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1 Enlyzr Pouzivatelska prirucka

1.1 1. Uvod

Vitajte v Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, vasom komplexnom rieSen{ na sledovanie, analyzu a
optimalizaciu vsetkych aspektov vasho denného zivota. Tato vykonna aplikdcia vam umoznuje:

e Zaznamenavat akykolvek typ aktivity s prisposobitelnymi kategériami
e Vizualizovat vase data prostrednictvom intuitivnych rozhrani

o Ziskavat cenné poznatky prostrednictvom podrobnych analyz

e Vytvarat a udrziavat pozitivne rutiny

Této pouzivatelskd prirucka poskytuje podrobné pokyny na pouzivanie kazdej funkcie Enlyzr, od zdkladného
sledovania aktivit az po pokrocilii analyzu tdajov. Ci uz ste novacik v sledovani zdravia alebo skiiseny
pouzivatel, ktory chce maximalizovat moznosti aplikacie, tato prirucka vam pomdze vytiahnut maximum z
Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker.

1.1.1 Preco sledovat vase aktivity?
Sledovanie aktivit pontka mnozstvo vyhod, ktoré mdzu transformovat vas pristup k zdraviu a wellness:

e Sebauvedomenie: Pochopte, ako v skutocnosti travite svoj cas a energiu

e Dosahovani cielov: Sledujte pokrok smerom k osobnym cielom

¢ Rozpoznavanie vzorov: Identifikujte navyky a trendy, ktoré ovplyviuju vasu pohodu

o Motivacia: Vizualizujte svoj pokrok a udrzujte konzistentnost

e Optimalizacia: Robte rozhodnutia zalozené na datach na zlepsenie vasej zivotnej rovnovahy

1.2 2. Zaciname: Sprievodca prvym spustenim

Vitajte v Enlyzr! Pri prvom spusteni aplikdcie vas nas intuitivny sprievodca prevedie cez personalizovanie
vasej skuisenosti.



1.2.1 Nastavenie vasich preferencii

Proces tivodného nastavenia vdm pomoéze nakonfigurovat zakladné nastavenia v niekolkych jednoduchych
krokoch:

1.2.1.1 Vyber jazyka Vyberte siz 17 dostupnych jazykov na pouzivanie Enlyzr vo vasom preferovanom
jazyku.
1.2.1.2 Regionalne preferencie Prisposobte si, ako sa informéacie zobrazuju:

o Formét casu (12-hodinovy alebo 24-hodinovy)
e Format datumu
e Prvy den tyzdna
1.2.1.3 Prisposobenie zobrazenia Vyberte si preferované:
o Tému aplikécie (svetld, tmava alebo predvolend systémovd)

o Styl vizualizicie dni pre optimélny komfort pri prezerani

1.2.1.4 Lokalizacné sluzby Nakonfigurujte nastavenia polohy na povolenie funkcii zalozenych na
polohe a presné sledovanie aktivit.
1.2.1.5 Prehlad funkcii Preskimajte, co Enlyzr pontka:
e Zakladné funkcie: Objavte zakladné néastroje zahrnuté vo vasej aplikacii
e PRO funkcie: Dozviete sa o prémiovych moznostiach dostupnych s upgradovanim
1.2.2 Pripraveni zacat

Po dokonceni sprievodcu ivodnym nastavenim budete presmerovani na hlavné rozhranie Enlyzr: Personal
Health & Activity Tracker, kde mozete okamzite zacat sledovat svoju zdravotni cestu.

Tip: Tieto nastavenia moézete kedykolvek upravit prostrednictvom menu Nastavenia v aplikacii.

1.3 3. Pochopenie hlavného rozhrania

Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker obsahuje intuitivne trojéastové rozhranie navrhnuté pre lahkua
navigaciu a rychly pristup ku vSetkym funkcidm.

1.3.1 Komponenty rozhrania

1.3.1.1 Horny app bar Hornd navigacnd lista poskytuje zakladné ovlddacie prvky a pristup ku
kldc¢ovym funkcidm:
e Nazov obrazovky: Zobrazuje ndzov vasej aktudlnej obrazovky pre Tahku orientéciu
o Prisposobenie zobrazenia (ikona oka): Upravte nastavenia zobrazenia $pecifické pre aktudlnu obra-
zovku
o Moznosti menu (trojbodové menu): Pristup k délezitym konfigura¢nym nastrojom vréatane:
— Spravy kategorii
— Konfiguracie jednotiek
— Nastavenia
— Generovania sprav
— Funkénosti import /export
— Moznosti darovania



1.3.1.2 Navigaény bar obrazovky Prisposobitelny panel ikon poskytuje rychly pristup ku vsetkym
hlavnym obrazovkam:

Uplne prisposobiteIny: Vyberte si, ktoré obrazovky zobrazit a usporiadajte ich v preferovanom
poradi

Personalizované spustenie: Nastavte akikolvek obrazovku ako vasu predvolent domovsku stranku
pri spusteni aplikacie

Vizualna navigacia: Kazdé obrazovka je reprezentovand intuitivnou ikonou pre Tahké rozpoznanie

Pro tip: Prejdite do

Nastavenia na prispésobenie navigacného panelu a vytvorenie personalizovaného pracovného
toku, ktory vyhovuje vasim preferenciam sledovania.

1.3.1.3 Hlavna oblast obsahu Centralny pracovny priestor zobrazuje obsah na zéklade vasej vybranej
obrazovky z naviga¢ného panelu. Tato dynamicka oblast sa prispdsobuje na zobrazenie:

Domov: V&s den na jeden pohlad s komplexnym dennym prehladom

Aktivity: Zakladny komponent Enlyzr na sledovanie a spravu vSetkych vasich aktivit

Prostredie: Zaznamenavajte vasu polohu a environmentalne podmienky

Statistiky: Vizualizujte vase metriky s podrobnymi grafmi a analyzami (22 grafov v standardnej verzii,
15+ dodatoc¢nych grafov v PRO)

Kalendar: Vyberte si z troch moznosti zobrazenia (2 Standardné zobrazenia, 1 PRO zobrazenie)
Monitor: Sledujte a analyzujte vase najdolezitejsie aktivity

Rutiny: Konfigurujte a spravujte opakujice sa aktivity

Denny dennik: Zachytte vase myslienky a tvahy

CxSearch (PRO): Pokrocilé kontextové vyhladavanie s rozpoznavanim vzorov, korelacnou analyzou a
poznatkami o kauzalite

Kazda obrazovka je optimalizovana pre svoju Specificki funkciu pri zachovani konzistentného, pouzivatelsky
privetivého dizajnu v celej aplikacii.

1.4

4. Dodatoc¢né obrazovky a moznosti konfiguracie

Pristupujte k pokrocilym funkcidm a moznostiam konfigurdcie prostrednictvom trojbodového menu v
hornom app bare. Tieto zdkladné nastroje vam poméhaji prispésobit a spravovat vasu sktisenost s Enlyzr
nad ramec dennych sledovacich aktivit.

1.4.1 Prehlad moznosti menu

1.4.1.1 Sprava kategorii Prisposobte si, ako organizujete vase data:

Predvolené hlavné kategoérie a kategérie st automaticky vytvorené pocas tivodného nastavenia vo
vasom vybranom jazyku

Pridavajte, odstranujte alebo upravujte hlavné kategérie a podkategérie

Konfigurujte kategoérie pre aktivity aj environmentalne podmienky

Vytvorte personalizovany sledovaci systém, ktory zodpovedd vasmu zivotnému stylu

1.4.1.2 Konfiguracia jednotiek Prisposobte merania vasim preferencidm:

Predvolené jednotky st automaticky vytvorené pocas iivodného nastavenia na zaklade vasho vybraného
jazyka a regiondlnych nastaveni

Pridajte vlastné jednotky pre Specifické potreby sledovania

Odstrante nepouzivané jednotky na zjednodusenie zadavania dat

Upravte existujice jednotky tak, aby zodpovedali vasim regionalnym alebo osobnym preferencidm



1.4.1.3 Generovanie sprav (PRO) Vytvarajte profesiondlnu dokumentéciu vasej zdravotnej cesty:

e Vseobecné spravy: Komplexné prehlady vasich sledovanych dét
e Spravy monitora: Podrobna analyza vasSich najcennejsich aktivit
e Spravy CxSearch: Pokrocila korelacia a analyza vzorov

¢ Spravy denného dennika: Kompildcia vasich myslienok a tivah
e Dostupné formaty exportu: DOCX a PDF

1.4.1.4 Funkénost importu/exportu Spravujte vase data s doverou:

o Export dat: Ulozte vsetky vase data vo formate CSV pre externu analyzu
e Import dat: Prineste data zo suborov CSV

e Zaloha databazy: Vytvorte kompletné zilohy celej vasej databazy

e Obnovenie databazy: Obnovte vase data z predchadzajicich zéloh

1.4.1.5 Nastavenia Doladte vasu skiisenost s aplikaciou:

e Dizajn: Prispdsobte témy a vizualne preferencie

e Navigacia: Konfigurujte poradie obrazoviek a preferencie spustenia

e Databaza: Spravujte ukladanie a optimalizaciu dat

e Sutkromie: Ovladajte citlivé aktivity

o Kalendar: Upravte nastavenia Specifické pre kalendar

O aplikacii: Zobrazte informécie o Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker a jeho komponentoch

1.4.1.6 MozZnosti darovania Podporte pokracujici vyvoj:

e Zakupte PRO verziu pre pokrocilé funkcie
e Robte dobrovolné dary vyvojarovi
e Pristupujte k prémiovej funkcnosti

1.4.1.7 Pomoc Ziskajte pomoc, ked ju potrebujete:

e Pristupujte k komplexnému obsahu pouzivatelskej prirucky
e Nijdite odpovede na bezné otazky
o Naucte sa tipy a najlepSie postupy na efektivne pouzivanie Enlyzr

1.5 5. Prehlad obrazoviek

Preskiimajte plni funkcnost Enlyzr prostrednictvom jeho vyhradenych obrazoviek, kazda navrhnutd na
pomoc pri sledovani, analyzovani a zlepsovani vasho zdravia a aktivit.

1.5.1 5.1 Domovska obrazovka
Vas personalizovany dashboard poskytuje komplexny pohlad na vas den na jeden pohlad.

Poznamka: Hoci sa domovskd obrazovka mdze zdat riedka pocas prvych dni sledovania, stéva
sa Coraz cennejsou, ked si budujete histériu aktivit. Dajte jej Cas na zhromazdenie dat a sledujte,
ako sa transformuje na vykonny prehlad vasich dennych vzorov a pokroku.

Tip: Domovska obrazovka je primarne navrhnutd ako zobrazenie “den na jeden pohlad”. Pre
podrobné pridavanie a spravu aktivit poskytuje

obrazovka aktivit komplexnejsie nastroje.
1.5.1.1 Sekcia vSeobecného prehladu Fialova hlavickova oblast zobrazuje vas denny sihrn s ptatavou
vizualnou spétnou vézbou:

Denné statistiky



e Celkovy pocet aktivit zaznamenanych dnes
e Pocet zaznamenanych environmentalnych podmienok
e Tlacidla rychleho pristupu na pridanie novych aktivit alebo zaznamov denného dennika

Motivaéné vizualy Zazite vas pokrok prostrednictvom dynamickych vizudlnych prvkov:

e Rastuci strom: RozSiruje sa s rasticim poc¢tom dennych aktivit
o Indikator pocasia: Zlepsuje sa na ziklade zaznamenanych environmentdlnych podmienok
e Rasttica trava: Postupuje s kazdym dnom, ked prekrocite 30 aktivit

Zaciname

e Po tvodnom nastaveni, ak neexistuju ziadne aktivity, fuknutie na “Zatial Ziadne aktivity” otvori
obrazovku importu
e Importujte existujice data na nastartovanie vasej sledovacej cesty

1.5.1.2 Oblast rychlych akcii Zjednoduste sledovanie inteligentymi skratkami:
e Navrhy zaloZené na hodinach: Kontextovo uvedomené odporicania aktivit na zaklade dennej doby
o Popularne kategérie: Rychly pristup k vasim najcastejsie pouzivanym typom aktivit

1.5.1.3 Nadchadzajice rutiny Zostante na spravnej ceste s vasimi naplanovanymi aktivitami:

o Zobrazujte rutiny splatné v blizkej budicnosti
e Nechajte sa pripominaf opakujice sa aktivity pred ich splatnostou
e Udrzujte konzistentnost vo vasich sledovacich navykoch

1.5.1.4 Aktualne série Oslavujte vasu konzistentnost:

e Zobrazujte aktivity zaznamenané pravidelne bez prerusenia
e Vizualna reprezenticia vasich prebiehajicich tspechov
e Motivacia na udrzanie pozitivnych navykov

1.5.1.5 Posledné aktivity Rychla referencia vasich najnovsich zaznamov:

e Zobrazujte vase naposledy zaznamenané aktivity
o Lahky pristup na dpravu alebo prehliadanie minulych zdznamov
e Pochopte vase aktudlne sledovacie vzory

1.5.2 5.2 Obrazovka aktivit

Srdce Enlyzr, kde zaznamenavate, spravujete a sledujete vSetky vase denné aktivity. Tento zdkladny kom-
ponent vam umoznuje zaznamenavat vsetko od cvicenia a jeddl az po lieky a priznaky.

Poznamka: Aktivity sa pouZivaju na zaznamendvanie a meranie “Co robite”, zatial ¢o
obrazovka prostredia zaznamenava “kde robite to, ¢o robite” spolu s okolitymi podmienkami.
Spolo¢ne poskytuji tplny obraz vasho denného zivota.
1.5.2.1 Horné navigacéné ovladacie prvky Obrazovka aktivit obsahuje komplexné navigacné a fil-
trovacie moznosti v hornej casti:
Vyber c¢asového obdobia

e Vyber mesiaca: Rychlo navigujte medzi mesiacmi
e Vyber roku: Prejdite na akykolvek rok vo vasej sledovacej histérii
« Casti roku: Zobrazujte aktivity podla Stvrtrokov alebo inych ¢asovych segmentov

Dolezité: Vybery ¢asového obdobia si synchronizované naprie¢ celou aplikaciou. Ked zmenite
datumovy rozsah tu, automaticky sa aktualizuje v obrazovkach kalendara, statistik, prostredia
a generovani



sprav. Podobne zmena c¢asového obdobia v ktorejkolvek z tychto obrazoviek sa prejavi tu, ¢im
sa zabezpeci konzistentny pohlad naprie¢ Enlyzr.

Moznosti filtrovania Pouzivajte filtrovanie na zobrazenie alebo skrytie aktivit na zdklade ich réznych
vlastnosti:

e Dostupné vlastnosti: Datum, ¢as, ndzov, komentar, kategéria, hlavna kategoria a citlivy priznak

e Logické operatory: Kombinujte filtre pomocou operatorov AND, OR a NOT

e Pokrocilé filtrovanie: Vytvorte komplexné kombinacie filtrov na presné ovladanie toho, ktoré aktiv-
ity sa zobrazené

e Moznost vylucenia: Skryte $pecifické podmnoziny aktivit, ktoré by inak zodpovedali vasim hlavnym
kritériam filtra

Indikatory stavu filtra Ked je filter aktivny:

e V hornej casti obrazovky aktivit sa zobrazi zeleny pruh

o Cerveny text zobrazi “Filter aplikovany” pre jasné zobrazenie
e Ikona filtra sa zmeni z Ciernej na cerveni

¢ Aktudlne nastavenia filtra st zobrazené v stavovom pruhu

o Tieto vizuilne signaly zabrania zmétku jasnym oznacenim, ked je filtrovanie aktivne

Tento vykonny filtrovaci systém vam umoznuje vytvarat vysoko Specifické pohlady na vase data, ¢im sa
ulahc¢uje zameranie sa presne na to, ¢o potrebujete analyzovat.

Délezité: Filtre aplikované v obrazovke aktivit si automaticky synchronizované s obrazovkami
kalendara, statistik a sprav, ¢im sa zabezpeci, ze pracujete s rovnakym suborom dat naprie¢
tymito funkciami. Zmeny filtrov v ktorejkolvek z tychto obrazoviek sa prejavia vsade. Vsimnite
si, ze filtrovanie je nezavislé od

obrazovky prostredia, pretoze prostredie sleduje rozne typy dat (environmentdlne podmienky
namiesto aktivit).

1.5.2.2 Hlavna oblast zobrazenia aktivit Centralna oblast obrazovky aktivit zobrazuje vase zazna-
menané aktivity s viacerymi prisposobitelnymi stylmi zobrazenia:

Styly zobrazenia (konfigurovatelné v nastaveniach)

o Farebnd alteracia: Aktivity zobrazené s alternujicimi farbami pozadia pre lahsie ¢itanie

e ZalozZené na kartach: Kazdd aktivita zobrazena ako individudlna karta s jasnymi hranicami

e Zéahlavia sekcii s deliacimi ¢iarami: Aktivity zoskupené s vyraznymi zahlaviami a vizudlnymi
oddelova¢mi

o Roztahovatelné denné sekcie: ZbalovateIné denné skupiny pre lepsi prehlad a navigaciu

Moznosti prisp6sobenia Pristupujte k rozsiahlemu vizualnemu prispésobeniu prostrednictvom nastaveni
(cez trojbodové menu):

e Farebné schémy a témy

o Velkosti pisma pre lepsiu ¢itatelnost

o Upravy rozostupov a vyplni

e Dodatocné parametre zobrazenia na prisposobenie vasich preferencii

Tieto moznosti zobrazenia zabezpecuji, ze mozete prezerat vase aktivity spésobom, ktory najlepsie vyhovuje
vasim potrebam a vizualnym preferenciam.

Indikatory sSpecialnych zaznamov Okrem zakladnych stylov zobrazenia maju urcité aktivity odlisné
vizualne oznacenia:

e Denné zahlavia: Slizia ako vizualne oddelovace zoskupujtce aktivity podla dni
— Zobrazuju ¢islo dna, ndzov dna, mesiac a rok
— Ukazuju pocet zaznamenanych aktivit za den
— Zahinaju pocet naplanovanych rutin pre dany den



Citlivé aktivity: Zobrazené s cervenym okrajom, ¢ervenou ikonou oka a oznacenim “Citlivé” pre
jasné identifikovanie

Rutiny: Zobrazené so svetlomodrym pozadim a zahfnaju ikony akcii “potvrdit” a “zahodit”
Zvyraznené aktivity: Dlhym stlacenim akejkolvek aktivity aplikujte jednu zo styroch zvyraznujacich
farieb pre vlastni organizaciu

Poznamka: Dodatoéné podrobnosti o tychto Specidlnych funkcidach a ich pouzivani budu
zahrnuté vo vyhradenych kapitolach.

Nastavitelné nastavenia

Pristupujte k moznostiam zobrazenia prostrednictvom rozbalovacieho menu ikony oka v hornom app bare:

Rozmazanie citlivého obsahu: Rozmaze nazvy aktivit oznacenych ako citlivé, podla nastaveni
sukromia nakonfigurovanych v
nastavenia/stikromie
Zobrazenie rutin: Prepinajte viditelnost zaznamov rutin v obrazovke aktivit
Zobrazenie komentarov: Zobrazte alebo skryte komentare v ramci zdznamov aktivit

— Skrytie komentarov maximalizuje priestor na obrazovke pre viac aktivit, zvIast uzitocné, ked si

komentéare rozsiahle

Zobrazenie podmienok: Zobrazujte environmentalne podmienky spolu s aktivitami, poskytujic
kontext o podmienkach, ked sa aktivity uskutoc¢nili
Zbalovanie vsetkych sekcii: Dostupné, ked je v nastaveniach vybrana vizualizacia “Roztahovatelné
denné sekcie”

— Zbali alebo roztiahne vsetky denné sekcie sticasne

— Ked st zbalené, viditelné st len denné zahlavia, poskytujic ¢isty prehlad
Hromadna tprava: Umoziuje rezim hromadného vyberu na tpravu alebo mazanie viacerych aktivit
naraz (pozri funkciu hromadnej Gpravy nizsie)

Tieto nastavenia umoznuju prisposobenie v redlnom case toho, ako sa vase aktivity zobrazuju, bez trvalej
zmeny vasich preferencii.

1.5.2.3 Operacie aktivit Spravujte vase aktivity s tymito zakladnymi operaciami:

Pridavanie aktivit

Vytvorte nové aktivity pomocou plavajiceho tlacidla “+” v spodnej casti obrazovky. Toto otvori dialég
“Nova aktivita” s nasledujicimi polami:

Datum: Pred-vyplnené s dnesnym dédtumom (nastavitelné)
Cas: Pred-vyplnené s aktudlnym ¢asom (nastavitelné)
Nazov aktivity: Pomenujte vasu aktivitu > Najlepsia prax: Vyhybajte sa kvantifikdcii v nazvoch
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aktivit. Nevytvarajte viacero aktivit s iroviiami intenzity v ndzve (napr. “lahka bolesti hlavy”, “velka
bolesti hlavy”, “miernd bolesti hlavy”). Namiesto toho pouzite jeden nazov aktivity ako “bolesti hlavy”
a kvantifikujte trovenn pomocou jednotky a hodnoty (napr. jednotka “Sskéla” s hodnotou O=ziadna
bolest, 5=najvacsia bolest)

Kategoéria: Vyberte z dostupnych kategoérii alebo vytvorte novi kategédriu, hlavnu kategériu a jed-
notku priamo z tohto pola

Hodnota: Zadajte relevantné metriky alebo merania

Komentare: Pridajte volitelné poznamky alebo kontext

Inteligentné navrhy V spodnej casti obrazovky novej aktivity poskytuje oblast ndavrhov inteligentné
odporucania:

Pociatoéne zobrazuje navrhy zalozené na hodinach relevantné pre aktudlny cas

Ked najprv vyberiete kategoriu, navrhy sa aktualizuji na zobrazenie predchadzajucich aktivit z tej
kategorie

Tuknutim na akykolvek navrh rychlo vyplnite polia aktivity

Uprava aktivit



Upravte existujice aktivity jednoduchym fuknutim na ne. Toto otvori dialég “Upravit aktivitu”, kde mozete:

Upravit akykolvek parameter aktivity (datum, c¢as, nazov, kategéria, hodnota alebo komentare)
Aktualizovat podrobnosti aktivity pri zachovani historickych dat

Uplne vymazat aktivitu, ak je potrebné

Ulozit zmeny alebo zrusit na zachovanie pévodného zaznamu

Funkcia hromadnej Gipravy

Pristupujte k hromadnej tiprave prostrednictvom rozbalovacieho menu ikony oka v hornom bare:

Pod hornym barom sa zobrazi ¢erveny banner s ovladacimi prvkami tpravy, mazania a zrusenia
Vedla kazdej aktivity sa zobrazia zaskrtédvacie policka na vyber

Kombinujte s filtrami na pred-filtrovanie aktivit pred hromadnym vyberom

Uprava viacerych: Kliknite na ikonu ceruzky v ¢ervenom banneri na otvorenie dialégu “Upravit
vybrané aktivity”

Nastavte akykolvek parameter na aplikovanie na vsSetky vybrané aktivity naraz

Efektivne aktualizujte viacero zaznamov sicasne

Mazanie viacerych: Kliknite na ikonu koSa na vymazanie vSetkych vybranych aktivit naraz
Ukoncenie: Zruste rezim hromadnej ipravy po dokonceni

Tip: Najprv pouzite filtrovanie na zobrazenie iba aktivit, ktoré chcete hromadne upravit, ¢im
urychlite vyber a zvysite presnost.

1.5.2.4 MozZnosti aktivit Pristupujte k dodatoénym ovladacim prvkom aktivit prostrednictvom gest
dlhého stlacenia:

Menu dlhého stlacenia

DIhé stlacenie akéhokolvek zaznamu aktivity otvori dialég “Moznosti aktivity” s tymito pohodlnymi akciami:

Kopirovat aktivitu na aktualny ¢as: Duplikujte aktivitu s dnesnym ddtumom a aktudlnym casom
— Urychluje vytvaranie aktivit pre opakujtce sa udalosti
— Kopiruje vsetky vlastnosti (ndzov, kategoria, hodnota, komentére) presne
— Aktualizuje iba ddtum a c¢as na aktuélne hodnoty
Vytvorit rutinu z aktivity: Konvertujte aktivitu na opakujicu sa rutinu
— Ideélne pre aktivity, ktoré sa vyskytuji pravidelne v rovnakom c¢ase (hodinovo, denne, tyzdenne
atd.)
— Rutiny sa objavuji vopred vo vasom zozname aktivit
— Jednoducho potvrdte rutinu po dokonceni alebo zahodte, ak sa neuskutocnila
— Setri ¢as eliminaciou opakovaného manudlneho zadavania pravidelnych aktivit
Zahrmit do filtra: Pridajte vlastnosti tejto aktivity do vasich aktudlnych kritéri{ filtra
— Otvori poddialég na vyber toho, ¢o zahrnit: nazov aktivity, kategéria alebo hlavna kategoria
— Aktualizuje pohlad na zobrazenie iba aktivit zodpovedajucich vaSmu vyberu
— Skryje vSetky nezodpovedajice aktivity pre zamerani analyzu
Vylacit z filtra: Odstrante tento typ aktivity z vasho filtrovaného pohladu
— Otvori poddialég na vyber toho, ¢o vylicit: nazov aktivity, kategéria alebo hlavnd kategoria
— Skryje vSetky aktivity zodpovedajice vasmu vyberu
— Zobrazuje vSetky ostatné aktivity, uzito¢né na filtrovanie neziaducich dat
Zvyraznit: Aplikujte jedno zo Styroch farebnych zvyrazneni na aktivitu pre vizudlnu organizaciu
— Otvori poddialég na vyber toho, ¢o zvyraznif: nazov aktivity, kategoria alebo hlavna kategéria
— Zvyrazni zodpovedajice aktivity pri zachovani viditelnosti vSetkych ostatnych
— Farby st priradené automaticky (az 4 roézne farby)
— Viacero zvyrazneni sa moze prekryvat, zobrazujic vsetky aplikovatelné farby na aktivite
— Po aktivacii 4 zvyrazneni sa moznost zmeni na “Vymazat vSetky zvyraznenia”
— Kazdé zvyraznenie méze byt odstranené samostatne dlhym stlacenim akejkolvek zvyraznenej
aktivity a vyberom “Odstranit zvyraznenie”
Poskytuje vizualny kontext bez skrytia akychkolvek dat

Tieto moznosti poskytuju rychly pristup k beznym tloham spravy aktivit bez navigovania cez viacero menu.



1.5.2.5 Rezim na sirku Vyuzite sirsiu orientaciu obrazovky pre lepsie porovnavanie aktivit:
Rozdelené zobrazenie obrazovky Pri otoceni zariadenia na sirku:

e Obrazovka sa rozdeli na dve nezavislé polovice

o Kazdé polovica zobrazuje kompletny pohlad na aktivity
e Obe strany su nezavisle skrolovatelné

o Kazdé strana ma vlastné ovladacie prvky vyberu dna

Vyhody porovnavania

e Zobrazujte aktivity z dvoch réznych dni vedla seba

e Porovnéavajte vzory medzi diiami, tyzdinami alebo mesiacmi

o Identifikujte rozdiely a podobnosti vo vasich dennych rutinach
o Perfektné na analyzu trendov aktivit v case

Téato schopnost dvojitého zobrazenia ulahCuje rozoznavanie vzorov a porovnavanie vasich aktivit napriec¢
réznymi ¢asovymi obdobiami.

1.5.3 5.3 Obrazovka prostredia (PRO)

Obrazovka prostredia vam umoznuje zaznamenavat, upravovat a mazat environmentalne podmienky, v
ktorych sa vase aktivity uskuto¢nuji. Tato funkcia slizi ako doplnok k

obrazovke aktivit, poskytujic klicovy kontext o tom, kde a za akych okolnosti sa vase aktivity uskutocnili.
Pochopenie podmienok vs aktivit
V obrazovke prostredia sa zédznamy nazyvaju “Podmienky” namiesto “Aktivity”. Toto rozliSenie je ddlezité:

e Kontinualna povaha: Na rozdiel od aktivit sme vzdy v nejakom prostredi, aj ked nevykonavame
“ziadnu aktivitu”

e Vypocet trvania: Trvanie podmienky sa automaticky vypocitava od jej zaznamenaného c¢asu zaci-
atku az do zaciatku nasledujicej podmienky

e Priklad: Ak zaznamendte “doma” o 8:00, tito podmienka pokracuje, kym nezaznamenate int pod-
mienku. Ak sa v ten den nezaznamend ziadna ind podmienka, “doma” trva od 8:00 do polnoci

o Korelacia aktivit: Aktivity su priradované k podmienkam na zéklade ¢asového rozpétia podmienky;,
ukazujtc, v ktorom prostredi sa kazda aktivita uskutocnila

Zikladna funkénost

e Zaznamenavajte environmentalne podmienky ako poloha, pocasie, kvalita vzduchu a iné okolité faktory
o Upravujte existujice podmienky na aktualizaciu alebo opravu informaécii
e Mazte podmienky, ktoré uz nie st relevantné
o Zobrazujte podmienky integrované s aktivitami (ked je v
obrazovke aktivit povolené “Zobrazit podmienky”)

Zname rozhranie Obrazovka prostredia funguje s rovnakou logikou a funkciami ako obrazovka aktivit:

e Vyber ¢asového obdobia a synchronizacia
o Filtrovanie s logickymi operdtormi

e Moznosti hromadnej ipravy

e Funkcnost kopirovania na aktudlny cas

e Vytvaranie rutin z podmienok

e Systém zvyraznovania

e Vsetky moznosti prispésobenia zobrazenia

KedZze tieto funkcie funguji identicky s ich naprotivkami v obrazovke aktivit, odkazujte na dokumentaciu
obrazovky aktivit (sekcia 5.2) pre podrobné pokyny na pouzivanie tychto nastrojov.

Poznamka: Hoci obrazovky prostredia a aktivit zdielaju rovnaké funkcie rozhrania, ich data
zostavaji oddelené. Environmentalne podmienky poskytuju kontext pre aktivity, ale st sledované
nezavisle.
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1.5.4 5.4 Obrazovka statistik

Obrazovka statistik poskytuje grafickti reprezentaciu vasich zaznamenanych aktivit prostrednictvom kom-
plexnych grafov a diagramov. Tento analyticky dashboard ponika okamzity vizualny pristup k najdolezite-
jSim vzorom a trendom vo vasich datach aktivit, umoznujic rychle postdenie vasho celkového zdravia aktivit
a identifikdciu oblasti vyzadujtcich hlbsiu analyzu.

Organizacia obrazovky
Obrazovka statistik je organizovana do piatich Specializovanych zaloziek:

e Prehlad: Sthrn vysokej tirovne vasich vzorov aktivit

o Aktivity: Podrobnda analyza individudlnych typov aktivit
o Kategorie: Agregované data podla skupin kategorii

e Poznatky: Pokrocilé koreldcie a identifikacia trendov

e Navyky: Rozpoznavanie vzorov a sledovanie konzistencie

Dostupné vizualizacie

« Standardna verzia: Pristup k 22 komplexnym grafom
e PRO verzia: Odomknite 15 dodatoc¢nych pokrocilych grafov pre hlbsiu analyzu

Prispdsobenie: Skryte akykolvek graf fuknutim na X v jeho Tavom hornom rohu. Na obnovenie
skrytych grafov alebo spravu viditelnosti pre vSetky grafy pristupujte k ikone ozubeného kolesa
v hornom app bare. Toto vam umoznuje doladit obrazovku Statistik na zobrazenie iba grafov
najrelevantnejsich pre vase potreby, vytvarajic personalizovany analyticky dashboard.

Integracia filtrov Statistiky automaticky odzrkadluji vase aktuilne nastavenie filtrovania:

e Analyzujte vas kompletny siibor dat, ked nie st aplikované zZiadne filtre

e Zamerajte sa na Specifické podmnoziny déat pomocou rovnakych filtrov z
obrazovky aktivit

o Okamzite vidzte, ako sa Statistiky menia pri aplikovani réznych filtrov

e Perfektné na porovnavanie réznych skupin aktivit alebo ¢asovych obdobi

Vizuélne analyzy vdm poméahaji pochopit vase data na jeden pohlad, identifikovat trendy a robit informované
rozhodnutia o vasich aktivitach a navykoch.

1.5.4.1 Zalozka prehladu Zalozka prehladu slizi ako vas analyticky dashboard, poskytujici okamzity
vizudlny pristup k najdolezitejsim vzorom a trendom vo vasich datach aktivit.

Dostupné grafy:

1. Stdhrn aktivit
o Ako funguje: Poskytuje prehlad vysokej trovne statistik aktivit pre vybrané ¢asové obdobie,
vratane celkovych aktivit, pouzitych kategérii a priemernych aktivit za den
e UZitocnost: Rychly monitor irovni aktivit a rozmanitosti, pomaha sledovat celkovii angazovanost
s rOznymi aktivitami
2. Distribiicia kategorii
o Ako funguje: Vizualizuje, ako st aktivity distribuované naprie¢ réznymi kategériami, ukazujic,
ktoré kategérie dominuji vaSmu casu
o UZitocnost: Pochopte, kde sa zameriavate cas a tusilie, odhalujic potencidlne nerovnovahy v
distribucii aktivit
3. Trendy poslednych aktivit
o Ako funguje: Sleduje frekvenciu aktivit v ¢ase, ukazujic, ako sa vzory zapisovania aktivit zmenili
nedavno
o UZitocnost: Identifikuje vzory v poslednych trovniach aktivit, poméha rozoznat trendy, konzis-
tentnost a zmeny v ndvykoch
4. Najaktivnejsie kategorie
o Ako funguje: Radi kategérie podla frekvencie aktivit, ukazujic s ktorymi kategériami sa zapajate
najcastejsie
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o UZitocnost: Zvyraznuje najCastejSie pouzivané kategérie aktivit, davajic pohlad na primarne
oblasti zamerania
5. Tyzdenné vzory aktivit
o Ako funguje: Zobrazuje distribiciu aktivit naprie¢ dnami tyzdna, ukazujic, kedy mate tendenciu
byt najaktivnejsi
o Uzitocnost: Odhaluje tyzdenné rytmy a vzory, pomdha identifikovat najaktivnejsie a najmenej
aktivne dni
6. Distribiicia hodné6t aktivit
o Ako funguje: Zobrazuje Statisticku distribiciu hodnét aktivit ukazujic median, kvartily, rozsah
a odlahlé hodnoty pre kompletny pohlad na rozpétie dat
e UZitocnost: ldentifikuje typicky rozsah a variabilitu hodnot aktivit, ukazujic konzistentné
vs. vysoko variabilné kategorie a zvyraznujic neobvyklé odlahlé hodnoty

1.5.4.2 Zalozka aktivit Zalozka aktivit poskytuje podrobnt analyzu individudlnych typov aktivit a ich
vzorov v c¢ase.

Dostupné grafy:

1. Casova os aktivit
o Ako funguje: Zobrazuje aktivity rozloZené na casovej osi pre kazdy den ako bodky umiestnené v
case ich vyskytu, s farebne kédovanou legendou oznacujticou kategoriu
o Uzitocnost: Pomaha vizualizovat, kedy sa Specifické aktivity vyskytuju pocas dna, ulahcujic
identifikaciu vzorov v dennej rutine a alokécii ¢asu
2. Trendy frekvencie aktivit
o Ako funguje: Sleduje frekvenciu aktivit v Case, ukazujtc kolko aktivit ste zaznamenali kazdy den
e UZitocnost: ldentifikuje obdobia vysokej a nizkej aktivity, rozoznava trendy v konzistentnosti
zaznamenavania a pochopenie meniacich sa vzorov zapisovania aktivit
3. Rozptylovy graf korelacie aktivit
o Ako funguje: Prepojeny rozptylovy graf ukazujici vztah medzi frekvenciou aktivit a priemernym
trvanim v Case, s chronologickymi spojeniami ukazujicimi evolticiu
o UZitocnost: Identifikuje vzory v meniacich sa navykoch aktivit - ¢i mate tendenciu robit menej
dlhsich aktivit alebo castejsie kratsich, a ako sa tento vztah posiva
4. Denné rozdelenie aktivit
o Ako funguje: Zobrazuje hodnoty aktivit zoskupené podla kategorie pre poslednych 7 dni, ukazujic
najstarsie dni vlavo a najnovsie vpravo s farebnymi segmentmi oznacujicimi hodnoty kategorii
o UZitocnost: Poskytuje jasné vizualne rozdelenie toho, ako st hodnoty aktivit distribuované na-
prie¢ kategériami kazdy den, Tahko vidiet dominantné kategérie a chronologické zmeny
5. Distribicia ¢asu aktivit
e Ako funguje: Rozdeluje, kedy vykonavate aktivity pocas dna, kategorizujuc aktivity podla hodin
o UZitocnost: Pochopte denné rytmy a kedy ste najaktivnejsi, cenné pre pldnovanie novych aktivit
alebo identifikdciu vzorov produktivity
6. Tyzdenné vzory aktivit
o Ako funguje: Zobrazuje frekvenciu aktivit naprie¢ réznymi dinami tyzdna, agregujuc vsetky data
na ukézanie, ktoré dni mate tendenciu byt najaktivnejsi
o UZitocnost: Odhaluje tyzdenné vzory a identifikuje konzistentne viac alebo menej aktivne dni,
umoznujuc lepsie planovanie rozvrhu
7. Mesac¢na distribicia aktivit
e Ako funguje: Zobrazuje, ako su aktivity distribuované naprie¢ mesiacmi, agregujic data na
ukézanie sezénnych vzorov v trovniach aktivit
o UZitocnost: Identifikuje sezénne trendy a vzory, odhalujic, ako rdézne ro¢né obdobia ovplyviiuji
navyky a rutiny
8. Hodnota aktivity podla kategérie
o Ako funguje: Rozdeluje kumulativne hodnoty réznych kategérif aktivit, ukazujic celkovii hodnotu
zaznamenenu pre kazda kategériu pocas vybraného ¢asového obdobia
o UZitocnost: Poskytuje pohlad na to, ktoré kategérie prispievaju najviac k celkovej hodnote aktiv-
ity, pochopenie kde investujete najviac ¢asu a tsilia
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9. Najcastejsie aktivity
o Ako funguje: Radi aktivity podla frekvencie, ukazujic ktoré sSpecifické aktivity vykonavate na-
jCastejsie vo vybranom ¢asovom obdobi
o UZitocnost: Identifikuje najkonzistentnejsie navyky a aktivity, davajic jasny obraz toho, ¢o
dominuje vasej rutine

1.5.4.3 Zalozka kategérii Zilozka kategoéril sa zameriava na agregované data podla skupin kategorii,
pomahajic vam pochopit Sirsie vzory vo vasich aktivitach.

Dostupné grafy:

1. Distribtcia kategorii
o Ako funguje: Zobrazuje pomer aktivit podla kategérie, s velkostou vysece reprezentujicou bud
pocet aktivit alebo ich kumulativnu hodnotu v tejto kategérii
e UZitocnost: Vizualizujte, ktoré kategérie dominujt aktivitdm, ulahcujic identifikdciu nerovnoviah
v distribucii aktivit
2. Stromova mapa kategorii
o Ako funguje: Reprezentuje kategérie ako vnorené obdlzniky s velkostou timernou poétu aktivit,
ukazujic hlavné kategérie ako vécsie sekcie obsahujice podkategorie
o UZitocnost: Poskytuje intuitivnu vizualizaciu distribacie aktivit naprie¢ kategériami a pod-
kategériami, ulahcujic identifikdciu dominantnych skupin aktivit a relativnej doélezitosti
3. Statistiky hlavnych kategérii
o Ako funguje: Poskytuje pohlad na zoskupenia kategérii vysokej tirovne
o UZitocnost: Pochopte distribtciu aktivit naprie¢ hlavnymi zivotnymi oblastami
4. Distribicia hodnét kategorii
e Ako funguje: Zobrazuje celkovii kumulativnu hodnotu aktivit v kazdej kategorii, s kategdriami
zoradenymi podla ich celkovej hodnoty
o UZitocnost: Pochopte, ktoré kategérie prispievaju najviac k celkovej hodnote aktivity namiesto
len poctu, odhalujic kde investujete najviac tsilia
5. Porovnavaci denny pohlad
o Ako funguje: Priame porovnanie réznych typov aktivit v dany den
o UZitocnost: Uzito¢né na priame porovnavanie roéznych typov aktivit ako praca vs. volny c¢as alebo
fyzické vs. mentéalne aktivity
6. Rast kategorii v case
o Ako funguje: Sleduje, ako sa rézne kategérie vyvijali v ¢ase, ukazujic trendy a vzory v pouzivani
kategoérii pocas mesiacov
o UZitocnost: Odhaluje, ako sa zameranie na rézne kategérie aktivit zmenilo v ¢ase, pomahajic
identifikovat meniace sa priority a zaujmy
7. Pouzivanie kategérii podla dennej doby
e Ako funguje: Zobrazuje, kedy sa typicky zapajate do aktivit Specifickej kategérie pocas dna,
ukazujic hodinové distribuéné vzory
o UZitocnost: Pochopte denny rytmus pre sSpecifické kategérie, odhalujtic kedy sa najpravdepodob-
nejsie zapojite do réznych typov aktivit

1.5.4.4 Zalozka poznatkov (PRO) Zilozka poznatkov pontka pokrocilé korelacie a moznosti identi-
fikacie trendov pre hlbsiu analyzu.

Dostupné grafy:

1. Korelacie aktivit
o Ako funguje: Zobrazuje vztahy medzi aktivitami réznych kategérii, s kazdym bodom reprezentu-
jucim den, kde sa aktivity z oboch kategérii vyskytli
o UZitocnost: Identifikuje, ktoré aktivity sa maju tendenciu vyskytovat spolu, odhalujic poten-
cidlne koreldcie a vzory v kombindcii aktivit
2. Vzory sekvencie aktivit
e Jak funguje: Sleduje sekvenciu, v ktorej vykonavate aktivity naprie¢ dnami, odhalujic bezné
vzory v poradi aktivit
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o UZitocnost: Pochopte tok aktivit pocas dni, identifikujic bezné sekvencie a prechody medzi
roznymi typmi aktivit
3. Siet aktivit
o Ako funguje: Mapuje spojenia medzi réznymi aktivitami na zaklade vzorov spolu-vyskytu, s
aktivitami, ktoré sa casto vyskytuju spolu, spojenymi silnejsimi odkazmi
o Uzitocnost: Identifikuje skryté vzory a zavislosti medzi aktivitami, odhalujic ktoré aktivity sa
prirodzene zoskupuju alebo potencidlne ovplyviiuju jedna druhud
4. Kumulativny pohlad na aktivity
o Ako funguje: Podobné liniovému grafu, ale oblast pod kazdou ¢iarou je vyplnena farbou, ukazujic
kumulativny prispevok réznych aktivit
o UZitocnost: Vizualizuje celkovy trend aktivit a celkovy straveny cas, ulahcujtc videnie, ako sa
skladaju dohromady
5. Radar rovnovahy aktivit
o Ako funguje: Zobrazuje viacero metrik aktivit na jednej vizualizdcii pomocou rozlozenia podob-
ného pavicej sieti, s kazdou osou reprezentujticou rozny aspekt aktivit
o UZitocnost: Komplexny pohlad na profil aktivit naprie¢ viacerymi rozmermi naraz, ulahcujic
identifikdciu silnych stranok a prilezitosti na zlepsSenie
6. Bezné pary aktivit
o Ako funguje: Identifikuje, ktoré sSpecifické aktivity sa casto vyskytuji spolu v ten isty den,
zvyraznujic najsilnejsie spojenia medzi aktivitami
e UZitocnost: Odhaluje prirodzené parovanie v rutine, ukazujtc ktoré aktivity sa dopliiaju alebo
maju tendenciu byt vykondvané spolu
7. Neobvyklé aktivity
o Ako funguje: Identifikuje aktivity, ktoré sa vyznamne odchyluji od normélnych vzorov, bud
neobvyklymi hodnotami alebo neocakavanym c¢asovanim
o UZitocnost: Rozoznajte odlahlé hodnoty v datach aktivit, ktoré mo6zu reprezentovat neobvyklé
udalosti, chyby v sledovani alebo zmysluplné zmeny v spravani
8. Prehlad metrik aktivit
o Ako funguje: Poskytuje klucové vykonnostné indikatory pre sledovanie aktivit, vratane konzis-
tencie, frekvencie a metrik pokrytia
o UZitocnost: Pohlad vysokej arovne na navyky sledovania aktivit a celkovi angazovanost, poméha-
juc posudit, ako konzistentne zaznamenavate aktivity

1.5.4.5 Zalozka navykov (PRO) Zalozka ndvykov sa zameriava na rozpoznavanie vzorov a sledovanie
konzistencie na pomoc pri budovani a udrziavani pozitivnych navykov.

Dostupné grafy:

1. Analyza sérii aktivit
o Ako funguje: Sleduje po sebe iduce dni, kedy ste vykonavali Specifické aktivity, vypocitavajuc
aktualne aj najdlhsie série pre kazdu aktivitu
o UZitocnost: Sledujte konzistentnost navykov a identifikujte ktoré aktivity udrzujete najpravidel-
nejsie, motivujic vas pokracovat alebo budovat série
2. Tepelna mapa aktivit
o Ako funguje: Mriezka, kde jedna os reprezentuje ¢asové obdobia a druh& reprezentuje dni alebo
kategorie, s intenzitou farby ukazujicou uroven aktivity alebo frekvenciu
o UZitocnost: Perfektné na vizualizdciu vzorov aktivity naprie¢ casovymi obdobiami, ulah¢ujic
rozoznavanie kedy st urc¢ité aktivity najcastejsie alebo najintenzivnejsie
3. Zmeny radenia navykov
e Ako funguje: Sleduje, ako sa relativne rankingy najcéastejsich aktivit menia v ¢ase, s kazdou ¢iarou
reprezentujicou réznu aktivitu ukazujicu posuny pozicie
o UZitocnost: Vizualizujte, ako sa priority posivaju v case, ukazujic ktoré aktivity maju trend
narastu vo frekvencii a ktoré klesaji, odhalujiic meniace sa navyky
4. Distribucia konzistencie navykov
e Ako funguje: Kombinuje prvky huslovych grafov a rojovych grafov na ukazanie distribticie hodno6t
konzistencie naprie¢ roznymi navykmi, s kazdym bodom reprezentujicim instanciu aktivity
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o UZitocnost: Pochopte tplna distribticiu a variabilitu konzistencie pre kazdy navyk, ukazujic
odlahlé hodnoty, klastere a vzory vo vykone navykov
5. Dodrziavanie rutin
o Ako funguje: Zobrazuje, ako dobre ste dodrziavali definované rutiny, ukazujic percentualny podiel
vyskytov rutin, ktoré ste dokoncili
o UZitocnost: Posudte, ako konzistentne dodrzujete preddefinované rutiny, zvyraznujic oblasti, kde
mozno potrebujete upravit rutiny alebo zlepsit dodrziavanie
6. Pokrok tvorby navykov
o Ako funguje: Sleduje pokrok v tvorbe néavykov meranim konzistencie v ¢ase, s odkazom na 66%
prah Casto citovany pre tvorbu navykov
o UZitocnost: Monitorujte cestu smerom k tvorbe stabilnych navykov, pouzivajic metriky zalozené
na vyskume na ukézanie, ktoré aktivity sa stavaju zakorenenymi v rutine
7. Skore konzistencie
e Ako funguje: Vypocitava celkové skére konzistencie na zdklade toho, ako pravidelne sledujete
aktivity, beric do tvahy frekvenciu, pokrytie dni a rozmanitost aktivit
o UZitocnost: Poskytuje jednu metriku na postidenie celkovej konzistencie sledovania a udrziavania
navykov, poméhajic pochopit velky obraz sily ndvykov

1.5.5 5.5 Obrazovka kalendara

Kalendarny systém Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker transformuje vase data aktivit na vykonné
vizudlne poznatky prostrednictvom viacerych Specializovanych pohladov. Kazdy kalendérny pohlad slizi
specifickym analytickym tcelom a pracovnym tokom, poméhajic vam pochopit vzory, sledovat konzistent-
nost a optimalizovat vase zivotné rytmy.

Dostupné pohlady

e Mesacny pohlad: Tradi¢na kalenddrna mriezka ukazujtica prehlad celého mesiaca

e Tyzdenny pohlad: Podrobné tyzdenné zobrazenie pre blizsiu analyzu aktivit

o Denny ro¢ny pohlad (PRO): Pokrocild vizualizicia ukazujica cely rok s dennymi indikdtormi
aktivit

Rozdiely medzi mesaénym a tyzdennym pohladom
Mesacény pohlad

e Zobrazuje jeden kompletny mesiac naraz
o Filtrovanie sa aplikuje iba v rdmci zobrazeného mesiaca
o Tradi¢né kalendarne rozlozenie zname vsetkym pouzivatelom

TyZzdenny pohlad

e Zobrazuje cely rok s kazdym tyzdnom na jednom riadku
« Filtrovanie funguje naprie¢ akymkolvek ¢asovym obdobim (dni, mesiace alebo cely rok)
o Kompaktné vizualizacia pre dlhodobt analyzu vzorov

Informacie zobrazené v bunkach dni
Mesacny aj tyzdenny pohlad zobrazuji nasledujice pre kazdy den:

« Cislo diia: Datum v rdmci mesiaca
e Pocet aktivit: Pocet aktivit zaznamenanych v ten den
o Farebné pozadie: Na zaklade prahov zvyraznovania (zelend pre vysoké, oranzova pre nizke)
o Fazy mesiaca: Ikony pre spln a nov
o Indikator denného dennika: Zobrazuje, kedy boli napisané denné denniky
e Ikona nalady: Zobrazuje smajlik nalady, ak je nastaveny v
dennom denniku

Tato bohatd hustota informacii vam umoznuje vidiet viacero datovych vrstiev naraz, odhalujtic vzory medzi
aktivitami, prirodnymi cyklami a osobnymi Gvahami.

Nastavenia kalendara
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Pristupujte k prispésobeniu kalendara prostrednictvom ikony ozubeného kolesa v hornom bare:
Konfiguracia tyzdna

e Zaciatok tyzdna: Vyberte medzi pondelkom, nedelou alebo sobotou
e Kalendarne pohlady sa automaticky prisposobia vasej preferovanej strukture tyzdna

Zvyraznovanie aktivit

e Zvyraznovanie vysokych hodnét: Nastavte prah pre vynimocéné dni

e Dni prekracujice tento pocet aktivit st zvyraznené zelenou

e Zvyraznovanie nizkych hodnét: Nastavte minimalny prah aktivit

e Dni pod tymto poctom st zvyraznené oranzovou

e Vizudlne indikdtory pomahaju identifikovat vysoko produktivne aj nizko-aktivne dni na jeden pohlad

Nastavenia polohy pre denny pohlad Konfigurujte polohu pre presné vypocty vychodu/zapadu slnka:

o Poloha zariadenia: Automatickd detekcia (vyzaduje povolenie)
o Manudélny vyber: Vyberte z rozbalovacieho zoznamu hlavnych miest (na zdklade vybraného jazyka)
e Vlastné stiradnice: Zadajte dlzku a sirku manuélne

Data polohy umoznuju:

« Casy vychodu a zépadu slnka v informéciich o dni
o Vizualizdcia den/noc s farebnymi pruhmi v dennom ro¢nom pohlade (PRO)
e Presny casovy kontext pre vase aktivity

Denny ro¢ny pohlad (PRO)

Denny ro¢ny pohlad poskytuje pokrocili vizualizaciu ukazujicu cely rok s kazdym dnom reprezentovanym
ako horizontalny pruh.

Vizualizécia den/noc

e Farby pozadia: Tmavo siva reprezentuje nocny cas, svetlo siva reprezentuje denny cas

e Letny cas: DST posuny st jasne viditelné s jednohodinovymi dpravami

e Sezénne zmeny: Rolovanie zhora dole odhaluje, ako sa dni predlzuji a skracuju pocas roka
e Vytvara krasnu vizualnu reprezentaciu prirodzenych svetelnych cyklov

Zobrazenie aktivit

o Farby kategorii: Kazda kategéria aktivity mé jedinecénu farbu
e Presné Casovanie: Aktivity umiestnené v presnom case vyskytu
¢ Rozpoznavanie vzorov: Lahké identifikovanie:

— Dennych vzorov aktivit a rutin

— Kedy typicky zac¢inate byt aktivni

— Ktoré aktivity sa vyskytuji pocas dna vs. noci

— Konzistencie aktivit naprie¢ dinami a sezonami

Pruh environmentalnych podmienok

e Druhy pruh pre kazdy den zobrazuje environmentalne podmienky
o Pridava kontextovy rozmer ukazujuci, kde sa aktivity uskutocnili
e Odhaluje vzory v:

— Typickych polohach v réznych dennych dobach

— Ako prostredie ovplyvnuje vzory aktivit

— Vztahoch medzi miestom a typmi aktivit

Tento komplexny pohlad transformuje rok dat na intuitivny vizudlny pribeh, odhalujic rytmy a vzory, ktoré
by bolo nemozné vidiet v tradicnych kalendarnych formatoch.

Dynamické filtrovanie a zobrazenie

« Adaptivna dizka pruhov: Farebné pruhy sa prisposobia na zobrazenie iba filtrovanych ¢asovych
obdobi
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o Efekt lupy: Pri filtrovani Specifickych hodin sa pruhy priblizia na zobrazenie len tych hodin

o Zlepsena viditelnost kategorii: Zamerany pohlad robi kategorie aktivit viac rozliSitelnymi

e Rezim na sirku: Otocenie na sirku poskytuje este lepsiu vizualnu jasnost

e Toto dynamické skalovanie funguje ako lupa, umoznujic podrobni analyzu Specifickych ¢asovych ob-
dobi pri zachovani ro¢ného kontextu

Detailny pohlad na den
Tuknutie na akykolvek defi v akomkolvek kalenddrnom pohlade otvori podrobny denny sihrn:
Astronomické informaécie (v hornej ¢asti)

« Cas vychodu slnka
« Cas zapadu slnka
e Solarne poludnie
o Celkova dizka dia

Sthrn kategérii

e Zoznam vsetkych kategérii pouzitych ten den
e Stcet hodnét pre kazdu kategdriu
e Rychly prehlad distribucie aktivit dna

Zoznam aktivit

o Skrolovatelna oblast ukazujica vsetky aktivity za den
e Uplné detaily pre kazdt zaznamenent aktivitu
e Chronologické poradie pre lahké prehliadanie

Tento detailny pohlad poskytuje komplexné informacie o akomkolvek vybranom dni, kombinujic prirodzené
casové znacky s vasimi osobnymi datami aktivit.

MozZnosti zobrazenia kalendara

Pristupujte k dodato¢nym nastaveniam zobrazenia prostrednictvom rozbalovacieho menu ikony oka v
hornom bare:

Ovladanie sukromia a obsahu

¢ Rozmazanie citlivého obsahu: Rozmaze citlivé aktivity v detailnych pohladoch dni
e Zobrazenie komentarov: Prepinajte viditelnost komentarov aktivit v detailoch dni
e Zobrazenie nalady: Zobrazujte smajliky nalady z dennych dennikov v bunkéch kalendéra

Moznosti pruhov denného roéného pohladu (PRO)

o Pruh aktivit: Zobrazte/skryte farebné kategérie aktivit na casovej osi

o Environmentalny pruh: Zobrazte/skryte environmentalne podmienky na casovej osi

e Poznamka: Aspon jeden pruh musi byt vzdy viditelny

o mozete skryt bud jeden pruh individudlne, alebo zobrazit oba pruhy stcasne pre komplexni analyzu

1.5.6 5.6 Obrazovka monitora

Zamerajte sa na to, ¢o je najdolezitejsie, sledovanim vasich najcennejsich aktivit. Nastavte vyhradené
monitorovanie pre kritické zdravotné metriky, navyky alebo ciele, ktoré vyzaduju pozorna starostlivost.

Ako monitor funguje

Obrazovka monitora konsoliduje aktivity z kategorii oznacenych vlastnostou “zahrnit do denného monitora”.
Toto vytvara zamerany dashboard pre vase najdodlezitejsie potreby sledovania.

Uvodné nastavenie

e Pri prvom pristupe sa zobrazi dialég na vyber, ktoré kategérie monitorovat
o Tento dialég mozno kedykolvek znovu otvorit cez ikonu ozubeného kolesa v hornom bare
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Nastavenia monitora (ikona ozubeného kolesa)
Konfigurujte vasu monitorovaciu skisenost:

1. Vyber kategorie: Vyberte, ktoré kategérie zahrnit do monitorovania
2. Cas denného pripomenutia: Nastavte ¢as pre automatické pripomenutia prehliadky monitora
e Vytvori rutinu na zabezpecenie konzistentného monitorovania
3. Historické zaznamy: Konfigurujte, kolko predchadzajuicich hodnot zobrazit (az 7)
o Poskytuje kontext pre identifikaciu trendov
. Rezim dohladu: Prepinajte upozornenia monitorovania zapnuté/vypnuté
e Ked je povoleny, zobrazuje ¢erveny banner v
obrazovke aktivit, ak akakolvek monitorovand hodnota prekroc¢i 0
e Zalozené na principe: 0 = “Ziadny problém”, vyssie hodnoty = zhorsujtca sa podmienka
e Poskytuje okamzité vizualne upozornenie pre zdravotné problémy vyzadujice pozornost

W

Tento systém je navrhnuty na sledovanie zdravotnych problémov, kde nula reprezentuje optimélny stav a
rastiice hodnoty oznacuji zhorsujice sa podmienky.

Inteligentna organizacia

o Aktivity su zoskupené podla kategérie pre lepsiu organiziciu

e V ramci kazdej kategorie su aktivity zoradené podla poslednej zaznamenanej hodnoty
o Vyssie hodnoty (problematickejsie podmienky) sa objavuji navrchu

e Nie je potrebné skrolovat dlhé zoznamy

o aktudlne problémy st vzdy viditelné ako prvé

o Kategérie mozu byt zbalené na skrytie aktivit, ked nie st potrebné

Opravovanie chyb Ak zadate nespravnu hodnotu pre monitorovani aktivitu, jednoducho prejdite do
obrazovky aktivit a upravte posledny vyskyt tej konkrétnej aktivity so spravnou hodnotou.
Zobrazenie monitora Kazda monitorovana aktivita zobrazuje:

e Nézov aktivity
e A7z 7 predchadzajicich zaznamenanych hodné6t pre viditelnost trendu
e Pole na zadanie hodnoty pre zaznamenanie dnesného merania

Efektivne zadavanie dat

e Zadajte hodnoty pre vsetky monitorované aktivity na jednom centralnom mieste
e Nie je potrebné navstevovat viacero obrazoviek pre denné kritické merania

e Nie je potrebné vytvarat aktivity pre monitorované aktivity manudlne

o Aktivity sa automaticky vytvarajui, ked navigujete pre¢ z obrazovky monitora

e Vsetky monitorované aktivity st spracované naraz na jednom mieste

Moznosti vizualizacie
Pristupujte k 8 roznym typom vizualizicie prostrednictvom rozbalovacieho menu:

1. Zakladny pohlad
o Ako funguje: Zobrazuje vaSe najnovsie zdznamy spolu s predchddzajicimi hodnotami v jednodu-
chom formate zoznamu, zobrazujic surové data bez dodatocného spracovania alebo vizudlnych
vylepseni
e Preco je uZitocny: Idealne, ked potrebujete vidief surové data bez akéhokolvek spracovania. Na-
2. Trendové sparklines
o Ako funguje: Vytvéra mini liniové grafy ukazujice trajektériu hodnoét v ¢ase. Ciary spajaji
datové body chronologicky na odhalenie vzorov, trendov a smeru zmeny
e Preco je uzitocny: Perfektné na identifikdciu vzorov v ¢ase. Rychlo vidzte, ¢i hodnoty maju trend
nahor, nadol alebo kolisu, ulah¢ujic rozoznévanie pokroku alebo poklesu na jeden pohlad
3. Farebne kédované zmeny
o Ako funguje: Zvyraznuje néarasty zelenou a poklesy cervenou. Kazda hodnota je porovnand s
predchadzajicou hodnotou, ulah¢ujic identifikdciu zmien na jeden pohlad
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e Preco je uZitocny: Najlepsie na sledovanie dennych zmien a rychle identifikovanie zlepseni alebo
poklesov. Farebné kdédovanie eliminuje manudlny vypocet rozdielov
4. Indikatory pokroku
o Ako funguje: Zobrazuje kruhové ukazovatele pokroku pre kazdy zdznam. Kruhy sa vypliiaji na
zéklade blizkosti k dynamicky vypocitanému cielu (120% priemernej maximalnej hodnoty naprie¢
podobnymi aktivitami)
o Preco je uzitocny: Uzitocné na sledovanie cielov a vizualizdciu toho, ako blizko ste k cielom.
Poskytuje motiviciu zobrazovanim jasného vizualneho pokroku smerom k cielom
5. Porovnanie Statistik
o Ako funguje: Vypocitava a zobrazuje klticové statistické miery: priemer (stred), minimum, maxi-
mum a trendovi percentualnu zmenu z prvého na posledny zadznam
e Preco je uzZitocny: Vyborné na pochopenie rozsahu a distribicie dat. Pomaha identifikovat odlahlé
hodnoty a pochopit celkové vykonnostné trendy naprie¢ vSetkymi sledovanymi zdznamami
6. Tepelnid mapa kalendara
o Ako funguje: Zobrazuje 4-tyzdnovi mriezku, kde kazda bunka reprezentuje den. Intenzita farby
oznacuje frekvenciu aktivity, s tmavsou zelenou ukazujiicou viac instancii
e Preco je uzitocny: Najlepsie pre navyky a sledovanie frekvencie. Identifikuje vzory v konzistent-
nosti, ukazujic Specifické dni vyssej/nizsej aktivity a odhalujic tyzdenné vzory
7. Indikatory konzistencie
e Ako funguje: Meria konzistentnost hodndt vypocitanim standardnej odchylky a koeficientu var-
idcie. Vizualizuje ako pruh konzistencie s kvalitativnym hodnotenim
e Preco je uzitocny: Idedlne na sledovanie konzistencie a stability. Perfektné pre metriky, kde ma
stabilita vyznam (spanok, hmotnost atd.), pomdhajic identifikovat variabilitu v od¢itaniach
8. Nedavne vs. priemer
o Ako funguje: Porovnava najnovsiu hodnotu s priemerom vsetkych predchadzajicich hodnot. Zo-
brazuje percentudlny rozdiel a oznacuje narast alebo pokles
e Preco je uZitocny: Kontextualizuje najnovsiu hodnotu oproti historickému vykonu. Zobrazuje, ¢i
nedavny zaznam reprezentuje zlepsenie alebo pokles v porovnani s typickymi hodnotami

Kazda vizualizacia poskytuje iny analyticky pohlad na tie isté sledované data, umoznujic vam vybrat pohlad,
ktory najlepsie zodpovedd vasim potrebam monitorovania a analyzy.

Obrazovka monitora transformuje rutinné sledovanie doélezitych metrik na zjednoduseni, vizualnu skiisenost,
zabezpecujic, ze nikdy nevynechate zaznamenanie kritickych dat pri udrziavani povedomia o trendoch a
pokroku.

1.5.7 5.7 Obrazovka rutin

Rutiny, ako uz nazov napovedd, st opakujice sa aktivity alebo podmienky, ktoré sa objavuji v obrazovkach
aktivit alebo

prostredia. Obrazovka rutin vam poméha efektivne spravovat tieto opakujice sa zdznamy.
Organizacia obrazovky Obrazovka rutin obsahuje dve zalozky:

e Zalozka aktivit: Spravuje rutiny pre opakujice sa aktivity
o Zalozka prostredia: Spravuje rutiny pre opakujice sa environmentilne podmienky

Vytvaranie rutin

Rutiny mézete vytvorit dvoma sposobmi: 1. Z obrazovky rutin: Tuknutim na plivajice tlacidlo “4” 2.
Z aktivity /podmienky: Dlhym stlacenim akejkolvek aktivity alebo podmienky a vyberom:

o “Vytvorif rutinu z aktivity” (v
obrazovke aktivit)

o “Vytvorit rutinu z podmienky” (v
obrazovke prostredia)

Konfiguracia rutiny

Pri vytvarani novej rutiny su potrebné nasledujice polia:
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Povinné polia

e Nazov rutiny: Opisny ndzov pre rutinu

e Datum prvého vyskytu: Kedy by rutina mala zacat
« Cas prvého vyskytu: Denné doba pre rutinu

o Kategoéria: Asociovand kategoria pre rutinu

e Hodnota: Predvolend hodnota pre rutinu

Moznosti planovania - Frekvencia opakovania: Vyberte z:

e Hodinovo

e Denne

e Tyzdenne

e Mesacne

o Vlastné

e Dni medzi vyskytmi: Nastavte interval pre vlastné frekvencie

e Dni uchovavania: Ako dlho zostavaju staré vyskyty rutin viditelné pred automatickym odstranenim

Dodato¢éné nastavenia

e Povolit pripomenutie: Prepnite zapnuté na prijimanie Android notifikécii, ked je rutina splatné
e Rutina je aktivna: Ovlddanie viditelnosti rutiny

o Aktivne rutiny sa objavuju v obrazovkach aktivit/prostredia

e Neaktivne rutiny zostavaju v zozname, ale negeneruju vyskyty

o Uzitocné pre sezénne rutiny, ktoré moézu byt deaktivované/reaktivované podla potreby

Sprava existujicich rutin

e Zobrazujte vSetky vytvorené rutiny v prislusnych zalozkach
e Upravujte akiikolvek rutinu na modifikiciu jej parametrov
e Mazte rutiny, ktoré uz nie si potrebné

o Prepinajte aktivny/neaktivny stav pre sezénnu spréavu

Ako rutiny funguji v obrazovkach aktivit/prostredia
Vizualny vzhlad

e Rutiny sa objavuju so svetlomodrym pozadim pre Tahké identifikovanie
« Cervend ikona zaskrtnutia: Funkcia potvrdenia rutiny
o Cierna ikona X: Funkcia zrusenia rutiny

Potvrdzovanie rutin

« Tuknutie na ¢ervené zagkrtnutie transformuje rutinu na skutoéni aktivitu/podmienku
e Zéiznam rutiny je nahradeny trvalym zdznamom aktivity pouzivajicim vsetky vlastnosti rutiny
o Ak potvrdzujete v inom ¢ase ako napldnovanom, budete poziadani vybrat:

— Pouzit aktualny cas

— Zachovat povodne naplanovany cas

Zrusovanie rutin

 Tuknutie na &ernu ikonu X odstrani rutinu z aktudlneho pohladu
e Rutina sa znovu objavi pri jej nasledujicom naplanovanom vyskyte

Pripomienajice notifikacie Ked si pripomenutia povolené:

¢ Android notifikdcia sa objavi v napldnovanom case
o Notifikacia zahifna moznosti potvrdif alebo zahodit priamo
e Nie je potrebné otvorit aplikdciu pre rychlu spravu rutin

Nastavenia rutin (ikona ozubeného kolesa)
Pristupujte k globalnym nastaveniam rutin prostrednictvom ikony ozubeného kolesa v hornom bare:

Budtca viditelnost
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e Budice vyskyty na zobrazenie: Nastavte, kolko vyskytov sa objavi vopred
o Priklad: Nastavenie “1” zobrazuje:

— 1 den vopred pre denné rutiny

— 1 tyzden vopred pre tyzdenné rutiny

— Proporciondlne pre iné frekvencie

Potvrdzovanie budicich rutin Konfigurujte spravanie pri potvrdzovani rutin naplanovanych do buduic-
nosti:

o Vzdy pouzivat aktudlny datum/¢éas: Potvrdzuje s dnesnym dédtumom a aktudlnym ¢asom
o Vidy pouzivat napldnovany datum/cas: Zachoviva povodne napldnované ¢asovanie
o Spytat sa zakazdym: Vyziada si vyber pri kazdom budicom potvrdeni

Povolenia notifikacii

e Zobrazte aktudlny stav povolenia notifikacii
e Udelte povolenia, ak neboli nastavené pocas tivodného nastavenia
e Potrebné pre fungovanie pripomienajtcich notifikacii rutin

1.5.8 5.8 Obrazovka denného dennika

Funkcia dennych dennikov poskytuje sofistikovany systém dennika a tvah, ktory dopliia vase sledovanie
aktivit bohatou textovou dokumentéciou, sledovanim nélady a komplexnymi dennymi prehladmi. Tento
vykonny nastroj transformuje rutinné zapisovanie na zmysluplni dokumentéciu zivota.

Pochopenie dennych dennikov
Zakladny tucel a filozofia

Denné denniky slazia ako narativne vlakno, ktoré spaja vase kvantifikované aktivity s kvalitativhymi poz-

natkami, eméciami a kontextovym pochopenim. Zatial co aktivity zachytavaja “¢o” ste robili, denné denniky
zachytavaju “ako” ste sa citili, “prec¢o” to malo vyznam a “Co” ste sa naucili.

Této integracia kvantitativnych dat s kvalitativnymi ivahami vytvara tplny obraz vasho denného zivota,
umoznujuc hlbsie sebauvedomenie a zmysluplnejsie rozpoznavanie vzorov, nez by samotné ¢isla mohli poskyt-
nuf.

Kliacové komponenty

« Rich Text Editor: Uplnd WYSIWYG tprava s komplexnymi moznostami formétovania
o Integracia emoji: Vyjadrujte emédcie a reakcie s komplexnym vyberom emoji
e Automatické ukladanie: Kontinualne ukladanie na pozadi zabezpecuje, Ze nikdy nestratite vase
myslienky
e RezZim celej obrazovky: Pohodlna skiisenost ¢itania s:
— Navigéciou lavy/pravy pohyb medzi dnami
— Prezeranim bez rozptylovania vagich ivah
e Integracia kalendara: Dni s dennikmi st vizudlne oznacené vo vsetkych kalendarnych pohladoch
e« Moznosti exportu: Generujte profesiondlne dokumenty vo formatoch PDF a DOCX

1.5.9 5.9 Obrazovka CxSearch (PRO)

Pokrocila funkcia kontextového vyhladavania, ktord nachiddza aktivity na zaklade komplexnych kritérii a
poskytuje okolity kontext pre analyzu vzorov.

Organizacia obrazovky
Obrazovka CxSearch obsahuje dve zalozky:

e Moznosti vyhladavania: Konfigurujte parametre a kritéria vyhladavania
o Vysledky: Zobrazujte vysledky vyhladdvania s kontextovymi informdaciami
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Po nastaveni vasich kritérii vyhladavania v moznostiach vyhladavania tuknite na tlacidlo “Vyhladavat” v
spodnej ¢asti na vykonanie vyhladdvania. Vysledky sa objavia v zalozke vysledkov a vzdy sa mdzete vratit
k moznostiam vyhladavania na zdokonalenie vasich kritérii.

Zakladna funk¢énost
CxSearch prekracuje jednoduché vyhladavanie:

e Nachadza aktivity, ktoré zodpovedaju komplexnym, viac-parametrovym kritériam
e Zobrazuje kontextové informécie okolo najdenych aktivit

o Umoznuje rozpoznavanie vzorov naprie¢ réznymi ¢asovymi obdobiami

e Podporuje korela¢ni analyzu medzi réznymi typmi aktivit

e Poskytuje naznaky kauzality na zaklade ¢asovych vztahov

Tento vykonny nastroj vam poméha objavit skryté vzory a vztahy vo vasich détach, ktoré by bolo nemozné
identifikovat jednoduchym prehliadanim alebo zakladnym filtrovanim.

Typy kontextu
CxSearch pontka tri typy konfiguracie kontextu:

1. Pocet udalosti
e Definujte kontext poc¢tom udalosti pred a po ndjdenych aktivitach
o Konfigurovatelny rozsah pre komplexnt analyzu
2. Casovy rozsah
e Nastavte kontext hodinami pred a po najdenych aktivitach
e Analyza casovej blizkosti pre vzory citlivé na cas
3. Filter kontextu
e Obmedzte kontext na Specifické kategérie alebo hlavné kategorie
o Zamerajte analyzu na stuvisiace typy aktivit

Analyza pri¢iny a nasledku
Strategické pouzivanie typov kontextu odhaluje rézne poznatky:

e Iba kontext pred: Zobrazuje potencidlne pri¢iny vyhladavanych aktivit
« Odpovedi: “Co sa stalo pred touto aktivitou?”

o Iba kontext po: Zobrazuje potencidlne nasledky vyhladavanych aktivit
« Odpoveda: “Co tato aktivita sposobila?”

« Pred aj po: Uplny kontextovy obraz

Prakticky priklad Vyhladavanie “bolesti zalidka”, ktoré bolo zaznamenané ako aktivita s:

o Typ kontextu: “Pocet udalosti” nastaveny na 3 pred
o Filter kategorie: “jedlo”

Toto najde vsetky vyskyty bolesti zalidka a zobrazi 3 jedld konzumované pred kazdou epizdédou bolesti. Toto
cielené vyhladavanie by mohlo odhalit vzory ako neznasanlivost lepku zobrazenim, ktoré jedla sa konzistentne
objavuju pred bolestou zalidka, pomahajic identifikovat diétne spustace traviacich problémov.

Pokrocilé nastavenia
Povolte sofistikované analytické funkcie:

o Rozpoznavanie vzorov: Automaticky identifikuje opakujice sa sekvencie
e Korelacna analyza: Objavuje Statistické vztahy medzi aktivitami
o Naznaky kauzality: Navrhuje potencidlne kauzalne vztahy na zdklade ¢asovych vzorov

Tieto pokrocilé funkcie transformuju surové data aktivit na pouzitelné poznatky o vasich zdravotnych a
behavioralnych vzoroch.

Zalozka vysledkov
Zéalozka vysledkov poskytuje komplexné zobrazenie vasich nalezov vyhladdvania:

Hlavicka vysledkov
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e Aktualne nastavenia vyhladavania: Sthrn aplikovanych kritérii vyhladavania
e Suhrn vysledkov: Celkovy pocet najdenych zhéd
e Moznosti formatu zobrazenia: Vyberte, ako prezeratf vysledky

Tri formaty zobrazenia
1. Individualne: Kazda najdena aktivita zobrazena samostatne s jej uplnym kontextom
Struktira karty:

e Hlavicka: Nazov najdenej aktivity so zvyraznenym vyhladdvanym vzorom
o Detaily aktivity: Datum/cas, kategdria a hodnota

Telo karty:

e Stuhrn kontextu: Prehlad kontextovych nélezov

o Graf ¢asovej osi: Vizudlna reprezentacia ukazujica:
— Najdenu aktivitu v strede
— Kontextové aktivity pred a po
— Casové vzdialenosti medzi aktivitami

Kontextové detaily:

o Uplny zoznam aktivit pred néjdenou zhodou
e Uplny zoznam aktivit po nidjdenej zhode
o Kazdé ukazuje: nazov, kategéria, hodnota a casovéd vzdialenost od vyhladavanej aktivity

Sekcia analyz:

e Vysledky rozpoznavania vzorov: Identifikované opakujice sa vzory

e Vysledky korela¢nej analyzy: Najdené statistické vztahy

 Kontextové statistiky: Sihrn metrik

e« Moznosti triedenia: Podla percentualnej spolahlivosti, aktualnosti alebo A-Z

e Iterativne vyhladavanie: Nélezy rozpoznavania vzorov moézu byt znovu vyhladané pre hlbsiu
analyzu

2. Agregované: Kombinovany pohlad ukazujici vzory naprie¢ vsetkymi zhodami
Frekvencie aktivit:

o Uvadza cCasto sa vyskytujice aktivity okolo vyhladdvanych pojmov
e Zobrazuje pocet kazdého nalezu relativne k celkovym nélezom
o Zobrazuje percentd pre kazdy vyskyt aktivity

Vzory kategérii:

o Bezné kategoérie objavujice sa pred vyhladavanou aktivitou
e Bezné kategérie objavujice sa po vyhladavanej aktivite
e Prezentované v percentualnej forme pre lahké porovnanie

Casové vzory:

e Priemerné a medianové casy: Kedy sa aktivity typicky vyskytujui relativne k vyhladavanému
pojmu
e Distribticia dennej doby: Percentuélne rozdelenie podla:
— Vcasné rano
— Réno
— Popoludnie
— Vecer
— Noc
o Distribtcia dni tyzdna: Frekvencia pre kazdy den v tyzdni

Vzory hodnét:

e Porovnanie hodno6t naprie¢ ndjdenymi aktivitami
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e Analyza distribucie hodnot
e Pomdiha identifikovat typické rozsahy a odlahlé hodnoty

Casté sekvencie:

e Bezné pary aktivit, ktoré sa vyskytujua spolu
¢ Percentd ukazujice, ako ¢asto sa kazdy par objavi
e Odhaluje typické kombinécie aktivit a pracovné toky

3. Zobrazit v obrazovke aktivit: Navigujte do
obrazovky aktivit s vysledkami zvyraznenymi
Farebne kédované zvyraznovanie:

« Cervena: Nijdené aktivity (vysledky vyhladdvania)

e Modra: Kontextové aktivity vyskytujtce sa pred zhodami
e Zelena: Kontextové aktivity vyskytujice sa po zhodéach

o Vsetky nerelevantné aktivity st skryté pre zamerany pohlad

Banner vysledkov:

e Objavi sa v hornej Casti obrazovky aktivit
e Zobrazuje notifikiciu “CxSearch vysledky aplikované”
e Zahfna tlac¢idlo “Vymazat” pre spravu vysledkov

MozZnosti vymazania: Pri fuknuti na vymazat vyberte medzi:

o Uplné vymazanie: Odstrani vietky vysledky a obnovi norméalny pohlad aktivit

e Zachovat zvyraznenia: Vymaze filtrovany pohlad, ale zachovava farebné zvyraznenia
— Zobrazuje vSetky aktivity znovu so zachovanymi zvyrazneniami
— Umoznuje objavenie dodato¢ného kontextu
— Neskoér pouzite standardné odstranenie zvyrazneni na vymazanie farieb

Tato moznost pohladu premostuje pokrocilé vyhladdvanie so znamou navigaciou obrazovky aktivit,
ulahéujic preskiimanie vysledkov vyhladévania v ich prirodzenom kontexte.

Tieto flexibilné moznosti zobrazenia vdm umoznuju analyzovat nalezy z réznych perspektiv, ¢i uz skiimanie
specifickych instancii alebo identifikaciu celkovych vzorov.

1.5.10 5.10 Obrazovka spravy kategdrii

Obrazovka kategérii poskytuje komplexni spravu kategorii aktivit aj environmentalnych kategoérii prostred-
nictvom sofistikovaného dvojzalozkového rozhrania. Tu organizujete, filtrujete a udrzujete vas kategériovy
systém.

Organizacia obrazovky

e Zalozka aktivit: Spravuje kategérie pre sledovanie aktivit
e Zalozka prostredia: Spravuje kategorie pre environmentilne podmienky
e Predvolené kategorie st automaticky vytvorené pocas ivodného nastavenia vo vasom vybranom jazyku

Zakladné funkcie

e Vytvarajte vlastné hlavné kategérie a podkategorie

o Upravujte existujice kategérie na zdokonalenie vasho sledovacieho systému
o Mazte nepouzivané kategérie na udrzanie Cistého rozhrania

o Konfigurujte vlastnosti kategérif vratane “zahrnit do denného monitora”

e Prisposobte struktiru kategérii vasim meniacim sa potrebam

Obrazovka spravy kategorii zabezpecuje, ze vas sledovaci systém zostane organizovany a relevantny pre vase
meniace sa zivotné styly a poziadavky monitorovania zdravia.

KIicovy princip: Vasa Struktira kategérii by mala priamo podporovat vas priméarny zémer. Rozne tcely
vyzaduju rozne organizacné pristupy.
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Poznamka o viacerych kategoriach: Mozete vytvorif viacero kategoérii s rovnakym nédzvom, pokial
sa lisia aspon v jednom parametri (ako jednotka alebo hlavné kategoéria). Této flexibilita vam umoziiuje
sledovat tu istd aktivitu v réznych kontextoch. Napriklad, mézete mat dve kategérie “Cvicenie” - jednu s
jednotkou “mintta” na zameranie sa na trvanie a druht s jednotkou “kilometer” na zameranie sa na vykon
vzdialenosti. Toto umoznuje nuansovanejsie sledovanie na zaklade vasich Specifickych cielov.

Funkcie zalozky aktivit
Zalozka aktivit poskytuje komplexni spravu kategérii aktivit:

1. Moznosti zobrazenia kategorii:
o Kategorie zoskupené podla hlavnej kategdrie so Statistikami
» Kazda kategéria zobrazuje pocet aktivit v zatvorkach (napr. “Beh (15)”)
o Hlavicky hlavnych kategérii zobrazuju pocet podkategérii a celkovy pocet aktivit
e Vizualna hierarchia s jasnym zoskupovanim a rozostupom
2. Filtrovaci systém:
o Menu filtra: Pristup cez ikonu filtra (zmeni sa na ¢ervent, ked je aktivny)
« VSETKY: Zobrazit vietky kategérie (predvoleny pohlad)
e CITLIVE: Zobrazit iba kategérie oznacené ako citlivé
¢ MONITOR: Zobrazit iba kategérie zahrnuté v dennych monitoroch
« HLAVNE: Zobrazit iba hlavné kategdrie pre spravu
o Stav filtra pretrvava napriec¢ relaciami aplikacie
3. Karty kategorii:
e Nazov a pocdet aktivit: Nazov kategorie so Statistikami pouzivania
e Informacie o jednotke: Zobrazuje priradent jednotku merania a skratku
e Vizualne indikatory:
— Cerveny okraj pre citlivé kategorie
— Citlivé oznacenie s ikonou viditelnosti
— Indikator zahrnutia monitora s ikonou ¢asovej osi
o Tlacidla akcii: Upravit (modrd) a vymazat (¢ervend) ikony
4. Sprava hlavnych kategorii:
e Samostatna sekcia pre spravu hlavnych kategorii
e Pouzivané hlavné kategérie: Nemozno vymazat, zobrazuje statistiky
e« Nepouzivané hlavné kategérie: Mozno vymazat, zobrazené v sivej
« Statistiky zobrazuji pocet podkategérii a celkovy pocet aktivit
e Funkcnost upravy dostupnd pre vsetky hlavné kategérie

Funkcie zalozky prostredia
Zalozka prostredia spravuje kategoérie pre sledovanie environmentalnych podmienok:

1. Environmentalne kategdrie:
o Podobné kartové rozhranie k zalozke aktivit
o Kazdé kategéria zobrazuje pocet podmienok v zatvorkach (napr. “Vnutri (10)”)
e Zoskupené podla environmentalnych hlavnych kategorii
o Pocet podkategérii zobrazeny pre hlavné kategorie
2. Environmentalne hlavné kategorie:
e Samostatna sprava podobna hlavnym kategériam aktivit
e Pouzivané vs. nepouzivané environmentéalne hlavné kategorie
e Funkcnost upravy a mazania tam, kde je to vhodné
« Statistiky zobrazuji pocet podkategérii a celkovy pocet podmienok
3. Karty environmentalnych kategorii:
o Nézov kategérie a informécie o jednotke
e Dostupné akcie ipravy a mazania
« Ziadne pocty aktivit alebo indikétory citlivirch/monitor
e Zamerané na spravu environmentalnych podmienok

Akcie spravy kategorii

1. Pridavanie novych kategorii:
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o Plavajuce akéné tlacidlo (+) v pravom dolnom rohu
e Otvori obrazovku vytvarania kategorie
o Specifické pre zalozku: priddva k aktudlne vybranej zalozke
2. Uprava kategbrii:
« Tuknite na ikonu tpravy na akejkolvek karte kategorie
e Otvori obrazovku upravy s aktualnymi datami kategorie pred-vyplnenymi
o Upravte nazov, hlavni kategériu, jednotku, citlivost, zahrnutie monitora
3. Mazanie kategérii:
o Tuknite na ikonu mazania na spustenie potvrdzovacieho dialégu
¢ Mazanie kategérie: Potvrdzuje s ndazvom kategorie
e« Mazanie hlavnej kategorie: Dostupné iba pre nepouzivané hlavné kategorie
e Trvald akcia s jasnymi varovnymi spravami
4. Potvrdzovacia dialégy:
« Standardné potvrdenie mazania pre kategorie
e Potvrdenie mazania hlavnej kategérie pre nepouzivané kategorie
e Potvrdenie mazania environmentalnej kategérie
e Vsetky dial6gy zobrazuju nazov polozky a vyzaduju explicitné potvrdenie

1.5.11 5.11 Obrazovka konfiguracie jednotiek

Obrazovka jednotiek spravuje jednotky merania pouzivané v celej aplikacii na kvantifikdciu aktivit a pod-
mienok.

Definicia jednotky Kazda jednotka pozostava z:

« Nazov jednotky: Uplny ndzov merania (napr. “kilometry”)
o Skratka: Kratka forma pre zobrazenie (napr. “km”)

Zobrazenie jednotiek Hlavna obrazovka zobrazuje vsetky definované jednotky s:

o Statistiky pouZivania:
e Pocet kategérii pouzivajicich jednotku
e Pocet aktivit zaznamenanych s jednotkou
o Tlacidla akcii:
— Upravit (modra ikona ceruzky)
— Vymazat (¢ervend ikona kosa)

Sprava jednotiek
Pridavanie jednotiek:

o Tuknite na plavajice tlacidlo “+”
o Zadajte nazov jednotky a skratku v obrazovke pridania jednotky
e Ulozte na spristupnenie jednotky pre kategorie

Uprava jednotiek:

« Tuknite na ikonu tpravy na akejkolvek jednotke

o Upravte nazov alebo skratku podla potreby

e Zmeny sa automaticky aktualizuji naprie¢ vSetkymi asociovanymi kategoriami a aktivitami
e Bezpecné na tpravu aj ked je jednotka aktivne pouzivana

Mazanie jednotiek:

¢ Dostupné iba pre nepouzivané jednotky
e Potvrdzovaci dialég zabranuje ndhodnému vymazaniu
e Jednotky v pouzivani nemozno vymazat na udrzanie integrity dat

Predvolené jednotky st automaticky vytvorené pocas ivodného nastavenia na zaklade vasho vybraného
jazyka a regionalnych nastaveni, zabezpecujic, Ze méate bezné merania pripravené na pouzitie.
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1.5.12 5.12 Obrazovka sprav (PRO)

Generujte profesiondlnu dokumentaciu vasej cesty s prisposobitelnymi spravami vo viacerych formétoch.

Typy sprav

1. VSeobecna sprava: Komplexny prehlad vratane vSetkych aktivit
2. Sprava monitora: Zamerand na monitorované aktivity s relevantnymi detailmi
3. CxSearch sprava: Kompletné vysledky vyhladavania vratane:
e Detailov individualneho pohladu
o Agregovanej analyzy
e Detailov pohladu aktivit
4. Sprava denného dennika: Kompilacia vo style dennika vasich dennych dennikov a tivah

Konfiguracia spravy
Vyber casového obdobia:

e Posledny tyzden

e Posledny mesiac

e Posledny stvrtrok

e Posledny rok

o Vlastné obdobie (vyberte Specificky datumovy rozsah)

Moznosti kontextu spravy:

e Zahrnut grafy a diagramy: Vizuélne reprezentacie vasich dat

e Zahrniut podrobné denniky aktivit: Kompletné zdznamy aktivit

e Zahrnit environmentilne data: Kontextové environmentalne podmienky
« Zahrnit vykon rutin: Statistiky dokonc¢enia rutin

e Pouzit aktudlny filter: Aplikujte aktivne filtre na data spravy

MozZnosti exportu
Dostupné formaty:

e PDF: Univerzalny format na prezeranie a tlac¢

« DOCX: Editovatelny format pre dalSie prispésobenie
Metody distribicie:

e Ulozit lokalne na zariadeni

o Zdielat cez Android funkcionalitu zdielania do:

e OmneDrive

o WhatsApp

e Outlook

e Akejkolvek kompatibilnej aplikdcie na vasom zariadeni

Podpora jazykov Vsetky spravy si automaticky generované vo vasom vybranom jazyku, zabezpecujic
konzistentnost s rozhranim vasej aplikdcie a robiace spravy pristupnymi na zdielanie s poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti alebo osobnymi zédznamami vo vasom preferovanom jazyku.

1.5.13 5.13 Obrazovka importu/exportu

Obrazovka importu/exportu poskytuje komplexné moznosti spravy dat, umoznujic vam exportovat a im-
portovat data vo formate CSV, ako aj vykonavat kompletné zalohy a obnovenia databazy.

Export/import vs. ziloha/obnovenie
CSV export/import:

o Export obsahuje: Iba aktivity, podmienky a denné denniky
e Proces importu:
— Cita data z vybraného CSV stiboru
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— Automaticky preskakuje duplikdtne zdznamy

— Vytvara potrebné kategoérie, hlavné kategorie a jednotky
— Importuje podmienky a denné denniky

— Pridéva k existujicim datam bez nahradenia

Zaloha/obnovenie databéazy:

e Zaloha obsahuje: Kompletni databdzu so vSetkymi nastaveniami a datami
e Funkcia sync: Zabezpecuje, ze vsetky data st vyprazdnené z paméte do databazy pred zalohovanim
e Proces obnovenia:
— Nahradi cela databazu
— Vyzaduje restart aplikicie po obnoveni
— Uplné obnovenie stavu systému
KIicové funkcie
Export dat:
o Ulozte aktivity, podmienky a denné denniky do CSV forméatu

o Uzito¢né pre externt analyzu alebo zdielanie Specifickych dat
o Udrzuje existujticu konfiguraciu aplikicie

Import dat:

o Inteligentna detekcia duplikdtov zabranuje redundancii dat
o Automatické vytvaranie podpornych struktir (kategérie, jednotky)
e Bezproblémové integracia s existujucimi datami

Databazové operacie:

e Zaloha: Vytvorte kompletné snimky vasho celého systému
e Sync: Vynttte synchronizaciu pamét-do-databdzy pre konzistentnost
e Obnovenie: Vratte sa k akémukolvek predchadzajicemu zalohovanému stavu

Najlepsie postupy

e Vykonavajte pravidelné zalohy databdzy na ochranu vasich dat
o Pouzivajte export na zdielanie alebo analyzovanie Specifickych siborov dat

.....

o Ukladajte zdlohy na viacerych miestach pre bezpec¢nost

1.5.14 5.14 Obrazovka nastaveni

Personalizujte vasu sktsenost s Enlyzr prostrednictvom komplexnych moznosti konfiguracie organizovanych
do siestich hlavnych kategorii.

1.5.14.1 Nastavenia dizajnu Jazyk - Vyberte z 17 dostupnych jazykov

Regionalne nastavenia

e Format casu: 12-hodinovy, 24-hodinovy alebo systémovy predvoleny

o Format datumu: Americky (MM/DD/YYYY), eurépsky (DD/MM/YYYY), ISO (YYYY-MM-DD)
alebo systémovy

e Prvy den tyzdna: Pondelok, nedela alebo sobota

Styl vizualizacie dia Vyberte si, ako sa aktivity zobrazuju:

e Farebnd alteracia

e Zalozené na kartach

e Zahlavia sekcii s deliacimi ¢iarami
e RoztahovateIné denné sekcie

Nastavenia roztahovatelnych sekcii - Roztiahnutie sekcii predvolene: ZAPNUTE/VYPNUT E
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Nastavenia okrajov aktivit

« Zobrazit okraj okolo aktivit: ZAPNUTE/VYPNUTE
« Hrubka okraja: 0-3dp
o Farba okraja: Modr4, zelena, oranzova, fialova, siva alebo Cierna

Naviga¢ny posuvnik (aktivity a prostredie)

e Vzdy zobrazit pri postvani
e Zobrazit na poziadanie
o Zakézané

Farby rezimu hromadnej tpravy

e Farba pozadia aké¢ného bara: Cervena, modra, oranzova, fialova alebo zelena
e Farba obsahu akéného bara: Biela alebo ¢ierna

Nastavenia témy

o Svetld téma
e Tmava téma
o Systémova téma (sleduje nastavenia zariadenia)

Hustota zobrazenia

e Rozostup riadkov medzi aktivitami: 0-12dp
e Vnutorna vypln karty: 4-16dp
« Hustota zobrazenia textu: Kompaktny, normélny alebo rozsireny

MozZnosti kompaktného zobrazenia

« Pouzit kompaktné denné zihlavia: ZAPNUTE/VYPNUTE

« Odstranit rozostup skupin datumov: ZAPNUTE/VYPNUTE
+ Zobrazit ikonu aktivity: ZAPNUTE/VYPNUTE

« Zobrazit komentire: ZAPNUTE/VYPNUTE

Pokrocilé ovladanie velkosti pisma

e Pismo nazvu aktivity: 12-20sp

o Velkost pisma detailov aktivity: 10-18sp
e Velkost pisma hodnoty aktivity: 12-20sp
o Velkost pisma zobrazenia ¢asu: 6-16sp

1.5.14.2 Nastavenia navigacie Konfiguracia navigacného bara

+ Zobrazit ikony: ZAPNUTE/VYPNUTE
e Sprava ikon: Preusporiadajte ikony a prepnite viditelnost individudlnych obrazoviek
« Predvolena startovacia obrazovka: Vyberte, ktord obrazovka sa otvori pri spusteni aplikécie

1.5.14.3 Nastavenia databazy Sprava databazy

e Vymazat vSetky aktivity: Odstrante vSetky zdznamy aktivit

o Vydistit databazu: Kompletné vycistenie databazy

o Vydistit hlavné kategoérie: Odstrante nepouzivané hlavné kategérie
Statistiky databazy: Zobrazte vyuZitie tloziska a poéty zdznamov

1.5.14.4 Nastavenia stikromia Citlivy obsah

« Rozmazat citlivé aktivity: ZAPNUTE/VYPNUTE
« Zobrazit prvé pismeno citlivych aktivit: ZAPNUTE/VYPNUTE
e Spravanie viditelnosti pri spusteni:

— Vzdy rozmazat

— Vidy zobrazit
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— Zapamaéatat si posledné nastavenie

1.5.14.5 Nastavenia kalendara Predvoleny pohlad kalendara

e Mesacna mriezka

e Tyzdenné riadky
Zaciatok tyzdna

o Pondelok

¢ Nedela
e Sobota

Povolit zvyraziniovanie aktivit

« Povolit prah vysokych hodnét: ZAPNUTE/VYPNUTE

e Prah vysokych hodnét: Vyber ¢isla pre oznacenie vynimoc¢ného dna

« Povolit prah nizkych hodnét: ZAPNUTE/VYPNUTE

e Prah nizkych hodnét: Vyber ¢isla pre oznacenie dna s nizkou aktivitou

Nastavenia polohy
+ Pouzit polohu pre astronomické data: ZAPNUTE/VYPNUTE
o Umoznuje vypocty vychodu/zapadu slnka a vizualizéciu den/noc
1.5.14.6 O aplikacii Informéacie a akcie

¢ Informacie o vyvojarovi

o Tlacidlo pouzivatelskej prirucky

e Tlacidlo zobrazenia sprievodcu prvym spustenim

o Tlacidlo darovania

e Resetovat nastavenia na predvolené

o Zésady sikromia pre Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker
e Licencie open source

Tento komplexny systém nastaveni vam umoznuje prisposobit kazdy aspekt Enlyzr tak, aby zodpovedal
vasim preferenciam, od vizuadlneho vzhladu po ovlddanie siikromia, zabezpecujic, ze aplikacia funguje presne
tak, ako potrebujete.

1.5.15 5.15 Obrazovka darovania

Podporte vyvoj Enlyzr:

o Upgradujte na PRO verziu pre pokrocilé funkcie
e Robte dobrovolné dary vyvojarovi

1.5.16 5.16 Obrazovka pomoci

Pristupujte k zdrojom podpory: - Prehliadajte kompletnti pouzivatelskt prirucku
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