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1 ����������� ������������ Enlyzr
1.1 1. ��������
����� ���������� � Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, ���� ����������� ������� ��� ������������, ������� � ����������� ���� ��������
����� ������������ �����. ��� ������ ���������� ��������� ���:

• ���������� ����� ��� ���������� � �������������� �����������
• ��������������� ���� ������ ����� ����������� ����������
• �������� ������ ������� ����� ��������� ���������
• ������������� � ������������ ���������� ������

��� ����������� ������������ ������������� ��������� ���������� �� ������������� ������ ������� Enlyzr, �� �������� ������������ ����������� �� ������������
������� ������. ���������� �� ����, ������� �� �� � ������������ �������� ��� ������� ������������, ����������� ��������������� ����������� ����������, ��� �����������
������� ��� �������� �������� �� Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker.

1.1.1 ����� ����������� ���� ����������?

������������ ����������� ���������� ��������� �����������, ������� ����� ���������������� ��� ������ � �������� � ������������:

• ������������: ��������� ����, ��� �� ���������� ������� ���� ����� � �������
• ���������� �����: ������������ ��������� � ������ �������
• ������������� ���������: ��������� �������� � ���������, ������� ������ �� ���� ������������
• ���������: ������������ ������ ��������� � ����������� ������������������
• �����������: �������� ������� �� ������ ������ ��� ��������� ������� �����

1.2 2. ������ ������: ������ ���������
����� ���������� � Enlyzr! ����� �� ���������� ���������� � ������ ���, ��� ����������� ������ ��������� �������� ��� ����� �������������� ������ �����.

1.2.1 ��������� ����� ������������

������� ��������� �������� ��� ���������������� �������� ��������� ����� �� ��������� ������� �����:

1.2.1.1 ����� ����� �������� �� 17 ��������� ������ ��� ������������� Enlyzr �� ����� �������������� �����.
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1.2.1.2 ������������ ������������ ��������� ����������� ����������:

• ������ ������� (12-������� ��� 24-�������)
• ������ ����
• ������ ���� ������

1.2.1.3 ��������� ����������� �������� ���� ������������ ���:

• ���� ���������� (�������, ������ ��� ��������� �� ���������)
• ����� ������������ ��� ��� ������������ �������� ���������

1.2.1.4 ������ ���������� ��������� ��������� �������������� ��� ��������� ������� �� ������ �������������� � ������� ������������ �����������.

1.2.1.5 ����� ������� ������� ��, ��� ���������� Enlyzr:

• �������� �������: �������� ��� ���� �������� �����������, ���������� � ���� ����������
• PRO �������: ������� � ����������� ������������, ��������� � �����������

1.2.2 ������ ������

����� ���������� ������� ��������� �� ������ ���������� � ��������� ���������� Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, ��� ������� �����
������ ����������� ���� ����������� ��������.

�����: �� ������ �������� ��� ��������� � ����� ����� ����� ���� ��������� � ����������.

1.3 3. ��������� ��������� ����������
Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker ����� ����������� ����������� ���������, ������������� ��� ������ ��������� � �������� �������
�� ���� ��������.

1.3.1 ���������� ����������

1.3.1.1 ������� ������ ���������� ������� ������������� ������ ������������� �������� �������� ���������� � ������ � �������� ��������:

• ��������� ������: ���������� �������� ������ �������� ������ ��� ������ ����������
• ��������� ���� (������ �����): ��������� ���������� �����������, ����������� ��� �������� ������
• ����� ���� (���� �� ���� �����): ������ � ������ ������������ ������������, �������:

– ���������� �����������
– ������������ ������
– ���������
– ��������� �������
– ���������������� �������/��������
– ����� �������������

1.3.1.2 ������ ��������� ������� ������������� ������ ������ ������������ ������� ������ �� ���� �������� �������:

• ��������� �������������: ��������, ����� ������ ���������� � ����������� �� � �������������� �������
• ������������������� ������: ���������� ����� ����� ��� �������� �������� �� ��������� ��� ������� ����������
• ���������� ���������: ������ ����� ����������� ����������� ������� ��� ������� �������������

���������������� �����: �������� ������ �

���������� ��� ��������� ����� ������ ��������� � �������� �������������������� �������� ��������, ���������������� ����� ������������� ������������.

1.3.1.3 �������� ������� ����������� ����������� ������� ������� ���������� ���������� � ����������� �� ���������� ������ �� ������ ���������. ���
������������ ������� ������������ ��� �����������:

• �������: ��� ���� � ������� ������� � ����������� ���������� �������
• ����������: �������� ��������� Enlyzr ��� ������������ � ���������� ����� ������ ������������
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• ���������: ����������� ���� �������������� � ������� ���������� �����
• ����������: �������������� ���� ������� � ���������� ��������� � ���������� (22 ������� � ����������� ������, 15+ �������������� �������� � PRO)
• ���������: �������� �� ���� ��������� ��������� (2 ����������� ����, 1 PRO ���)
• ����������: ������������ � ������������ ���� ����� ������ ����������
• ������: �������������� � ���������� �������������� ������������
• ���������� ������: ����������� ���� ����� � �����������
• CxSearch (PRO): ����������� ����������� ����� � �������������� ���������, �������� ���������� � ���������� ���������

������ ����� ������������� ��� ����� ������������� �������, �������� ��� ���� ����������������, ������� ������ �� ���� ����������.

1.4 4. �������������� ������ � ��������� ������������
�������� ������ � ����������� �������� � ���������� ������������ ����� ���� �� ���� ����� � ������� ������ ����������. ��� �������� ����������� �������� ��� ���������
� ��������� ����� ������ Enlyzr �� ��������� ���������� ����������� ������������.

1.4.1 ����� ����� ����

1.4.1.1 ���������� ����������� ���������, ��� �� ����������� ���� ������:

• �������� ��������� � ��������� �� ��������� ������������� ��������� �� ����� ��������� ��������� �� ��������� �����
• ����������, �������� ��� ��������� �������� ��������� � ������������
• ������������ ��������� ��� ��� �����������, ��� � ��� ������� ���������� �����
• ���������� ������������������� ������� ������������, ��������������� ������ ������ �����

1.4.1.2 ������������ ������ ����������� ��������� � ����� �������������:

• ������� �� ��������� ������������� ��������� �� ����� ��������� ��������� �� ������ ���������� ����� � ������������ ��������
• ���������� ���������������� ������� ��� ������������� ������������ ������������
• �������� �������������� ������� ��� ��������� ����� ������
• ������������ ������������ ������� � ������������ � ������ ������������� ��� ������� ��������������

1.4.1.3 ��������� ������� (PRO) ���������� ���������������� ������������ ������ ���� ��������:

• ����� ������: ����������� ������ ����� ������������� ������
• ������ �����������: ��������� ������ ����� ����� ������ �����������
• ������ CxSearch: ����������� ������� ������� ���������� � ���������
• ������ ����������� �������: ���������� ����� ������ � �����������
• ��������� ������� ��������: DOCX � PDF

1.4.1.4 ���������������� �������/�������� ���������� ������ ������� � ������������:

• ������� ������: ���������� ��� ���� ������ � ������� CSV ��� �������� �������
• ������ ������: ������������ ������ �� CSV ������
• ��������� ����������� ���� ������: ���������� ������ ��������� ����� ���� ���� ������
• �������������� ���� ������: ���������������� ���� ������ �� ���������� ��������� �����

1.4.1.5 ��������� ����� ��������� ��� ���� ������������� ����������:

• ������: ��������� ���� � ���������� ������������
• ���������: ��������� ������� ������� � ������������ �������
• ���� ������: ���������� ��������� ������ � ������������
• ������������������: ������������� �������������� ����������
• ���������: ��������� ����������� ��� ��������� ���������
• � ���������: ����������� ���������� � Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker � ��� �����������

4



1.4.1.6 ����� ������������� ���������� �������������� ����������:

• ����������� PRO ������ ��� ����������� �������
• ������� ������������ ������������� ������������
• �������� ������ � ����������� ����������������

1.4.1.7 ������� �������� ������, ����� ��� ��� �����:

• �������� ������ � ������� ����������� ����������� ������������
• ������� ������ �� ����� ���������� �������
• ������� ������ � ������ �������� ��� ������������ ������������� Enlyzr

1.5 5. ����� �������
������� ������ ���������������� Enlyzr ����� ��� ������������������ ������, ������ �� ������� ����������, ����� ������ ��� �����������, ������������� � ��������
���� �������� � ����������.

1.5.1 5.1 ������� �����

���� ������������������� ������ ������������, ��������������� ����������� ������ �� ��� ���� � ������� �������.

����������: ���� ������� ����� ����� ���������� ������� � ������� ������ ���������� ���� ������������, �� ���������� ��� ����� ������ �� ����
���������� ����� ������� �����������. ����� ��� ����� ������� ������ � ����������, ��� �� ���������������� � ������ ����� ����� ���������� ���������
� ���������.

�����: ������� ����� � ������ ������� ���������� ��� ��� “���� � ������� �������”. ��� ���������� ���������� � ���������� ������������,

����� ����������� ������������� ����� ����������� �����������.

1.5.1.1 ������ ������ ������ ���������� ������� ��������� ���������� ���� ���������� ������ � ��������������� ���������� �������� ������:

���������� ����������

• ����� ���������� �����������, ���������� �������
• ���������� ������������������ ������� ���������� �����
• ������ �������� ������� ��� ���������� ����� ����������� ��� ������� ����������� �������

������������� ���������� �������� ����������� ��� �������� ����� ������������ ���������� ��������:

• �������� ������: ����������� �� ���� ���������� ������ ����������� ���������� �����������
• ��������� ������: ���������� �� ������ ���������� ������� ���������� �����
• �������� �����: ������������� � ������ ����, ����� �� ���������� 30 �����������

������ ������

• ����� ��������� ���������, ���� ���������� �� ����������, ������� “���� ��� �����������” ��������� ����� �������
• ������������ ������������ ������, ����� ���� ������ ������ ����������� ������������

1.5.1.2 ������� ������� �������� ��������� ���� ������������ � ������ ��������:

• ����������� �� ������ �������: ����������-��������� ������������ ����������� �� ������ ������� ���
• ���������� ���������: ������� ������ � ����� �������� ����� ������������ ����� �����������

1.5.1.3 ����������� ������ ����������� �� ���� � ������ ���������������� ������������:

• �������������� ������, ���� ������� ��������� � ��������� �������
• ��������� ����������� � ������������� ����������� �� �� �����
• ������������� ������������������ � ����� ��������� ������������
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1.5.1.4 ������� ����� ���������� ���� ������������������:

• ����������� ����������, ���������� ������������ ��� ����������
• ���������� ������������� ����� ������� ����������
• ��������� ��� ����������� ���������� ��������

1.5.1.5 �������� ���������� ������� ������� � ����� ��������� �������:

• �������������� ���� ������� ���������� ����������
• ������ ������ ��� �������������� ��� ��������� ������� �������
• ��������� ���� ������� �������� ������������

1.5.2 5.2 ����� �����������

������ Enlyzr, ��� �� �����������, ���������� � ������������ ��� ���� ���������� ����������. ���� �������� ��������� ��������� ��� �������������� ���, ��
���������� � ������� ���� �� �������� � ���������.

����������: ���������� ������������ ��� ������ � ��������� “��� �� �������”, � �� ����� ���

����� ��������� ���������� “��� �� ������� ��, ��� �������” ������ � ����������� ���������. ������ ��� ������������� ������ ������� ����� ����������
�����.

1.5.2.1 ������� �������� ��������� ����� ����������� �������� ����������� ����� ��������� � ���������� ������:

����� ���������� �������

• ����� ������: ������ ����������� ����� ��������
• ����� ����: ���������� � ������ ���� � ����� ������� ������������
• ����� ����: �������������� ���������� �� ��������� ��� ������ ��������� ���������

�����: ������ ���������� ������� ���������������� �� ���� ����������. ����� �� ��������� �������� ��� �����, �� ������������� ����������� � �������
���������, ����������, ��������� � ���������

�������. ����������, ��������� ���������� ������� � ����� �� ���� ������� ����� �������� �����, ����������� ���������������� ��� �� ���� Enlyzr.

����� ���������� ����������� ���������� ��� ����������� ��� ������� ����������� �� ������ �� ��������� �������:

• ��������� ��������: ����, �����, ��������, �����������, ���������, �������� ��������� � ���� ����������������
• ���������� ���������: ������������ ������� ��������� ��������� AND, OR � NOT
• ����������� ����������: ���������� ������� ���������� �������� ��� ������� �������� ����, ����� ���������� ������������
• ����������� ����������: ��������� ������������� ������������ �����������, ������� ����� ��������������� �� ����� �������� ��������� �������

���������� ��������� ������� ����� ������ �������:

• ������� ������ ���������� � ������� ����� ������ �����������
• ������� ����� ���������� “������ ��������” ��� ����� ���������
• ������ ������� ���������� � ������ �� �������
• ������� ��������� ������� ������������ � ������ ���������
• ��� ���������� ��������� ������������� ��������, ���� ��������, ����� ���������� �������

��� ������ ������� ���������� ��������� ��� ��������� ������ ����������� ���� ����� ������, ����� ������ ����������� ������ �� ���, ��� ��� ����� �������������.

�����: �������, ����������� � ������ �����������, ������������� ���������������� � �������� ���������, ���������� � ������, ����������� ������ �
����� � ��� �� ������� ������ ����� ��� �������. ��������� �������� � ����� �� ���� ������� ���������� �����. �������� ��������, ��� ����������
���������� ��

������ ���������, ��������� ��������� ����������� ��������� ���� ������ (������� ���������� �����, � �� ����������).

1.5.2.2 �������� ������� ����������� ����������� ����������� ������� ������ ����������� ���������� ���� ���������� ���������� � �������������� ��������������
������� ���������:

����� ����������� (������������� � ����������)

• ����������� ������: ���������� ������������ � ������������� ������� ���� ��� ���������� ������
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• �� ������ ��������: ������ ���������� �������� ��� �������������� �������� � ������� ���������
• ��������� ������ � �������������: ���������� ������������� � ����������� ����������� � ����������� �������������
• ����������� ������� ������: ������������� ���������� ������ ��� ������� ������ � ���������

����� ��������� �������� ������ � �������� ���������� ��������� ����� ��������� (����� ���� �� ���� �����):

• �������� ����� � ����
• ������� ������� ��� ���������� ����������
• ��������� ����������� � ��������
• �������������� ��������� ����������� ��� ������������ ����� �������������

��� ����� ����������� ������������, ��� �� ������ ������������� ���� ���������� ��������, ������� ����� ����� �������� ��� ����� ������������ � ���������� ������������.

���������� ����������� ������� ������ ������� ������ �����������, ������������ ���������� ����� ������������� ���������� �������:

• ��������� ����: ������ ��� ���������� �����������, ��������� ���������� �� ����
– ���������� ����� ���, �������� ���, ����� � ���
– ���������� ���������� ���������� ����������� �� ����
– �������� ���������� ��������������� ����� ��� ����� ���

• �������������� ����������: ������������ � ������� ��������, ������� ������� ����� � ������ “��������������” ��� ������ �������������
• ������: �������� � ������� ����� � �������� ������ �������� “�����������” � “���������”
• ���������� ����������: ���������� ������� �� ����� ���������� ��� ���������� ������ �� ������� ������ ��������� ��� ���������������� �����������

����������: �������������� ������ �� ���� ����������� �������� � �� ������������� ����� ����������� � ������������������ ������.

������������� ���������

�������� ������ � ������ ����������� ����� ���������� ���� ������ ����� � ������� ������ ����������:

• ������� �������������� ����������: ��������� �������� �����������, ���������� ��� ��������������, ������ ���������� ������������������, ����������� �
���������/������������������

• �������� ������: ����������� ��������� ������� ����� � ������ �����������
• �������� �����������: �������� ��� ������ ����������� � ������� �����������

– ������� ������������ ������������� ������������ ������ ��� �������� ���������� �����������, �������� ������� ����� ����������� ��������
• �������� �������: ���������� ������� ���������� ����� ������ � ������������, ������������ �������� �� ��������, ����� ����������� ����������
• �������� ��� ������: �������� ����� ������� ������������ “����������� ������� ������” � ����������

– ����������� ��� ������������� ��� ���������� ������ ������������
– ����� ��������, ����� ������ ��������� ����, ����������� ������ �����

• �������� ��������������: �������� ����� ��������� ������ ��� �������������� ��� �������� ���������� ����������� ������������ (��. ������� ���������
�������������� ����)

��� ��������� ��������� ��������� � �������� ������� ����, ��� ���� ���������� ������������, ��� ����������� ��������� ����� ������������.

1.5.2.3 �������� � ������������ ���������� ������ ������������ � ����� ��������� ����������:

���������� �����������

���������� ����� ���������� ��������� ��������� ������ “+” � ������ ����� ������. ��� ��������� ������ “����� ����������” �� ���������� ������:

• ����: �������������� ��������� ����������� ����� (�������������)
• �����: �������������� ��������� ������� �������� (�������������)
• �������� ����������: �������� ���� ���������� > ������ ��������: ��������� ������������� � ��������� �����������. �� ���������� ��������� �����������

� �������� ������������� � �������� (��������, “������ �������� ����”, “������� �������� ����”, “��������� �������� ����”). ������ ����� �����������
���� �������� ���������� ��� “�������� ����” � ��������������� ������� ��������� ������� � �������� (��������, ������� “�����” �� ��������� 0=��� ����,
5=������������ ����)

• ���������: �������� �� ��������� ��������� ��� �������� ����� ���������, �������� ��������� � ������� ����� �� ����� ����
• ��������: ������� ��������������� ������� ��� ���������
• �����������: �������� �������������� ������� ��� ��������

����� ����������� � ������ ����� ������ ����� ���������� ������� ����������� ������������� ����� ������������:

• ���������� ���������� ����������� �� ������ �������, ��������������� �������� �������
• ����� �� ������� ��������� ���������, ����������� �����������, ����� �������� ���������� ���������� �� ���� ���������
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• ��������� ������ ����������� ��� �������� ���������� ����� ����������

��������� �����������

������������ ������������ ���������� ������ �������� ��. ��� ��������� ������ “������������� ����������”, ��� �� ������:

• �������� ����� �������� ���������� (����, �����, ��������, ���������, �������� ��� �����������)
• �������� ������ ����������, �������� ������������ ������
• ��������� ������� ���������� ��� �������������
• ��������� ��������� ��� �������� ��� ���������� �������� ������

������� ��������� ��������������

�������� ������ � ��������� �������������� ����� ���������� ���� ������ ����� � ������� ������:

• ������� ������ ���������� ��� ������� ������� � ���������� ���������� ���������������, ��������� � �����������
• ������ ���������� ����� � ������ ����������� ��� ������
• ������������ � ��������� ��� ��������������� ���������� ����������� ����� �������� �������
• ������������� ���������: ������� ������ ��������� � ������� ������� ��� �������� ������� “������������� ��������� ����������”
• ���������� ����� �������� ��� ���������� �� ���� ��������� ����������� ������������
• ���������� ���������� ��������� ������� ������������
• ������� ���������: ������� ������ ������� ��� �������� ���� ��������� ����������� ������������
• �����: ��������� ����� ��������� �������������� �� ����������

�����: ����������� ���������� ������� ��� ����������� ������ ��� �����������, ������� �� ������ ������� �������������, ����� ����� ������� � ������.

1.5.2.4 ����� ����������� �������� ������ � �������������� ��������� ���������� ������������ ����� ����� ����������� �������:

���� ����������� �������

���������� ������� �� ����� ������ ���������� ��������� ������ “����� ����������” � ����� �������� ����������:

• ���������� ���������� �� ������� �����: ����������� ���������� � ����������� ����� � ������� ��������
– �������� �������� ���������� ��� ������������� �������
– �������� ��� �������� (��������, ���������, ��������, �����������) �����
– ��������� ������ ���� � ����� �� ������� ��������

• ������� ������ �� ����������: ������������� ���������� � ������������� ������
– �������� ��� �����������, ������� ���������� ��������� � ���� � �� �� ����� (��������, ���������, ����������� � �.�.)
– ������ ���������� ������� � ����� ������ �����������
– ������ ����������� ������ ��� ���������� ��� ���������, ���� ��� �� ���������
– �������� �����, �������� ��������� ������ ���� ���������� �����������

• �������� � ������: �������� �������� ���� ���������� � ����� ������� ��������� �������
– ��������� ���-������ ��� ������ ����, ��� ��������: �������� ����������, ��������� ��� �������� ���������
– ��������� ��� ��� ������ ������ �����������, ��������������� ������ ������
– �������� ��� ����������������� ���������� ��� ���������������� �������

• ��������� �� �������: ������� ���� ��� ���������� �� ������ ���������������� ����
– ��������� ���-������ ��� ������ ����, ��� ���������: �������� ����������, ��������� ��� �������� ���������
– �������� ��� ����������, ��������������� ������ ������
– ���������� ��� ������ ����������, ������� ��� ���������� ������������� ������

• ��������: ��������� ���� �� ������� ������ ��������� � ���������� ��� ���������� �����������
– ��������� ���-������ ��� ������ ����, ��� ��������: �������� ����������, ��������� ��� �������� ���������
– �������� ��������������� ����������, �������� ��� ��������� ��������
– ����� ����������� ������������� (�� 4 ��������� ������)
– ��������� ��������� ����� �������������, ��������� ��� ���������� ����� �� ����������
– ����� ���� ��� 4 ��������� �������, ����� ���������� �� “�������� ��� ���������”
– ������ ��������� ����� ���� ������� �������� ���������� �������� �� ����� ���������� ���������� � ������� “������� ���������”
– ������������� ���������� �������� ��� ������� �����-���� ������

��� ����� ������������� ������� ������ � ����� ������� ���������� ������������ ��� ��������� ����� ��������� ����.
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1.5.2.5 ����� ��������� ���������� �������������� ������������� ����� ������� ���������� ������ ��� ����������� ��������� �����������:

��� ������������ ������ ��� �������� ������ ���������� � ��������� ����������:

• ����� ����������� �� ��� ����������� ��������
• ������ �������� ���������� ������ ��� �����������
• ��� ������� ���������� ��������������
• ������ ������� ����� ���� ����������� �������� ���������� ������� ���

������������ ���������

• �������������� ���������� � ���� ������ ���� ��� � ���
• ����������� �������� ����� �����, �������� ��� ��������
• ��������� �������� � �������� � ����� ���������� �������
• �������� ��� ������� ��������� ����������� �� �������

��� ����������� �������� ���� ������ ������ ����������� ��������� � ��������� ����� ����������� ����� ��������� ��������� �������.

1.5.3 5.3 ����� ��������� (PRO)

����� ��������� ��������� ��� ����������, ����������� � ������� ������� ���������� �����, � ������� ���������� ���� ����������. ��� ������� ������ ����������� �

������ �����������, ������������ ����������� �������� � ���, ��� � � ����� ��������������� ����������� ���� ����������.

��������� ������� ������ �����������

� ������ ��������� ������ ���������� “�������”, � �� “����������”. ��� �������� �����:

• ����������� �������: � ������� �� �����������, �� ������ ��������� � �����-�� �����, ���� ��� ���������� “������� ����������”
• ������ �����������������: ����������������� ������� ������������� �������������� � ��� ������������������� ������� ������ �� ������ ���������� �������
• ������: ���� �� ������������� “����” � 8:00 ����, ��� ������� ������������ �� ��� ���, ���� �� �� ��������������� ������ �������. ���� ������� ������

������� �� ���������������� � ���� ����, “����” ������ � 8:00 ���� �� ��������
• ���������� �����������: ���������� �������������� � ��������� �� ������ ���������� ���������� �������, ���������, � ����� ����� ��������� ������ ����������

�������� ����������������

• ����������� ������� ���������� �����, ����� ��� ��������������, ������, �������� ������� � ������ ���������� �������
• ������������ ������������ ������� ��� ���������� ��� ����������� ����������
• �������� �������, ������� ������ �� ���������
• �������������� �������, ��������������� � ������������ (����� “�������� �������” �������� �

������ �����������)

�������� ��������� ����� ��������� �������� � ��� �� ������� � ���������, ��� � ����� �����������:

• ����� ���������� ������� � �������������
• ���������� � ����������� �����������
• ����������� ��������� ��������������
• ���������������� ����������� �� ������� �����
• �������� ����� �� �������
• ������� ���������
• ��� ����� ��������� �����������

��������� ��� ������� �������� ��������� ����� �������� ������ �����������, ���������� � ������������

������ ����������� (������ 5.2) ��� ��������� ���������� �� ������������� ���� ������������.

����������: ���� ������ ��������� � ����������� ��������� ���������� ������� ����������, �� ������ �������� �����������. ������� ���������� �����
������������� �������� ��� �����������, �� ������������� ����������.

1.5.4 5.4 ����� ����������

����� ���������� ������������� ����������� ������������� ����� ������������������ ����������� ����� ����������� ������� � ���������. ��� ������������� ������
���������� ����������� ���������� ������ � �������� ������ ��������� � ���������� � ����� ������ �����������, ����������� ������� ������ ������ �������� �����
����������� � ��������� ��������, ��������� ����� ��������� �������.
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����������� ������

����� ���������� ����������� � ���� ������������������ �������:

• �����: ��������������� ������ ����� ��������� �����������
• ����������: ��������� ������ �������������� ����� �����������
• ���������: �������������� ������ �� ������������ ���������
• �������: ����������� ���������� � ��������� ���������
• ��������: ������������� ��������� � ������������ ������������������

��������� ������������

• ����������� ������: ������ � 22 ����������� ��������
• PRO ������: ������������� 15 �������������� ����������� �������� ��� ����� ��������� �������

���������: ������� ����� ������, ����� X � ��� ������� ����� ����. ��� �������������� ������� �������� ��� ���������� ���������� ���� ��������,
�������� ������ � ������ ���������� � ������� ������ ����������. ��� ��������� ��� ����� ��������� ����� ���������� ��� ����������� ������ ��������,
�������� ���������� ��� ����� ������������, �������� ������������������� ������������� ������.

���������� �������� ���������� ������������� �������� ���� ������� ��������� ����������:

• ������������ ��� ������ ����� ������, ����� ������� �� ���������
• ������������� �� ������������� ������������� ������, ��������� �� �� ������� ��

������ �����������
• ��������� ������, ��� ���������� ���������� ��� ���������� ��������� ��������
• �������� ��� ��������� ��������� ����� ����������� ��� ��������� ��������

���������� ��������� �������� ��� �������� ���� ������ � ������� �������, �������� ��������� � ��������� ������������ ������� � ����� ����������� � ���������.

1.5.4.1 ������� ������ ������� ������ ������ ����� ������������� �������, ������������ ����������� ���������� ������ � �������� ������ ��������� � ����������
� ����� ������ �����������.

��������� �������:

1. ������ �����������
• ��� ��������: ������������� ��������������� ����� ���������� ����������� ��� ���������� ���������� �������, ������� ����� ����������, ������������

��������� � ������� ���������� � ����
• ����������: ������� ���������� ������� ���������� � ������������, ���������� ����������� ����� ���������� � ��������� ����������

2. ������������� ���������
• ��� ��������: �������������, ��� ���������� ������������ �� ��������� ����������, ���������, ����� ��������� ���������� � ����� �������
• ����������: ��������� ����, ��� �� ����������� ����� � ������, ������� ������������� ���������� � ������������� �����������

3. ��������� �������� �����������
• ��� ��������: ����������� ������� ����������� �� �������, ���������, ��� ������� ���������� �������� ����������� �����������
• ����������: �������� �������� � �������� ������� ����������, ������� �������� ���������, ������������������ � ��������� � ���������

4. �������� �������� ���������
• ��� ��������: ��������� ��������� �� ������� ����������, ���������, � ������ ����������� �� ���������������� ���� �����
• ����������: �������� �������� ����� ������������ ��������� �����������, ����� ��������� �������� �������� ������

5. ��������� �������� �����������
• ��� ��������: ���������� ������������� ����������� �� ���� ������, ���������, ����� �� ������� ���� �������� ���������
• ����������: ���������� ������������ ����� � ��������, ������� ������� �������� � �������� �������� ���

6. ������������� �������� �����������
• ��� ��������: ���������� �������������� ������������� �������� �����������, ��������� �������, ��������, �������� � ������� ��� ������� �������������

� �������� ������
• ����������: �������� �������� �������� � ������������ �������� �����������, ��������� ���������������� ������ ������ ����������� ��������� �

����������� ��������� �������� ��������

1.5.4.2 ������� ����������� ������� ����������� ������������� ��������� ������ �������������� ����� ����������� � �� ��������� �� �������.

��������� �������:

1. ��������� ����� �����������
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• ��� ��������: ���������� ����������, ������������� �� ��������� ����� ��� ������� ��� ��� �����, ����������������� � ������ �� �������������, �
�������� ��������, ����������� ���������

• ����������: �������� ���������������, ����� ������������� ���������� ���������� � ������� ���, ����� ����� ��������� ��������� � ���������� ������
� ������������� �������

2. ��������� ������� �����������
• ��� ��������: ����������� ������� ����������� �� �������, ���������, ������� ����������� �� �������������� ������ ����
• ����������: �������� ������� ������� � ������ ����������, �������� ��������� � ������������������ ������ � �������� ������������ �������� �����������

�����������
3. ������ ��������� ���������� �����������

• ��� ��������: ��������� ������ ���������, ������������ ����� ����� �������� ���������� � ������� ������������������ �� �������, � ����������������
�������, ������������� ��������

• ����������: �������� �������� � ������������ ��������� ���������� - ������� �� �� ������ ������ ����� ������� ����������� ��� ����� ������, ��
��������, � ��� ��� ����� ���������

4. ���������� �������� �����������
• ��� ��������: ���������� �������� �����������, ��������������� �� ���������� ��� ��������� 7 ����, ��������� ����� ������ ��� ����� � ����� �����

������ � �������� ����������, ������������ �������� ���������
• ����������: ������������� ������ ���������� �������� ����, ��� �������� ����������� ������������ �� ���������� ������ ����, ����� ������ ������������

��������� � ��������������� ���������
5. ������������� ������� �����������

• ��� ��������: ���������, ����� �� ���������� ���������� � ������� ���, ������������� ���������� �� �����
• ����������: ��������� ���������� ������ � ����� �� �������� �������, ����� ��� ������������ ����� ����������� ��� ��������� ��������� ��������������

6. ��������� �������� �����������
• ��� ��������: ���������� ������� ����������� �� ��������� ���� ������, ��������� ��� ������ ��� ������ ����, � ����� ��� �� ������� ���� ��������

���������
• ����������: ���������� ������������ �������� � �������� ��������������� ����� ��� ����� �������� ���, �������� ������ ������������ ����������

7. �������� ������������� �����������
• ��� ��������: ����������, ��� ���������� ������������ �� �������, ��������� ������ ��� ������ �������� ��������� � ������� ����������
• ����������: �������� �������� ��������� � ��������, ���������, ��� ��������� ������� ���� ������ �� �������� � ������

8. �������� ���������� �� ����������
• ��� ��������: ��������� ������������ �������� ��������� ��������� �����������, ��������� ����� ��������, ���������� ��� ������ ��������� �� ���������

��������� ������
• ����������: ������������� ��������� ����, ����� ��������� ������ ���������� ����� � ����� �������� ����������, ��������� ����, ��� �� ������������

������ ����� ������� � ������
9. �������� ���������������� ����������

• ��� ��������: ��������� ���������� �� �������, ���������, ����� ������������� ���������� �� ���������� ���� ����� � ��������� ��������� ������
• ����������: �������� �������� ���������������� �������� � ����������, ����� ������ ������� ����, ��� ���������� � ����� ������

1.5.4.3 ������� ��������� ������� ��������� ������������ �� �������������� ������ �� ������������ ���������, ������� ��� �������� ����� ������� �������� �
����� �����������.

��������� �������:

1. ������������� ���������
• ��� ��������: ���������� ��������� ����������� �� ����������, � �������� �������, �������������� ���� ���������� �����������, ���� �� ������������

�������� � ���� ���������
• ����������: �������������, ����� ��������� ���������� � �����������, ����� ������ ��������� ����������� � ������������� �����������

2. ����������� ����� ���������
• ��� ��������: ������������ ��������� ��� ��������� �������������� � ��������, ���������������� ���������� �����������, ��������� �������� ���������

��� ������� ������, ���������� ������������
• ����������: ������������� ����������� ������������ ������������� ����������� �� ���������� � �������������, ����� ������ ��������� ������������ �����

����������� � ������������� ��������
3. ���������� �������� ���������

• ��� ��������: ������������� ��������� ��������������� ����������� ���������
• ����������: ��������� ������������� ����������� �� �������� ��������� ��������

4. ������������� �������� ���������
• ��� ��������: ���������� ����� ������������ �������� ����������� � ������ ���������, � �����������, ���������������� �� �� ������ ��������
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• ����������: ��������� ����, ����� ��������� ������ ���������� ����� � ����� �������� ����������, � �� ������ ����������, ���������, ��� �� ������������
������ ����� ������

5. ������������� ���������� ���
• ��� ��������: ������ ��������� ��������� ����� ����������� � ������ ����
• ����������: ������� ��� ������� ��������� ��������� ����� �����������, ����� ��� ������� ����� ������ ������ ��� ���������� ������ ����������

�����������
6. ���� ��������� �� �������

• ��� ��������: �����������, ��� ��������� ��������� ���������������� �� �������, ��������� ��������� � �������� � ������������� ��������� � �������
�������

• ����������: ����������, ��� ����� �� ��������� ���������� ����������� ��������� �� �������, ������� ������� ����������� ���������� � ��������
7. ������������� ��������� �� ������� ���

• ��� ��������: ����������, ����� �� ������� ���������� � ����������� ������������� ��������� � ������� ���, ��������� �������� ���������� �������������
• ����������: ��������� ����������� ����� ��� ������������� ���������, ���������, ����� �� �������� ������� ����������� � ��������� ����� �����������

1.5.4.4 ������� �������� (PRO) ������� �������� ���������� ����������� ����������� ���������� � ��������� ��������� ��� ����� ��������� �������.

��������� �������:

1. ���������� �����������
• ��� ��������: ���������� ����� ����� ������������ ��������� ���������, � ������ ������, �������������� ����, ����� ��������� ���������� �����

���������
• ����������: ��������, ����� ���������� ������� ����������� ������, ��������� ������������� ���������� � �������� � ����������� �����������

2. �������� ������������������ �����������
• ��� ��������: ����������� ������������������, � ������� �� ���������� ���������� � ������� ����, ��������� ����� �������� � ������� �����������
• ����������: ��������� ������ ����������� � ������� ����, ��������� ����� ������������������� � ��������� ����� ���������� ������ �����������

3. ���� �����������
• ��� ��������: ��������� ����� ����� ���������� ������������ �� ������ ��������� ����������� ���������, � ������������, ������� ����� ����������

������, ���������� ����� �������� �������
• ����������: �������� ������� �������� � ����������� ����� ������������, ���������, ����� ���������� ����������� ������������ ������ ��� ������������

������ ���� �� �����
4. ������������ ��� ����������

• ��� ��������: ������ �� �������� ������, �� ������� ��� ������ ������ ��������� ������, ��������� ������������ ����� ��������� �����������
• ����������: ������������� ����� ��������� ����������� � ����� ����������� �����, ����� ������ ������, ��� ��� ������������ ������

5. ����� ������� ����������
• ��� ��������: ���������� ��������� ������ ���������� �� ����� ������������, ��������� �����, ������� �� �������, � ������ ����, ��������������

��������� ������ �����������
• ����������: ����������� ��� ������� ���������� ����� ��������� ��������� ������������, ����� ������ ��������� ������� ������ � ������������ ���

���������
6. ����� ���� �����������

• ��� ��������: ��������, ����� ������������� ���������� ����� ���������� ������ � ���� � ��� �� ����, ����������� ���������� ����� ����� ������������
• ����������: ���������� ������������ ���� � ������, ���������, ����� ���������� ��������� ���� ����� ��� ������� ����������� ������

7. ��������� ����������
• ��� ��������: �������� ����������, ������� ����������� ����������� �� ���������� ���������, ���� ���������� ����������, ���� ����������� ��������
• ����������: �������� ������� � ������ ����������, ������� ����� ������������ ��������� �������, ������ � ������������ ��� �������� ��������� �

���������
8. ����� ������ ����������

• ��� ��������: ������������� �������� ���������� ������������������ ��� ������������ ����������, ������� ������� ������������������, ������� � ��������
• ����������: ��������������� ��� �������� ������������ ���������� � ������ ����������, ���������� �������, ��������� ��������������� �� �����������

����������

1.5.4.5 ������� �������� (PRO) ������� �������� ������������ �� ������������� ��������� � ������������ ������������������, ����� ������ ��� �������
� ������������ ���������� ��������.

��������� �������:

1. ������ ����� ����������
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• ��� ��������: ����������� ���������������� ���, ����� �� ��������� ������������� ����������, ����������� ��� �������, ��� � ����� ������� ����� ���
������ ����������

• ����������: ����������� ������������������ �������� � ��������, ����� ���������� �� ������������� �������� ���������, ��������� ��� ������������ ���
������� �����

2. �������� ����� ����������
• ��� ��������: �����, ��� ���� ��� ������������ ��������� �������, � ������ ������������ ��� ��� ���������, � �������������� �����, ������������

������� ���������� ��� �������
• ����������: �������� ��� ������������ ��������� ���������� ����� ��������� �������, ����� ������ �����������, ����� ������������ ���������� ��������

������ ��� �����������
3. ��������� �������� ��������

• ��� ��������: �����������, ��� ������������� �������� �������� ������ ����������� ���������� �� �������, � ������ ������, �������������� ���������
����������, ������������ �������� �������

• ����������: �������������, ��� ���������� ��������� �� �������, ���������, ����� ���������� ������ �� ������� � ����� ���������, ��������� ������������
��������

4. ������������� ������������������ ��������
• ��� ��������: ����������� �������� ���������� �������� � ������ �������� ��� ������ ������������� �������� ������������������ ����� ��������� ��������,

� ������ ������, �������������� ��������� ����������
• ����������: ��������� ������� ������������� � ������������ ������������������ ��� ������ ��������, ��������� �������, �������� � �������� �

������������������ ��������
5. �������������� ������

• ��� ��������: ����������, ��������� ������ �� ��������� ������������ �������, ��������� ������� ������������� ������, ������� �� ���������
• ����������: ���������, ��������� ��������������� �� �������� ���������������� �������, ������� �������, ��� ��� ����� ������������� ��������� ������

��� �������� ��������������
6. �������� ������������ ��������

• ��� ��������: ����������� �������� � ������������ ��������, ������� ������������������ �� �������, � ������� �� ����� 66%, ����� ���������� ���
������������ ��������

• ����������: ��������� ����������� � ������������ ���������� ��������, ��������� ���������� �� ������������� ������� ��� ������, ����� ����������
���������� ������������ � ������

7. ������ ������������������
• ��� ��������: ������������ ����� ������ ������������������ �� ������ ����, ��������� ��������� �� ������������ ����������, �������� �������, ��������

���� � ������������ �����������
• ����������: ������������� ������ ������� ��� ������ ����� ������������������ ������������ � ����������� ��������, ������� �������� ���� �������� �

����� �������

1.5.5 5.5 ����� ���������

����������� ������� Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker ���������� ���� ������ ���������� � ������ ���������� ������� ����� ���������
������������������ �����. ������ ��� ��������� ������ ������������� ����� ������� � ������� ���������, ������� ��� �������� ��������, ����������� ������������������
� �������������� ����� ����� �����.

��������� ����

• �������� ���: ������������ ����������� �����, ������������ ������ ����� ������
• ��������� ���: ��������� ����������� ������ �� ������� ��� ����� �������� ������� ����������
• ���������� ������� ��� (PRO): ����������� ������������, ������������ ���� ��� � ����������� ������������ ����������

�������� ��������� ������ ���������� ����

�������� ���

• ���������� ���� ������ ����� �� ���
• ���������� ����������� ������ � ������ ������������� ������
• ������������ ����� ���������, �������� ���� �������������

��������� ���

• ���������� ������ ��� � ������ ������� �� ����� �����
• ���������� �������� ����� ����� ��������� ������ (���, ������ ��� ���� ���)
• ���������� ������������ ��� ������������� ������� ���������
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����������, ������������ � ������� ���

��� �������� � ��������� ���� ���������� ��������� ��� ������� ���:

• ����� ���: ���� � ������
• ���������� �����������: ���������� �����������, ���������� � ���� ����
• ������� ���: �� ������ ������� ��������� (������� ��� ��������, ��������� ��� �������)
• ���� ����: ������ ��� ���������� � ���������
• ��������� ����������� �������: ����������, ����� ���������� ������� ���� ��������
• ������ ����������: ���������� ������� ����������, ���� ����������� �

���������� �������

��� ������� ��������� ���������� ��������� ��� ������ ��������� ����� ������ ������������, ��������� �������� ����� ������������, ������������� ������� � �������
�������������.

��������� ���������

�������� ������ � ��������� ��������� ����� ������ ���������� � ������� ������:

������������ ������

• ��������� ���� ������: �������� ����� �������������, ������������ ��� ��������
• ���� ��������� ������������� ������������� ��� ���� �������������� ��������� ������

��������� ����������

• ��������� �������� ��������: ���������� ����� ��� �������������� ����
• ���, ����������� ��� ���������� �����������, ���������� �������
• ��������� ������� ��������: ���������� ����������� ����� ����������
• ��� ���� ����� ���������� ���������� ���������
• ���������� ���������� �������� �������� ��� ������ ������������, ��� � ��� � ������ ����������� � ������� �������

��������� �������������� ��� ����������� ���� ��������� �������������� ��� ������ �������� �������/������:

• �������������� ����������: �������������� ����������� (������� ����������)
• ������ �����: �������� �� ����������� ������ �������� ������� (�� ������ ���������� �����)
• ���������������� ����������: ������� ������� � ������ �������

������ �������������� ������������:

• ������� ������� � ������ � ���������� ���
• ������������ ����/���� � �������� �������� � ���������� ������� ���� (PRO)
• ������ ��������� �������� ��� ����� �����������

���������� ������� ��� (PRO)

���������� ������� ��� ������������� ����������� ������������, ������������ ���� ��� � ������ ����, �������������� ��� �������������� ������.

������������ ����/����

• ����� ����: �����-����� ������������ ����, ������-����� ������������ ����
• ������ �����: �������� �� ������ ����� ����� ����� � ��������������� �� ���� ���
• �������� ���������: ��������� ������ ���� ����������, ��� ��� ���������� � ������������� � ������� ����
• ������� �������� ���������� ������������� ������������ ������ �����

����������� ����������

• ����� ���������: ������ ��������� ���������� ����� ���������� ����
• ������ �����: ���������� ��������������� � ������ ����� �� �������������
• ������������� ���������: ����� �������:

– ���������� �������� ���������� � ������
– ����� �� ������� ��������� ���� ���������
– ����� ���������� ���������� ���� ������ ����
– ������������������ ����������� ����� ��� � ������

������ ������� ���������� �����
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• ������ ������ ��� ������� ��� ���������� ������� ���������� �����
• ��������� ����������� ���������, ������������, ��� ����������� ����������
• ���������� �������� �:

– �������� ��������������� � ��������� ����� ���
– ��� ���������� ����� ������ �� �������� ����������
– ���������� ����� ������ � ������ ����������

���� ����������� ��� ���������� ��� ������ � ����������� ���������� �������, ��������� ����� � ��������, ������� ���� �� ���������� ������� � ������������ ��������
���������.

������������ ���������� � �����������

• ���������� ����� ������: ������� ������ ������������� ��� ������ ������ ��������������� ��������� ��������
• ������ ����: ��� ���������� ������������� ����� ������ ������������� ��� ������ ������ ���� �����
• ���������� ��������� ���������: ��������������� ��� ������ ��������� ���������� ����� �����������
• ��������� �����: ������� � ��������� ���������� ������������ ��� ������ ���������� �������
• ��� ������������ ��������������� ��������� ��� �������������� ������, �������� ��������� ������ ������������� ��������� ��������, �������� ��� ���� �������

��������

��� ������ ���

������� ������ ��� � ����� ���� ��������� ��������� ��������� ������ ���:

��������������� ���������� (������)

• ����� �������
• ����� ������

- ��������� �������
• ����� ����� ���

������ ���������

• ������ ���� ���������, �������������� � ���� ����
• ����� �������� ��� ������ ���������
• ������� ����� ������������� ���������� ���

������ �����������

• �������������� �������, ������������ ��� ���������� �� ����
• ������ ������ ��� ������ ���������� ����������
• ��������������� ������� ��� ������� ���������

���� ��������� ��� ������������� ����������� ���������� � ����� ��������� ���, ���������� ������������ ��������� ������� � ������ ������� ������� ����������.

����� ����������� ���������

�������� ������ � �������������� ���������� ����������� ����� ���������� ���� ������ ����� � ������� ������:

�������� ������������������ � �����������

• ������� �������������� ����������: ��������� �������������� ���������� � ��������� ����� ���
• �������� �����������: ����������� ��������� ������������ ���������� � ������� ���
• �������� ����������: ���������� �������� ���������� �� ���������� �������� � ������� ���������

����� ����� ����������� �������� ���� (PRO)

• ������ �����������: ��������/������ ������� ��������� ���������� �� ��������� �����
• ������ ���������� �����: ��������/������ ������� ���������� ����� �� ��������� �����
• ����������: ���� �� ���� ������ ������ ������ ���� �������
• �� ������ ������ ����� ������ ������������� ��� ���������� ��� ������ ������������ ��� ������������ �������

1.5.6 5.6 ����� �����������

�������������� �� ���, ��� ������ �����, ���������� ���� ����� ������ ����������. ��������� ������������������ ���������� ��� ����������� ������ ��������, ��������
��� �����, ������� ������� ������������ ��������.
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��� �������� ����������

����� ����������� ������������� ���������� �� ���������, ���������� ��������� “�������� � ���������� ����������”. ��� ������� ��������������� ������ ��� ����� �����
������ ������������ ������������.

��������� ���������

• ��� ������ ������� ���������� ������ ��� ������, ����� ��������� ����������
• ���� ������ ����� ���� ���������� � ����� ����� ����� ������ ���������� � ������� ������

��������� ����������� (������ ����������)

��������� ��� ���� �����������:

1. ����� ���������: ��������, ����� ��������� �������� � ����������
2. ����� ����������� �����������: ���������� ����� ��� �������������� ����������� ������ �����������

• ������� ������ ��� ����������� ����������������� �����������
3. ������������ ������: ���������, ������� ���������� �������� ���������� (�� 7)

• ������������� �������� ��� ��������� ���������
4. ����� ����������: ����������� ���������� ����������� ���/����

• ����� ��������, ���������� ������� ������ �
������ �����������, ���� ����� ����������� �������� ��������� 0

• ������� �� ��������: 0 = “��� ��������”, ����� ������� �������� = ������������ ���������
• ������������� ����������� ���������� ���������� ��� ������� ��������, ��������� ��������

��� ������� ����������� ��� ������������ ������� ��������, ��� ���� ������������ ����������� ������, � ��������������� �������� ��������� �� ������������ �������.

����� �����������

• ���������� ������������� �� ���������� ��� ������ �����������
• � ������ ��������� ���������� ������������� �� ���������� ����������� ��������
• ����� ������� �������� (����� �������������� �������) ���������� ������
• ��� ������������� ������������ ������� ������
• ������� �������� ������ ����� �������
• ��������� ����� ���� �������� ��� ������� �����������, ����� �� �����

����������� ������ ���� �� ������� ������������ �������� ��� ����������� ����������, ������ ��������� �

������ ����������� � �������������� ��������� ������������� ���� ���������� ���������� � ���������� ���������.

����������� ����������� ������ ����������� ���������� ����������:

• �������� ����������
• �� 7 ���������� ���������� �������� ��� ��������� ���������
• ���� ����� �������� ��� ������ ������������ ���������

����������� ���� ������

• ������� �������� ��� ���� ����������� ����������� � ����� ����������� ��������������
• ��� ������������� �������� ��������� ������� ��� ���������� ����������� ���������
• ��� ������������� ��������� ���������� ��� ����������� ����������� �������
• ���������� ������������� ���������, ����� �� ������� � ������ �����������
• ��� ����������� ���������� �������������� ����� � ����� �����

����� ������������

�������� ������ � 8 ��������� ����� ������������ ����� ���������� ����:

1. ������� ���
• ��� ��������: ���������� ���� ����� �������� ������ ������ � ����������� ���������� � ������� ������� ������, ��������� ����� ������ ��� ��������������

��������� ��� ���������� ���������
• ������ �������: ��������, ����� ��� ����� ������ ����� ������ ��� ���������. ����� ����� ��� ������� ������������ ��������, ����� ������ �����

������ ��������� ��� ���������
2. ���������� ���������
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• ��� ��������: ������� ���� �������� �������, ������������ ���������� �������� �� �������. ����� ��������� ����� ������ �������������� ��� ���������
���������, ��������� � ����������� ���������

• ������ �������: �������� ��� ��������� ��������� �� �������. ������ ������, ���� �� �������� �����, ���� ��� ����������, ����� ����� ��������
�������� ��� ������ � ������� �������

3. �������-������������ ���������
• ��� ��������: �������� ���������� ������� � ���������� �������. ������ �������� ������������ � ���������� ���������, ����� ������ ��������� ���������

� ������� �������
• ������ �������: ����� ����� ��� ������������ ���������� ��������� � �������� ��������� ��������� ��� ��������. �������� ����������� ��������� ������

������ ��������
4. ���������� ���������

• ��� ��������: ���������� �������� ���������� ��������� ��� ������ ������. ����� ����������� �� ������ �������� � ����������� ������������ ����
(120% �� �������� ������������� �������� ����� ������� ����������)

• ������ �������: ������� ��� ������������ ����� � ������������, ��������� ������ �� � �����. ������������� ���������, ��������� ������ ����������
�������� � �������

5. ��������� ����������
• ��� ��������: ������������ � ���������� �������� �������������� ����: ������� (�������), �������, �������� � ���������� ��������� ��������� ��

������ �� ��������� ������
• ������ �������: ������� ��� ��������� ��������� � ������������� ������. �������� �������� ������� � �������� ����� ��������� ������������������

����� ��� ������������� ������
6. �������� ����� ���������

• ��� ��������: ���������� ����� 4 ������, ��� ������ ������ ������������ ����. ������������� ����� ��������� ������� ����������, � ����� �������
��������, ������������� ������ �����������

• ������ �������: ����� ����� ��� �������� � ������������ �������. �������� �������� � ������������������, ��������� ������������� ��� �����
�������/������ ���������� � ��������� ��������� ��������

7. ���������� ������������������
• ��� ��������: �������� ������������������ ��������, ����������� ����������� ���������� � ����������� ��������. ������������� ��� ������

������������������ � ������������ �������
• ������ �������: �������� ��� ������������ ������������������ � ������������. �������� ��� ������, ��� ������������ ����� (���, ��� � �.�.), �������

�������� ������������ � ����������
8. �������� ������ ��������

• ��� ��������: ���������� ����� �������� �������� ������ �������� ���� ���������� ��������. ���������� ���������� �������� � ��������� ����������
��� ����������

• ������ �������: ������������������ ��������� �������� ������ ������������ ������������������. ����������, ������������ �� �������� ������ ���������
��� �������� �� ��������� � ��������� ����������

������ ������������ ������������� ��������� ������������� ����������� �� �� �� ������������� ������, �������� ��� ������� ���, ������� ����� ����� ������������� �����
������������ ����������� � �������.

����� ����������� �������������� �������� ������������ ������ ������ � ����������, ���������� ����, �����������, ��� �� ������� �� ���������� ������ �����������
������, ����������� ��� ���� ��������������� � ���������� � ���������.

1.5.7 5.7 ����� �����

������, ��� ������������� ��������, �������� �������������� ������������ ��� ���������, ������� ���������� � ������� ���������� ���

���������. ����� ����� �������� ��� ���������� ��������� ����� �������������� ��������.

����������� ������ ����� ����� �������� ��� �������:

• ������� �����������: ��������� �������� ��� ������������� �����������
• ������� ���������: ��������� �������� ��� ������������� ������� ���������� �����

�������� �����

�� ������ ��������� ������ ����� ���������: 1. � ������ �����: ������� ��������� ������ “+” 2. �� ����������/�������: ��������� ������� �� ����� ����������
��� ������� � ��������:

• “������� ������ �� ����������” (�
������ �����������)

• “������� ������ �� �������” (�
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������ ���������)

������������ ������

��� �������� ����� ������ ��������� ��������� ����:

������������ ����

• �������� ������: ������������ �������� ��� ������
• ���� ������� �������������: ����� ������ ������ ��������
• ����� ������� �������������: ����� ��� ��� ������
• ���������: ��������� ��������� ��� ������
• ��������: �������� �� ��������� ��� ������

����� ������������ - ������� ����������: �������� ��:

• ��������
• ���������
• �����������
• ����������
• ����������������
• ��� ����� ���������������: ���������� �������� ��� ���������������� ������
• ��� ��������: ��� ����� ������ ������������� ������ �������� �������� �� ��������������� ��������

�������������� ���������

• �������� �����������: ����������� ��� ��� ��������� ����������� Android, ����� ������ ������ �����������
• ������ �������: ������������� ��������� ������
• �������� ������ ���������� � ������� �����������/���������
• ���������� ������ �������� � ������, �� �� ���������� �������������
• ������� ��� �������� �����, ������� ����� ���� ��������������/�������������� �� �������������

���������� ������������� ��������

• �������������� ��� ��������� ������ � �� ��������������� ��������
• ������������ ����� ������ ��� ��������� �� ����������
• �������� ������, ������� ������ �� �����
• ������������ ������ ��������/���������� ��� ��������� ����������

��� ������ �������� � ������� ����������/���������

���������� ���

• ������ ���������� � ������� ����� ��� ������ �������������
• ������� ������ �������: ������� ������������� ������
• ������ ������ X: ������� ���������� ������

������������� �����

• ������� ������� ������� ���������� ������ � ����������� ����������/�������
• ������ ������ ���������� ���������� ������� ����������, ��������� ��� �������� ������
• ���� �������������� � ������ �����, ��� �������������, ��� ������� �������:

– ������������ ������� �����
– ��������� ���������� ��������������� �����

���������� �����

• ������� ������ X ������� ������ �� �������� ����
• ������ ����� �������� ��� ��������� ��������������� �������������

����������� ����������� ����� ����������� ��������:

• ����������� Android ���������� � ��������������� �����
• ����������� �������� ����� ����������� ��� ��������� ��������
• ��� ������������� ��������� ���������� ��� �������� ���������� ��������
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��������� ����� (������ ����������)

�������� ������ � ���������� ���������� ����� ����� ������ ���������� � ������� ������:

��������� ��������

• ������� ������������� ��� ������: ����������, ������� ������������� ���������� �������
• ������: ��������� “1” ����������:

– 1 ���� ������ ��� ���������� �����
– 1 ������ ������ ��� ������������ �����
– ��������������� ��� ������ ������

������������� ������� ����� ��������� ��������� ��� ������������� �����, ��������������� �� �������:

• ������ ������������ ������� ����/�����: ������������ � ����������� ����� � ������� ��������
• ������ ������������ ��������������� ����/�����: ��������� ���������� ��������������� �����
• ���������� ������ ���: ����������� ����� � ������ ������� ��������������

���������� �����������

• �������������� ������� ������ ���������� �����������
• ������������ ����������, ���� �� ����������� �� ����� ���������
• ��������� ��� ���������������� ����������� ����������� �����

1.5.8 5.8 ����� ����������� �������

������� ���������� �������� ������������� sophisticated ������� ������� �������� � �����������, ������� ��������� ���� ������������ ����������� � rich text
�������������, ������������� ���������� � ������������ ����������� ��������. ���� ������ ���������� ���������� �������� ����������� � �������� ������������ �����.

��������� ���������� ��������

�������� ���� � ���������

���������� ������� ������ ��� ����������� ����, ������� ��������� ���� ������������������ ���������� � ������������� ���������, �������� � ��������������� ����������.
� �� ����� ��� ���������� ����������� “���” �� ������, ���������� ������� ����������� “���” �� �����������, “������” ��� ���� ����� � “���” �� ������.

��� ���������� �������������� ������ � ������������ ������������ ������� ������ ������� ����� ���������� �����, ����������� ����� �������� ������������ � �����
�������� ������������� ���������, ��� ���� ����� ����� �� ������������.

�������� ����������

• Rich Text ��������: ������ WYSIWYG �������������� � ������������ ������� ��������������
• ���������� ������: ��������� ������ � ������� � ������ ������� ������
• ��������������: ����������� ������� ���������� ������������, ��� �� ������� �� ��������� ���� �����
• ������������� �����: ������� ���� ������ �:

– ��������� ������� �����/������ ����� �����
– �������� ��� ���������� ����� �����������

• ���������� ���������: ��� � ��������� ��������� �������� �� ���� ����� ���������
• ����� ��������: ����������� ���������������� ��������� � �������� PDF � DOCX

1.5.9 5.9 ����� CxSearch (PRO)

����������� ������� ������������ ������, ������� ������� ���������� �� ������ ������� ��������� � ������������� ���������� �������� ��� ������� ���������.

����������� ������

����� CxSearch �������� ��� �������:

• ����� ������: ��������� ��������� ������ � ��������
• ����������: �������������� ���������� ������ � ��������������� �����������

����� ��������� ����� ��������� ������ � ������ ������, ������� ������ “�����” ����� ��� ���������� ������. ���������� ���������� �� ������� �����������, � ��
������ ������ ��������� � ������ ������ ��� ��������� ����� ���������.

�������� ����������������
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CxSearch ������� �� ����� �������� ������:

• ������� ����������, ������� ������������� �������, ������-��������������� ���������
• ���������� ��������������� ���������� ������ ��������� �����������
• ������������ ������������� ��������� ����� ��������� ��������� �������
• ������������ ������ ���������� ����� ���������� ������ ����������
• ������������� ��������� ����������� �� ������ ��������� ���������

���� ������ ���������� �������� ��� ������������ ������� �������� � ��������� � ����� ������, ������� ���� �� ���������� ������� ����� ������� �������������� ���
������� ����������.

���� ���������

CxSearch ���������� ��� ���� ������������ ���������:

1. ���������� �������
• ���������� �������� �� ���������� ������� �� � ����� ��������� �����������
• ������������� �������� ��� ������������ �������

2. ��������� ��������
• ���������� �������� �� ����� �� � ����� ��������� �����������
• ������ ��������� �������� ��� �������������� �� ������� ���������

3. ������ ���������
• ���������� �������� �������������� ����������� ��� ��������� �����������
• ������������ ������ �� ��������� ����� ����������

������ ������� � ���������

�������������� ������������� ����� ��������� ���������� ��������� �������:

• ������ �������� ��: ���������� ������������� ������� ������� �����������
• ��������: “��� ��������� �� ���� ����������?”
• ������ �������� �����: ���������� ������������� ������� ������� �����������
• ��������: “��� ������� ��� ����������?”
• � ��, � �����: ������ ��������������� �������

������������ ������ ����� “���� � ������”, ������� ���� �������� ��� ���������� �:

• ��� ���������: “���������� �������” ����������� �� 3 ��
• ������ ���������: “���”

��� ������ ��� ������������� ���� � ������ � ��������� 3 ������� ��������, ������������ �� ������� ������� ����. ���� ������� ����� ��� �������� ��������, �����
��� ��������������� �������, ���������, ����� �������� ��������������� ���������� �� ���� � ������, ������� ������� ����������� �������� ��� ������� �����������.

����������� ���������

�������� sophisticated ������� �������:

• ������������� ���������: ������������� �������� ������������� ������������������
• ������ ����������: ������������ �������������� ��������� ����� ������������
• ��������� �����������: ���������� ������������� ��������� ��������� �� ������ ��������� ���������

��� ����������� ������� ���������� ����� ������ ���������� � actionable ������� � ����� ��������� �������� � ���������.

������� �����������

������� ����������� ������������� ����������� ����������� ����� ������� ������:

��������� �����������

• ������� ��������� ������: ������ ����������� ��������� ������
• ������ �����������: ����� ���������� ��������� ����������
• ����� ������� �����������: ��������, ��� ������������� ����������

��� ������� �����������
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1. ��������������: ������ ��������� ���������� �������� �������� � �� ������ ����������

��������� ��������:

• ���������: �������� ��������� ���������� � ���������� ��������� ������
• ������ ����������: ����/�����, ��������� � ��������

���� ��������:

• ������ ���������: ����� ��������������� �������
• ������ ��������� �����: ���������� �������������, ������������:

– ��������� ���������� � ������
– ��������������� ���������� �� � �����
– ��������� ���������� ����� ������������

��������������� ������:

• ������ ������ ����������� �� ����������
• ������ ������ ����������� ����� ����������
• ������ ����������: ��������, ���������, �������� � ��������� ���������� �� ������� ����������

������ ���������:

• ���������� ������������� ���������: ���������� ������������� ��������
• ���������� ������� ����������: ��������� �������������� ���������
• ��������������� ����������: ��������� �������
• ����� ����������: �� �������� �����������, ������� ��� A-Z
• ����������� �����: ������� ������������� ��������� ����� ���� ������� ����� ��� ����� ��������� �������

2. ��������������: ��������������� ���, ������������ �������� ����� ��� ����������

������� �����������:

• ����������� ����� ������������ ���������� ������ ��������� ��������
• ���������� ���������� ������ ������� ������������ ����� �������
• ���������� ������� ��� ������� ������������� ����������

�������� ���������:

• ����� ���������, ������������ �� ������� ����������
• ����� ���������, ������������ ����� ������� ����������
• ������������ � ���������� ����� ��� ������� ���������

��������� ��������:

• ������� � ��������� �������: ����� ���������� ������� ���������� ������������ ���������� �������
• ������������� ������� ���: ���������� �������� ��:

– ������� ����
– ����
– ���
– ������
– ����

• ������������� ��� ������: ������� ��� ������� �������� ���

�������� ��������:

• ��������� �������� ����� ��������� ����������
• ������ ������������� ��������
• �������� �������� �������� ��������� � �������

������ ������������������:

• ����� ���� �����������, ������� ���������� ������
• �������, ������������, ��� ����� ������ ���� ����������
• ���������� �������� ���������� ����������� � ������� ��������
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3. �������� � ������ �����������: ��������� �

������ ����������� � ����������� ������������

�������-������������ ���������:

• �������: ��������� ���������� (���������� ������)
• �����: ��������������� ����������, ������������ �� ����������
• �������: ��������������� ����������, ������������ ����� ����������
• ��� ������������� ���������� ������ ��� ���������������� ����

������ �����������:

• ���������� ������ ������ �����������
• ���������� ����������� “��������� ���������� CxSearch”
• �������� ������ “��������” ��� ���������� ������������

����� �������: ��� ������� ������� �������� �����:

• ������ �������: ������� ��� ���������� � ��������������� ���������� ��� �����������
• ��������� ���������: ������� ��������������� ���, �� ��������� �������� ���������

– ���������� ��� ���������� ����� � ������������ �����������
– ��������� ����������� ��������������� ���������
– ����������� ����������� �������� ��������� ��� ������� ������ �����

��� ����� ���� ��������� ����������� ����� � �������� ���������� ������ �����������, ����� ������ ������������ ����������� ������ � �� ������������ ���������.

��� ������ ����� ��������� ��������� ��� ������������� ������� � ��������� ����������, ���� �� �������� ������������� ����������� ��� ��������� ����� ���������.

1.5.10 5.10 ����� ���������� �����������

����� ��������� ������������� ����������� ���������� ��� ����������� �����������, ��� � ����������� ���������� ����� ����� sophisticated ��������� � �����
���������. ����� �� �����������, ���������� � ������������� ���� ������� ���������.

����������� ������

• ������� �����������: ��������� ����������� ��� ������������ �����������
• ������� ���������: ��������� ����������� ��� ������� ���������� �����
• ��������� �� ��������� ������������� ��������� �� ����� ��������� ��������� �� ��������� �����

�������� �������

• ���������� ���������������� �������� ��������� � ������������
• ������������ ������������ ��������� ��� ��������� ����� ������� ������������
• �������� �������������� ��������� ��� ����������� ������� ����������
• ������������ �������� ���������, ������� “�������� � ���������� ����������”
• ����������� ��������� ��������� � ����� ������������� ������������

����� ���������� ����������� ������������, ��� ���� ������� ������������ �������� �������������� � ����������� ����� ������������ ����������� ����������� �������� �
������ �����.

�������� �������: ���� ��������� ��������� ������ �������� ������������ ���� �������� ��������. ��������� ���� ������� ��������� ��������������� ��������.

���������� � ������������� ����������: �� ������ ��������� ��������� ��������� � ���������� ���������, ���� ��� ���������� ���� �� � ����� ��������� (����� ���
������� ��� �������� ���������). ��� �������� ��������� ��� ����������� ���� � �� �� ���������� � ��������� ����������. ��������, � ��� ����� ���� ��� ���������
“����������” - ���� � �������� “������” ��� ������ �� �����������������, � ������ � �������� “��������” ��� ������ �� ������������������ ����������. ���
������������ ����� �������������� ������������ �� ������ ����� ������������� �����.

������� ������� �����������

������� ����������� ������������� ����������� ���������� ����������� �����������:

1. ����� ����������� ���������:
• ��������� ������������� �� �������� ��������� �� �����������
• ������ ��������� ���������� ���������� ����������� � ������� (��������, “��� (15)”)
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• ��������� �������� ��������� ���������� ���������� ������������ � ����� ���������� �����������
• ���������� �������� � ������ �������������� � �����������

2. ������� ����������:
• ���� �������: ������ ����� ������ ������� (���������� ������� ��� ����������)
• ���: �������� ��� ��������� (��� �� ���������)
• ��������������: �������� ������ ���������, ���������� ��� ��������������
• ����������: �������� ������ ���������, ���������� � ���������� ��������
• ��������: �������� ������ �������� ��������� ��� ����������
• ��������� ������� ����������� ����� ������ ����������

3. �������� ���������:
• �������� � ���������� �����������: �������� ��������� �� ����������� �������������
• ���������� � �������: ���������� ����������� ������� ��������� � ������������
• ���������� ����������:

– ������� ������� ��� �������������� ���������
– �������������� ����� � ������� ���������
– ��������� ��������� � ���������� � ������� ��������� �����

• ������ ��������: ������ �������������� (�����) � �������� (�������)
4. ���������� ��������� �����������:

• ��������� ������ ��� ���������� ��������� �����������
• ������������ �������� ���������: �� ����� ���� �������, ���������� ����������
• �������������� �������� ���������: ����� ���� �������, �������� �����
• ���������� ���������� ���������� ������������ � ����� ���������� �����������
• ���������������� �������������� �������� ��� ���� �������� ���������

������� ������� ���������

������� ��������� ��������� ����������� ��� ������������ ������� ���������� �����:

1. ��������� ���������� �����:
• ������� ��������� �� ������ ��������, ��� � ������� �����������
• ������ ��������� ���������� ���������� ������� � ������� (��������, “������ (10)”)
• ������������� �� �������� ���������� ���������� �����
• ���������� ������������ ������������ ��� �������� ���������

2. �������� ��������� ���������� �����:
• ��������� ����������, ������� �� �������� ��������� �����������
• ������������ ������ �������������� �������� ��������� ���������� �����
• ���������������� �������������� � ��������, ��� ����������
• ���������� ���������� ���������� ������������ � ����� ���������� �������

3. �������� ��������� ���������� �����:
• �������� ��������� � ���������� � �������
• �������� �������� �������������� � ��������
• ��� ���������� ����������� ��� ����������� ����������������/�����������
• ������������� �� ���������� ��������� ���������� �����

�������� ���������� �����������

1. ���������� ����� ���������:
• ��������� ������ �������� (+) � ������ ������ ����
• ��������� ����� �������� ���������
• ���������� ��� �������: ��������� � ���� ������� ��������� �������

2. �������������� ���������:
• ������� ������ �������������� �� ����� �������� ���������
• ��������� ����� �������������� � �������������� ������������ �������� ������� ���������
• ��������� ��������, �������� ���������, �������, ����������������, ��������� � ����������

3. �������� ���������:
• ������� ������ �������� ��� ������� ������� �������������
• �������� ���������: ������������ � ��������� ���������
• �������� �������� ���������: �������� ������ ��� �������������� �������� ���������
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• ���������� �������� � ������� ���������������� �����������
4. ������� �������������:

• ����������� ������������� �������� ��� ���������
• ������������� �������� �������� ��������� ��� �������������� ���������
• ������������� �������� ��������� ���������� �����
• ��� ������� ���������� �������� �������� � ������� ������ �������������

1.5.11 5.11 ����� ������������ ������

����� ������ ��������� ��������� ���������, ������������� �� ���� ���������� ��� ������������� ����������� � �������.

����������� ������� ������ ������� ������� ��:

• �������� �������: ������ �������� ��������� (��������, “���������”)
• ������������: �������� ����� ��� ����������� (��������, “��”)

����������� ������ �������� ����� ���������� ��� ������������ ������� �:

• ���������� �������������:
• ���������� ���������, ������������ �������
• ���������� �����������, ���������� � ��������
• ������ ��������:

– ������������� (����� ������ ���������)
– ������� (������� ������ �������)

���������� ���������

���������� ������:

• ������� ��������� ������ “+”
• ������� �������� ������� � ������������ � ������ ���������� �������
• ���������, ����� ������� ������� ��������� ��� ���������

�������������� ������:

• ������� ������ �������������� �� ����� �������
• ��������� �������� ��� ������������ �� �������������
• ��������� ������������� ����������� ����� ��� ��������� ��������� � ����������
• ��������� ������������� ���� ����� ������� ������� ������������

�������� ������:

• �������� ������ ��� �������������� ������
• ������ ������������� ������������� ��������� ��������
• ������� � ������������� �� ����� ���� ������� ��� ����������� ����������� ������

������� �� ��������� ������������� ��������� �� ����� ��������� ��������� �� ������ ���������� ����� � ������������ ��������, �����������, ��� � ��� ���� �����
���������, ������� � �������������.

1.5.12 5.12 ����� ������� (PRO)

����������� ���������������� ������������ ������ ����������� � �������������� �������� � ���������� ��������.

���� �������

1. ����� �����: ����������� �����, ���������� ��� ����������
2. ����� �����������: ������������ �� ����������� ����������� � ������������ ��������
3. ����� CxSearch: ������ ���������� ������, �������:

• ������ ��������������� ����
• �������������� ������
• ������ ���� �����������

4. ����� ����������� �������: ���������� � ����� �������� ����� ���������� �������� � �����������
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������������ ������

����� ���������� �������:

• ��������� ������
• ��������� �����
• ��������� �������
• ��������� ���
• ���������������� ������ (�������� ������������� �������� ���)

����� ��������� ������:

• �������� ������� � ���������: ���������� ������������� ����� ������
• �������� ��������� ������� �����������: ������ ������ �����������
• �������� ������ ���������� �����: ��������������� ������� ���������� �����
• �������� ������������������ �����: ���������� ���������� �����
• ������������ ������� ������: ��������� �������� ������� � ������ ������

����� ��������

��������� �������:

• PDF: ������������� ������ ��� ��������� � ������
• DOCX: ������������� ������ ��� ���������� ���������

������ ���������������:

• ��������� �������� �� ����������
• ���������� ����� ������� Share Android �:
• OneDrive
• WhatsApp
• Outlook
• ����� ����������� ���������� �� ����� ����������

��������� ������ ��� ������ ������������� ������������ �� ��������� �����, ����������� ������������������ � ����������� ������ ���������� � ����� ������ ����������
��� sharing � ������������ ��������������� ��� ������� �������� �� ����� �������������� �����.

1.5.13 5.13 ����� �������/��������

����� �������/�������� ������������� ����������� ����������� ���������� �������, �������� ��� �������������� � ������������� ������ � ������� CSV, � �����
��������� ������ ��������� ����� � �������������� ���� ������.

�������/������ ������ ���������� �����������/��������������

CSV �������/������:

• ������� ��������: ������ ����������, ������� � ���������� �������
• ������� �������:

– ������ ������ �� ���������� CSV �����
– ������������� ���������� ������������� ������
– ������� ����������� ���������, �������� ��������� � �������
– ����������� ������� � ���������� �������
– ��������� � ������������ ������ ��� ������

��������� �����������/�������������� ���� ������:

• ��������� ����� ��������: ������ ���� ������ �� ����� ����������� � �������
• ������� �������������: ������������, ��� ��� ������ ��������� �� ������ � ���� ������ ����� ��������� ������������
• ������� ��������������:

– �������� ��� ���� ������
– ������� ����������� ���������� ����� ��������������
– ������ �������������� ��������� �������
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�������� �������

������� ������:

• ���������� ����������, ������� � ���������� ������� � ������� CSV
• ������� ��� �������� ������� ��� sharing ������������� ������
• ������������ ������������ ������������ ����������

������ ������:

• ���������������� ����������� ���������� ������������� ������������ ������
• �������������� �������� �������������� �������� (���������, �������)
• ��������� ���������� � ������������� �������

�������� ���� ������:

• ��������� �����������: ���������� ������ ������ ���� ����� �������
• �������������: ����������� ������������� ������-�-���� ������ ��� ������������������
• ��������������: ������������� � ������ ����������� ������������ ���������

������ ��������

• ���������� ���������� ��������� ����� ���� ������ ��� ������ ����� ������
• ����������� ������� ��� sharing ��� ������� ������������� ������� ������
• ����������� ��������� ����������� ����� ��������� ����������� ��� ������������ ����������
• ������� ��������� ����� � ���������� ������ ��� ������������

1.5.14 5.14 ����� ��������

���������������� ��� ���� Enlyzr ����� ����������� ����� ������������, �������������� � ����� �������� ���������.

1.5.14.1 ��������� ������� ���� - �������� �� 17 ��������� ������

������������ ���������

• ������ �������: 12-�������, 24-������� ��� ��������� �� ���������
• ������ ����: ������������ (MM/DD/YYYY), ����������� (DD/MM/YYYY), ISO (YYYY-MM-DD) ��� ���������
• ������ ���� ������: �����������, ����������� ��� �������

����� ������������ ��� ��������, ��� ������������ ����������:

• ����������� ������
• �� ������ ��������
• ��������� ������ � �������������
• ����������� ������� ������

��������� ����������� ������ - ������������� ������ �� ���������: ���/����

��������� ������ ����������

• �������� ������� ������ �����������: ���/����
• ������� �������: 0-3dp
• ���� �������: �����, �������, ���������, ����������, ����� ��� ������

������ ��������� ��������� (���������� � ���������)

• ������ ���������� ��� ���������
• ���������� �� ����������
• ���������

����� ������ ��������� ��������������

• ���� ���� ������ ��������: �������, �����, ���������, ���������� ��� �������
• ���� ����������� ������ ��������: ����� ��� ������

��������� ����
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• ������� ����
• ������ ����
• ��������� ���� (������� ���������� ����������)

��������� �����������

• �������� ����� �������� �����������: 0-12dp
• ���������� ������ ��������: 4-16dp
• ��������� ����������� ������: ����������, ���������� ��� �����������

����� ����������� �����������

• ������������ ���������� ��������� ����: ���/����
• ������� ��������� ����� ���: ���/����
• �������� ������ ����������: ���/����
• �������� �����������: ���/����

����������� �������� ������� ������

• ����� �������� ����������: 12-20sp
• ������ ������ ������� ����������: 10-18sp
• ������ ������ �������� ����������: 12-20sp
• ������ ������ ����������� �������: 6-16sp

1.5.14.2 ��������� ��������� ������������ ������ ���������

• �������� ������: ���/����
• ���������� ��������: ��������������� ������ � ����������� ��������� ��������� �������
• ����� ������� �� ���������: ��������, ����� ����� ����������� ��� ������� ����������

1.5.14.3 ��������� ���� ������ ���������� ����� ������

• �������� ��� ����������: ������� ��� ������ �����������
• ������� ���� ������: ������ ������� ���� ������
• ������� �������� ���������: ������� �������������� �������� ���������
• ���������� ���� ������: ����������� ������������� ��������� � ���������� �������

1.5.14.4 ��������� ������������������ �������������� ����������

• ������� �������������� ����������: ���/����
• �������� ������ ����� �������������� �����������: ���/����
• ��������� ��������� ��� �������:

– ������ ���������
– ������ ����������
– ������� ��������� ���������

1.5.14.5 ��������� ��������� ��� ��������� �� ���������

• �������� �����
• ��������� ������

��������� ���� ������

• �����������
• �����������
• �������

�������� ��������� ����������

• �������� ����� �������� ��������: ���/����
• ����� �������� ��������: ����� ����� ��� ������� ��������������� ���
• �������� ����� ������� ��������: ���/����
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• ����� ������� ��������: ����� ����� ��� ������� ��� � ������ �����������

��������� ��������������

• ������������ �������������� ��� ��������������� ������: ���/����
• �������� ������� �������/������ � ������������ ����/����

1.5.14.6 � ��������� ���������� � ��������

• ���������� � ������������
• ������ ����������� ������������
• ������ ������ ������� ���������
• ������ �������������
• ����� �������� � ��������� �� ���������
• �������� ������������������ ��� Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker
• �������� � �������� �������� �����

��� ����������� ������� �������� ��������� ��� ������������ ������ ������ Enlyzr ��� ���� ������������, �� ����������� �������� ���� �� ��������� ������������������,
�����������, ��� ���������� �������� ����� ���, ��� ��� �����.

1.5.15 5.15 ����� �������������

���������� �������� Enlyzr:

• ���������� �� PRO ������ ��� ����������� �������
• ������� ������������ ������������� ������������

1.5.16 5.16 ����� �������

�������� ������ � �������� ���������: - �������������� ������ ���������� ����������� ������������
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