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1 Guia do Usuario Enlyzr

1.1 1. Introdugao

Bem-vindo ao Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, sua solucdo abrangente para rastrear, analisar e
otimizar todos os aspectos de sua vida diaria. Esta poderosa aplicacdo permite que vocé:

o Registre qualquer tipo de atividade com categorias personalizaveis
e Visualize seus dados através de interfaces intuitivas

e Obtenha insights valiosos através de andlises detalhadas

o Estabeleca e mantenha rotinas positivas

Este guia do usuario fornece instrucoes detalhadas para usar cada recurso do Enlyzr, desde o rastreamento
bésico de atividades até a andlise avangada de dados. Seja vocé novo no rastreamento de satide ou um
usuario experiente procurando maximizar as capacidades do aplicativo, este guia ird ajudé-lo a obter o
maximo do Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker.

1.1.1 Por que Rastrear suas Atividades?

O rastreamento de atividades oferece inimeros beneficios que podem transformar sua abordagem a saude e
bem-estar:

e Autoconhecimento: Entenda como vocé realmente gasta seu tempo e energia

e Alcance de objetivos: Acompanhe o progresso em direcdo aos objetivos pessoais

¢ Reconhecimento de padrdes: Identifique habitos e tendéncias que afetam seu bem-estar
« Motivagao: Visualize seu progresso e mantenha a consisténcia

e Otimizacao: Tome decisdes baseadas em dados para melhorar o equilibrio de sua vida

1.2 2. Comecgando: Assistente de Configuragao

Bem-vindo ao Enlyzr! Quando vocé inicia o aplicativo pela primeira vez, nosso assistente de configuracao
intuitivo ird guia-lo através da personalizacdo de sua experiéncia.



1.2.1 Configurando suas Preferéncias

O processo de configuracao ajuda vocé a configurar defini¢Ges essenciais em apenas alguns passos simples:

1.2.1.1 Selecao de Idioma Escolha entre 17 idiomas disponiveis para usar o Enlyzr em seu idioma
preferido.

1.2.1.2 Preferéncias Regionais Personalize como as informagdes sao exibidas:

o Formato de hora (12 horas ou 24 horas)
e Formato de data
e Primeiro dia da semana

1.2.1.3 Personalizacao de Exibigdo Selecione seu preferido:

o Tema do aplicativo (claro, escuro ou padrao do sistema)
e Estilo de visualizacdo do dia para melhor conforto visual

1.2.1.4 Servigos de Localizagcao Configure as defini¢oes de localizacao para habilitar recursos baseados
em localizacdo e rastreamento preciso de atividades.

1.2.1.5 Visao Geral dos Recursos Explore o que o Enlyzr oferece:

e Recursos Principais: Descubra as ferramentas essenciais incluidas com seu aplicativo
¢ Recursos PRO: Conheca as capacidades premium disponiveis com uma atualizagao

1.2.2 Pronto para Comecar

Uma vez que vocé complete o assistente de configuragao, serda direcionado para a interface principal do
Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, onde vocé pode comegar a rastrear sua jornada de satude
imediatamente.

Dica: Vocé pode modificar essas configuracdes a qualquer momento através do menu Configu-
ragoes dentro do aplicativo.

1.3 3. Entendendo a Interface Principal

O Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker apresenta uma interface intuitiva de trés partes projetada
para navegacao facil e acesso rapido a todos os recursos.

1.3.1 Componentes da Interface

1.3.1.1 Barra Superior do Aplicativo A barra de navegacdo superior fornece controles essenciais e
acesso a fungdes principais:

e Titulo da Tela: Exibe o nome de sua tela atual para facil orientacao
o Personalizagdo de Visualizagao (icone de olho): Ajustar configuragoes de exibicao especificas da
tela atual
o Opcoes de Menu (menu de trés pontos): Acesso a ferramentas de configura¢io importantes incluindo:
— Gerenciamento de categorias
— Configuragdo de unidades
— Configuragdes
— Geragao de relatérios
— Funcionalidade de Importar/Exportar
— Opcoes de doacao



1.3.1.2 Barra de Navegacado de Telas A barra de icones personalizdvel fornece acesso rapido a todas
as telas principais:

Totalmente Personalizavel: Escolha quais telas exibir e organize-as em sua ordem preferida
Inicializacdo Personalizada: Defina qualquer tela como sua pégina inicial padrdo ao iniciar o
aplicativo

Navegacao Visual: Cada tela é representada por um icone intuitivo para facil reconhecimento

Dica Profissional: Acesse

Configuracoes para personalizar sua barra de navegacao e criar um fluxo de trabalho personal-
izado que combine com suas preferéncias de rastreamento.

1.3.1.3 Area de Contetido Principal O espaco de trabalho central exibe contetido baseado em sua
tela selecionada na barra de navegacao. Esta area dinamica se adapta para mostrar:

Inicial: Seu dia em resumo com visdo geral didria abrangente

Atividades: O componente principal do Enlyzr para rastrear e gerenciar todas as suas atividades
Ambiente: Registre sua localizagdo e condi¢ées ambientais

Estatisticas: Visualize suas métricas com graficos e anélises detalhadas (22 graficos no Padrao, 15+
graficos adicionais no PRO)

Calendéario: Escolha entre trés opgoes de visualizacao (2 visualizagoes padrao, 1 visualizacgdo PRO)
Monitoramento: Acompanhe e analise suas atividades mais importantes

Rotinas: Configure e gerencie atividades recorrentes

Diario: Capture seus pensamentos e reflexoes

CxSearch (PRO): Busca contextual avancada com reconhecimento de padrdes, andlise de correlacdo e
insights de causalidade

Cada tela é otimizada para sua funcao especifica mantendo um design consistente e amigéavel ao usuario em
todo o aplicativo.

1.4

4. Telas Adicionais e Opc¢oes de Configuracao

Acesse recursos avancados e opgoes de configuragao através do menu de trés pontos na barra superior do
aplicativo. Essas ferramentas essenciais ajudam vocé a personalizar e gerenciar sua experiéncia Enlyzr além
das atividades de rastreamento diério.

1.4.1 Visao Geral das Opgoes de Menu

1.4.1.1 Gerenciamento de Categorias Personalize como vocé organiza seus dados:

Categorias principais padrao e categorias sdo criadas automaticamente durante a configuracao inicial
em seu idioma selecionado

Adicione, remova ou modifique categorias principais e subcategorias

Configure categorias para Atividades e condi¢bes Ambientais

Crie um sistema de rastreamento personalizado que combine com seu estilo de vida

1.4.1.2 Configuracdo de Unidades Adapte medicoes as suas preferéncias:

Unidades padrao sao criadas automaticamente durante a configuragdo inicial baseadas em seu idioma
selecionado e configuragoes regionais

Adicione unidades personalizadas para necessidades especificas de rastreamento

Remova unidades nao utilizadas para simplificar a entrada de dados

Ajuste unidades existentes para combinar com suas preferéncias regionais ou pessoais

1.4.1.3 Geracao de Relatérios (PRO) Crie documentagio profissional de sua jornada de satide:

Relatérios Gerais: Visoes gerais abrangentes de seus dados rastreados



e Relatérios de Monitoramento: Andlise detalhada de suas atividades mais valiosas
Relatérios CxSearch: Analise avancada de correlagio e descobertas de padroes
Relatérios de Diario: Compilaciao de seus pensamentos e reflexoes

e Formatos de exportagao disponiveis: DOCX e PDF

1.4.1.4 Funcionalidade de Importar/Exportar Gerencie seus dados com confianga:

o Exportacao de Dados: Salve todos os seus dados em formato CSV para andlise externa
e Importagao de Dados: Importe dados de arquivos CSV

e Backup de Banco de Dados: Crie backups completos de todo o seu banco de dados

e Restauracao de Banco de Dados: Recupere seus dados de backups anteriores

1.4.1.5 Configuragbes Ajuste fino sua experiéncia no aplicativo:

e Design: Personalize temas e preferéncias visuais

o Navegacao: Configure ordem de telas e preferéncias de inicializagao

¢ Banco de Dados: Gerencie armazenamento de dados e otimizacao

e Privacidade: Controle atividades sensiveis

e Calendario: Ajuste configuragoes especificas do calendario

e Sobre: Veja informagoes sobre o Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker e seus componentes

1.4.1.6 Opcgoes de Doacao Apoie o desenvolvimento continuo:

e Compre a versao PRO para recursos avancados
e Faca doacOes voluntarias para o desenvolvedor
e Acesse funcionalidades premium

1.4.1.7 Ajuda Obtenha assisténcia quando precisar:

e Acesse o contetido completo do guia do usuério
e Encontre respostas para perguntas comuns
o Aprenda dicas e melhores praticas para usar o Enlyzr efetivamente

1.5 5. Visao Geral das Telas

Explore a funcionalidade completa do Enlyzr através de suas telas dedicadas, cada uma projetada para
ajuda-lo a rastrear, analisar e melhorar sua satde e atividades.

1.5.1 5.1 Tela Inicial
Seu painel personalizado fornecendo uma visao abrangente do seu dia em resumo.

Nota: Embora a tela Inicial possa parecer escassa durante seus primeiros dias de rastreamento,
ela se torna cada vez mais valiosa a medida que vocé constréi seu historico de atividades. Dé
tempo para coletar dados e observe como ela se transforma em uma visao geral poderosa de seus
padroes diarios e progresso.

Dica: A tela Inicial é principalmente projetada como uma visualizagdo “dia em resumo”. Para
adicdo e gerenciamento detalhado de atividades, a

tela de Atividades fornece ferramentas mais abrangentes.

1.5.1.1 Secao de Visao Geral A &drea de cabecalho roxa exibe seu resumo didrio com feedback visual
envolvente:

Estatisticas Diarias

e Numero total de atividades registradas hoje
o Contagem de condi¢oes ambientais registradas



e Botdes de acesso rdapido para adicionar novas atividades ou entradas de diario
Visuais Motivacionais Experimente seu progresso através de elementos visuais dindmicos:

« Arvore Crescente: Expande conforme sua contagem didria de atividades aumenta
e Indicador Climatico: Melhora baseado nas condi¢cbes ambientais registradas
e Grama Crescente: Progride a cada dia que vocé excede 30 atividades

Comecando
e Apés a configuragao inicial, se ndo existem atividades, tocar em “Ainda ndo hé atividades” abre a tela
de importacao
e Importe dados existentes para impulsionar sua jornada de rastreamento

1.5.1.2 Area de Acoes Rapidas Simplifique seu rastreamento com atalhos inteligentes:

¢ Sugestoes Baseadas em Hora: Recomendacoes contextuais de atividades baseadas na hora do dia
o Categorias Populares: Acesso rapido aos seus tipos de atividade mais frequentemente usados

1.5.1.3 Rotinas Préximas Mantenha-se no caminho com suas atividades programadas:

e Visualize rotinas devidas no futuro préximo
e Seja lembrado de atividades recorrentes antes que sejam devidas
o Mantenha consisténcia em seus habitos de rastreamento

1.5.1.4 Sequéncias Atuais Celebre sua consisténcia:

e Mostre atividades registradas periodicamente sem interrupcao
e Representacao visual de suas conquistas continuas
e Motivagao para manter habitos positivos

1.5.1.5 Atividades Recentes Referéncia rapida as suas ultimas entradas:

o Visualize suas atividades registradas mais recentemente
e Acesso facil para editar ou revisar entradas passadas
o Entenda seus padroes de rastreamento atuais

1.5.2 5.2 Tela de Atividades

O coragao do Enlyzr onde voceé registra, gerencia e rastreia todas as suas atividades diarias. Este componente
principal permite que vocé registre tudo, desde exercicios e refeicbes até medicamentos e sintomas.

Nota: Atividades sdo usadas para registrar e medir “o que vocé faz”, enquanto a

tela de Ambiente registra “onde vocé faz o que faz” junto com as condigbes circundantes. Juntas,
elas fornecem uma imagem completa de sua vida diaria.

1.5.2.1 Controles de Navegacao Superior A tela de Atividades apresenta opgoes abrangentes de
navegacao e filtragem no topo:

Selecao de Periodo de Tempo

e Seletor de Més: Navegue rapidamente entre meses
e Seletor de Ano: Salte para qualquer ano em seu histérico de rastreamento
e Partes do Ano: Visualize atividades por trimestres ou outros segmentos de tempo

Importante: As selegoes de periodo de tempo sao sincronizadas em todo o aplicativo. Quando
vocé muda o intervalo de datas aqui, ele automaticamente atualiza nas telas de Calendario,
Estatisticas, Ambiente e geracao de

Relatorios. Similarmente, mudar o periodo de tempo em qualquer dessas telas sera refletido aqui,
garantindo uma visualizacao consistente em todo o Enlyzr.



Opcgoes de Filtragem Use filtragem para mostrar ou ocultar atividades baseadas em suas varias pro-
priedades:

e Propriedades Disponiveis: Data, Hora, Titulo, Comentario, Categoria, Categoria Principal e flag
Sensivel

« Operadores Légicos: Combine filtros usando operadores E, OU e NAO

e Filtragem Avancada: Crie combinacbes de filtros complexas para controlar precisamente quais
atividades sao exibidas

e Capacidade de Exclusao: Oculte subconjuntos especificos de atividades que de outra forma corre-
sponderiam aos seus critérios de filtro principais

Indicadores de Status de Filtro Quando um filtro esta ativo:

e Uma barra verde aparece no topo da tela de atividades

e Texto vermelho exibe “Filtro Aplicado” para clara visibilidade

e O icone de filtro muda de preto para vermelho

o Configuracoes de filtro atuais sdo exibidas na barra de status

o Essas pistas visuais previnem confusao indicando claramente quando a filtragem estd ativa

Este sistema de filtragem poderoso permite criar visualizacoes altamente especificas de seus dados, tornando
facil focar exatamente no que vocé precisa analisar.

Importante: Filtros aplicados na tela de Atividades sdo automaticamente sincronizados com
as telas de Calendario, Estatisticas e Relatorios, garantindo que vocé trabalhe com o mesmo
conjunto de dados através desses recursos. Mudangas nos filtros em qualquer dessas telas sao
refletidas em todos os lugares. Note que a filtragem ¢é independente da

tela de Ambiente, pois o Ambiente rastreia diferentes tipos de dados (condi¢oes ambientais em
vez de atividades).

1.5.2.2 Area Principal de Exibigdo de Atividades A érea central da tela de Atividades exibe suas
atividades registradas com multiplos estilos de visualizacdo personalizaveis:

Estilos de Exibicao (configurdveis em Configuragoes)

e Alternacao de Cores: Atividades exibidas com cores de fundo alternadas para leitura mais facil

e« Baseado em Cartoes: Cada atividade mostrada como um cartao individual com bordas claras

e Cabecalhos de Sec¢do com Divisores: Atividades agrupadas com cabecalhos proeminentes e sepa-
radores visuais

e Secoes de Dia Expansiveis: Grupos diarios dobraveis para melhor visdo geral e navegagao

Opcodes de Personalizagao Acesse personalizagio visual extensa através de Configuragdes (via menu de
trés pontos):

o Esquemas de cores e temas

e Tamanhos de fonte para melhor legibilidade

o Ajustes de espacamento e preenchimento

o Parametros de exibi¢do adicionais para combinar com suas preferéncias

Essas opgoes de exibicao garantem que vocé possa visualizar suas atividades da maneira que funciona melhor
para suas necessidades e preferéncias visuais.

Indicadores de Registros Especiais Além dos estilos de exibigdo béasicos, certas atividades tém mar-
cadores visuais distintos:

e Cabecgalhos de Dia: Servem como separadores visuais agrupando atividades por dia
— Exibem ntumero do dia, nome do dia, més e ano
— Mostram contagem de atividades registradas para o dia
— Incluem ntimero de rotinas programadas para aquele dia
o Atividades Sensiveis: Exibidas com borda vermelha, icone de olho vermelho e etiqueta “Sensivel”
para identificacao clara
¢ Rotinas: Mostradas com fundo azul claro e incluem icones de agao “confirmar” e “descartar”



o Atividades Destacadas: Pressione longamente qualquer atividade para aplicar uma das quatro cores
de destaque para organizacao personalizada

Nota: Detalhes adicionais sobre esses recursos especiais e seu uso serdo cobertos em capitulos

dedicados.
Configuragoes A justaveis
Acesse opgoes de exibigdo através do menu suspenso do icone de Olho na barra superior do aplicativo:

e Desfocar Contetido Sensivel: Desfoca os nomes de atividades marcadas como sensiveis, seguindo
configuracoes de privacidade configuradas em
Configuragoes/Privacidade
o Mostrar Rotinas: Alternar visibilidade de registros de rotina na tela de Atividades
e« Mostrar Comentarios: Mostrar ou ocultar comentarios dentro de registros de atividade
— Ocultar comentérios maximiza espago na tela para mais atividades, especialmente ttil quando
comentarios sao extensos
e Mostrar Condig6es: Exibir condi¢cbes ambientais junto com atividades, fornecendo contexto sobre
as condicoes quando as atividades ocorreram
e Colapsar Todas as Secoes: Disponivel quando a visualizacdo “Secbes de Dia Expansiveis” é sele-
cionada em Configuracoes
— Colapsa ou expande todas as se¢oes didrias simultaneamente
— Quando colapsado, apenas cabecalhos de dia sao visiveis, fornecendo uma visdo geral limpa
o Edicao em Lote: Habilita modo de selecdo em lote para editar ou deletar miltiplas atividades de
uma vez (veja Recurso de Edigao em Lote abaixo)

Essas configuragoes permitem personalizagdo em tempo real de como suas atividades sao exibidas sem alterar
permanentemente suas preferéncias.

1.5.2.3 Operagoes de Atividades Gerencie suas atividades com essas operagoes essenciais:
Adicionando Atividades

Crie novas atividades usando o botdo flutuante “+” na parte inferior da tela. Isso abre o didlogo “Nova
Atividade” com os seguintes campos:

o Data: Pré-preenchida com a data de hoje (ajustéavel)

o Hora: Pré-preenchida com a hora atual (ajustével)

o Titulo da Atividade: Nomeie sua atividade > Melhor Pratica: Evite quantificagdo em nomes de
atividades. Nao crie multiplas atividades com niveis de intensidade no nome (ex: “dor de cabeca leve”,
“dor de cabega forte”, “dor de cabeca moderada”). Em vez disso, use um nome de atividade como
“dor de cabeca” e quantifique o nivel usando a unidade e valor (ex: Unidade “escala” com valor 0=sem
dor, 5=maior dor)

o Categoria: Selecione de categorias disponiveis ou crie nova categoria, categoria principal e unidade
diretamente deste campo

e Valor: Insira métricas ou medigoes relevantes

e« Comentarios: Adicione notas ou contexto opcional

Sugestoes Inteligentes Na parte inferior da tela Nova Atividade, uma drea de sugestdo fornece recomen-
dacoes inteligentes:

« Inicialmente exibe sugestoes baseadas em hora relevantes para o horario atual

e Quando vocé seleciona uma categoria primeiro, as sugestoes atualizam para mostrar atividades ante-
riores daquela categoria

e Toque em qualquer sugestao para rapidamente preencher os campos de atividade

Ajustando Atividades

Edite atividades existentes simplesmente tocando nelas. Isso abre o didlogo “Editar Atividade” onde vocé
pode:

o Modificar qualquer pardmetro da atividade (data, hora, titulo, categoria, valor ou comentarios)



Atualizar detalhes da atividade preservando dados histoéricos
Deletar a atividade completamente se necessario
Salvar mudancas ou cancelar para manter a entrada original

Recurso de Edicao em Lote

Acesse edicdo em lote através do menu suspenso do icone Olho na barra superior:

Um banner vermelho aparece abaixo da barra superior com controles de editar, deletar e dispensar
Caixas de selecao aparecem ao lado de cada atividade para selecao

Combine com filtros para pré-filtrar atividades antes da selecdo em lote

Editar Multiplas: Clique no icone de lapis no banner vermelho para abrir o didlogo “Editar Ativi-
dades Selecionadas”

Defina qualquer pardmetro para aplicar a todas as atividades selecionadas de uma vez

Atualize eficientemente multiplos registros simultaneamente

Deletar Multiplas: Clique no icone de lixeira para deletar todas as atividades selecionadas de uma
vez

Sair: Dispensar modo de edi¢do em lote quando terminado

Dica: Use filtragem primeiro para exibir apenas as atividades que vocé quer editar em lote,
tornando a selecdo mais rapida e precisa.

1.5.2.4 Opcgoes de Atividade Acesse controles adicionais de atividade através de gestos de pressao
longa:

Menu de Pressao Longa

Pressionar longamente qualquer registro de atividade abre o didlogo “Opc¢oes de Atividade” com essas ag¢oes

convenientes:

Copiar Atividade para Hora Atual: Duplicar a atividade com a data de hoje e hora atual
— Acelera a criacéo de atividades para eventos recorrentes
— Copia todas as propriedades (titulo, categoria, valor, comentérios) exatamente
— Apenas atualiza a data e hora para valores atuais
Criar Rotina da Atividade: Converter a atividade em uma rotina recorrente
— Ideal para atividades que ocorrem regularmente no mesmo horario (por hora, diariamente, sem-
analmente, etc.)
— Rotinas aparecem antecipadamente em sua lista de atividades
— Simplesmente confirme a rotina quando completada ou descarte se ndo ocorreu
— Economiza tempo eliminando entrada manual repetitiva de atividades regulares
Incluir no Filtro: Adicionar as propriedades desta atividade aos seus critérios de filtro atuais
— Abre um sub-didlogo para selecionar o que incluir: titulo da atividade, categoria ou categoria
principal
— Atualiza a visualizacdo para mostrar apenas atividades correspondentes & sua selecao
— Oculta todas as atividades ndo correspondentes para analise focada
Excluir do Filtro: Remover este tipo de atividade de sua visualizagao filtrada
— Abre um sub-didlogo para selecionar o que excluir: titulo da atividade, categoria ou categoria
principal
— Oculta todas as atividades correspondentes a sua seleg¢ao
— Mostra todas as outras atividades, ttil para filtrar dados indesejados
Destacar: Aplicar um dos quatro destaques coloridos a atividade para organizagdo visual
— Abre um sub-didlogo para selecionar o que destacar: titulo da atividade, categoria ou categoria
principal
Destaca atividades correspondentes mantendo todas as outras visiveis
Cores sao atribuidas automaticamente (até 4 cores diferentes)
Multiplos destaques podem se sobrepor, mostrando todas as cores aplicaveis em uma atividade
— Apo6s 4 destaques estarem ativos, a opc¢do muda para “Limpar todos os destaques”
— Cada destaque pode ser removido separadamente pressionando longamente qualquer atividade
destacada e selecionando “Remover destaque”



— Fornece contexto visual sem ocultar nenhum dado

Essas opg¢oes fornecem acesso rapido a tarefas comuns de gerenciamento de atividades sem navegar através
de multiplos menus.

1.5.2.5 Modo Paisagem Aproveite a orientacdo mais ampla da tela para comparacdo aprimorada de
atividades:

Visualizagao de Tela Dividida Ao girar seu dispositivo para orientacao paisagem:

o A tela se divide em duas metades independentes

e (Cada metade exibe uma visualizagdo completa de atividades
e Ambos os lados sdo independentemente rolaveis

e Cada lado tem seus préprios controles de seleciao de dia

Beneficios de Comparacgao

e Visualizar atividades de dois dias diferentes lado a lado

e Comparar padroes entre dias, semanas ou meses

o Identificar diferencas e semelhancas em suas rotinas didrias

o Perfeito para analisar tendéncias de atividade ao longo do tempo

Esta capacidade de visualizagdo dupla torna facil identificar padrdes e comparar suas atividades através de
diferentes periodos de tempo.

1.5.3 5.3 Tela de Ambiente (PRO)

A tela de Ambiente permite que vocé registre, ajuste e delete condi¢des ambientais nas quais suas atividades
ocorrem. Este recurso serve como complemento &

tela de Atividades, fornecendo contexto crucial sobre onde e sob quais circunstancias suas atividades acon-
teceram.

Entendendo Condigoes vs Atividades

Na tela de Ambiente, registros sdo chamados de “Condigdes” em vez de “Atividades”. FEsta distingdo é
importante:

e Natureza Continua: Ao contrario de atividades, estamos sempre em algum ambiente, mesmo quando
realizando “nenhuma atividade”

e Calculo de Duragao: A duracio da condigdo é automaticamente calculada desde sua hora de inicio
registrada até a préxima condicdo comegar

o« Exemplo: Se vocé registrar “em casa” as 8:00, esta condi¢cdo continua até registrar uma condicao
diferente. Se nenhuma outra condigdo for registrada naquele dia, “em casa” abrange das 8:00 até
meia-noite

e Correlacao de Atividade: Atividades sdo correspondidas a condig¢oes baseadas no periodo de tempo
da condicao, mostrando em qual ambiente cada atividade ocorreu

Funcionalidade Principal

e Registrar condi¢ées ambientais como localizagao, clima, qualidade do ar e outros fatores circundantes
o Editar condicbes existentes para atualizar ou corrigir informacoes
e Deletar condigoes que nao sdo mais relevantes
 Visualizar condigoes integradas com atividades (quando “Mostrar condi¢oes” estd habilitado na
tela de Atividades)

Interface Familiar A tela de Ambiente opera com a mesma légica e recursos da tela de Atividades:

e Selecao de periodo de tempo e sincronizagao
o Filtragem com operadores légicos

o Capacidades de edi¢do em lote

e Funcionalidade de copiar para hora atual

e Criagdo de rotina a partir de condigoes
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o Sistema de destacar
e Todas as opcoes de personalizacao de exibicao

Como esses recursos funcionam identicamente as suas contrapartes da tela de Atividades, consulte a docu-
mentagao da

tela de Atividades (Segao 5.2) para instrugoes detalhadas sobre o uso dessas ferramentas.

Nota: Embora as telas de Ambiente e Atividades compartilhem os mesmos recursos de interface,
seus dados permanecem separados. Condigoes ambientais fornecem contexto para atividades mas
sdo rastreadas independentemente.

1.5.4 5.4 Tela de Estatisticas

A tela de Estatisticas fornece representacao gréafica de suas atividades registradas através de graficos e tabelas
abrangentes. Este painel de analise oferece acesso visual imediato aos padroes e tendéncias mais importantes
em seus dados de atividade, permitindo avaliacido rapida de sua satude geral de atividades e identificacao de
areas que requerem analise mais profunda.

Organizacao da Tela
A tela de Estatisticas é organizada em cinco abas especializadas:

e Visdo Geral: Resumo de alto nivel de seus padroes de atividade

o Atividades: Anélise detalhada de tipos individuais de atividade

o Categorias: Dados agregados por agrupamentos de categoria

o Insights: Correlagdes avangadas e identificagdo de tendéncias

o Habitos: Reconhecimento de padroes e rastreamento de consisténcia

Visualizagoes Disponiveis

e Versao Padrao: Acesso a 22 graficos abrangentes
e Versao PRO: Desbloqueie 15 graficos avancados adicionais para andlise mais profunda

Personalizagao: Oculte qualquer grafico tocando o X em seu canto superior esquerdo. Para
restaurar graficos ocultos ou gerenciar visibilidade para todos os graficos, acesse o icone de en-
grenagem na barra superior do aplicativo. Isso permite que vocé ajuste fino a tela de Estatisticas
para exibir apenas os graficos mais relevantes as suas necessidades, criando um painel de analise
personalizado.

Integracao de Filtro Estatisticas automaticamente refletem sua configuragao de filtragem atual:

e Analise seu conjunto de dados completo quando nenhum filtro é aplicado
¢ Foque em subconjuntos especificos de dados usando os mesmos filtros da
tela de Atividades
e Veja instantaneamente como as estatisticas mudam quando diferentes filtros sdo aplicados
e Perfeito para comparar diferentes grupos de atividade ou periodos de tempo

As andlises visuais ajudam vocé a entender seus dados em um relance, identificar tendéncias e tomar decisoes
informadas sobre suas atividades e hébitos.

1.5.4.1 Aba Visao Geral A aba Visao Geral serve como seu painel de analise, fornecendo acesso visual
imediato aos padroes e tendéncias mais importantes em seus dados de atividade.

Graficos Disponiveis:

1. Resumo de Atividades
e Como funciona: Fornece visdo geral de alto nivel das estatisticas de atividade para o periodo de
tempo selecionado, incluindo atividades totais, categorias usadas e atividades médias por dia
e Utilidade: Monitor rapido de niveis de atividade e diversidade, ajudando a rastrear engajamento
geral com diferentes atividades
2. Distribuicao de Categorias
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e Como funciona: Visualiza como as atividades sdo distribuidas através de diferentes categorias,
mostrando quais categorias dominam seu tempo
e Utilidade: Entender onde vocé estd focando tempo e esforco, revelando potenciais desequilibrios
na distribuicdo de atividades
3. Tendéncias de Atividade Recentes
e Como funciona: Rastreia frequéncia de atividades ao longo do tempo, mostrando como padroes
de registro de atividade mudaram recentemente
o Utilidade: Identifica padroes em niveis de atividade recentes, ajudando a identificar tendéncias,
consisténcia e mudancgas em hébitos
4. Categorias Mais Ativas
e Como funciona: Classifica categorias por frequéncia de atividade, mostrando com quais categorias
vocé se envolve mais frequentemente
o Utilidade: Destaca categorias de atividade mais frequentemente usadas, dando insight sobre dreas
primaérias de foco
5. Padroes Semanais de Atividade
e Como funciona: Exibe distribuicao de atividades através dos dias da semana, mostrando quando
vocé tende a ser mais ativo
o Utilidade: Revela ritmos e padroes semanais, ajudando a identificar dias mais e menos ativos
6. Distribuicao de Valores de Atividade
e Como funciona: Exibe distribuicio estatistica de valores de atividade mostrando mediana, quartis,
faixa e outliers para visualizagdo completa de dispersao de dados
e Utilidade: Identifica faixa tipica e variabilidade de valores de atividade, mostrando categorias
consistentes vs. altamente varidveis e destacando valores outliers incomuns

1.5.4.2 Aba Atividades A aba Atividades fornece anélise detalhada de tipos individuais de atividade
e seus padroes ao longo do tempo.

Graficos Disponiveis:

1. Linha do Tempo de Atividades
e Como funciona: Mostra atividades dispostas na linha do tempo para cada dia como pontos
posicionados na hora de sua ocorréncia, com legenda codificada por cores indicando categoria
e Utilidade: Ajuda a visualizar quando atividades especificas ocorrem ao longo do dia, tornando
mais facil identificar padrdes na rotina didria e alocacao de tempo
2. Tendéncias de Frequéncia de Atividades
e Como funciona: Rastreia frequéncia de atividades ao longo do tempo, mostrando quantas ativi-
dades vocé registrou em cada dia
e Utilidade: Identifica periodos de alta e baixa atividade, identificar tendéncias na consisténcia de
registro e entender padroes de registro de atividade em mudanca
3. Gréafico de Dispersao de Correlacao de Atividades
e Como funciona: Grafico de dispersao conectado mostrando relagdo entre frequéncia de atividade
e duragdo média ao longo do tempo, com conexoes cronolégicas mostrando evolugao
o Utilidade: Identifica padroes em habitos de atividade em mudanga - se vocé tende a fazer menos
atividades mais longas ou mais atividades mais curtas e frequentes, e como essa relacdio muda
4. Detalhamento de Atividade Diaria
e Como funciona: Exibe valores de atividade agrupados por categoria para os 7 dias mais recentes,
mostrando dias mais antigos a esquerda e mais novos a direita com segmentos coloridos indicando
valores de categoria
e Utilidade: Fornece detalhamento visual claro de como valores de atividade sao distribuidos através
de categorias cada dia, facilmente ver categorias dominantes e mudancas cronolégicas
5. Distribuicao de Tempo de Atividade
e (Como funciona: Detalha quando vocé realiza atividades ao longo do dia, categorizando atividades
por hora
e Utilidade: Entender ritmos didrios e quando vocé estd mais ativo, valioso para agendar novas
atividades ou identificar padroes de produtividade
6. Padroes Semanais de Atividade
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e Como funciona: Exibe frequéncia de atividade através de diferentes dias da semana, agregando
todos os dados para mostrar quais dias vocé tende a ser mais ativo
o Utilidade: Revela padrdes semanais e identifica dias consistentemente mais ou menos ativos,
permitindo melhor planejamento de cronograma
7. Distribuicdo Mensal de Atividades
e Como funciona: Exibe como atividades sdo distribuidas através de meses, agregando dados para
mostrar padroes sazonais em niveis de atividade
e Utilidade: ldentifica tendéncias e padrdes sazonais, revelando como diferentes épocas do ano
afetam hébitos e rotinas
8. Valor de Atividade por Categoria
e Como funciona: Detalha valores cumulativos de diferentes categorias de atividade, mostrando
valor total registrado para cada categoria no periodo de tempo selecionado
e Utilidade: Fornece insight sobre quais categorias contribuem mais para o valor geral de atividade,
entendendo onde vocé investe mais tempo e esforco
9. Atividades Mais Comuns
e Como funciona: Classifica atividades por frequéncia, mostrando quais atividades especificas vocé
realiza mais frequentemente no periodo de tempo selecionado
o Utilidade: Identifica habitos e atividades mais consistentes, dando imagem clara do que domina
sua rotina

1.5.4.3 Aba Categorias A aba Categorias foca em dados agregados por agrupamentos de categoria,
ajudando vocé a entender padroes mais amplos em suas atividades.

Graficos Disponiveis:

1. Distribuicao de Categorias
e Como funciona: Mostra proporcdo de atividades por categoria, com tamanho da fatia represen-
tando contagem de atividades ou seu valor cumulativo naquela categoria
e Utilidade: Visualizar quais categorias dominam atividades, tornando facil identificar desequi-
librios na distribuicao de atividades
2. Mapa de Arvore de Categorias
e Como funciona: Representa categorias como retangulos aninhados com tamanho proporcional &
contagem de atividades, mostrando categorias principais como se¢des maiores contendo subcate-
gorias
e Utilidade: Fornece visualizacdo intuitiva de distribuicdo de atividades através de categorias e
subcategorias, tornando facil identificar grupos dominantes de atividade e importéncia relativa
3. Estatisticas de Categoria Principal
e Como funciona: Fornece insight sobre agrupamentos de categoria de alto nivel
o Utilidade: Entender distribuicdo de atividades através de areas principais da vida
4. Distribuicao de Valor de Categoria
e Como funciona: Mostra valor cumulativo total de atividades em cada categoria, com categorias
ordenadas por seu valor total
o Utilidade: Entender quais categorias contribuem mais para o valor geral de atividade em vez de
apenas contagem, revelando onde vocé investe mais esfor¢o
5. Visualizacao Diaria Comparativa
e Como funciona: Comparacao direta de diferentes tipos de atividade em determinado dia
o Utilidade: Util para comparar diretamente diferentes tipos de atividade como tempo de trabalho
vs. lazer ou atividades fisicas vs. mentais
6. Crescimento de Categoria ao Longo do Tempo
e Como funciona: Rastreia como diferentes categorias evoluiram ao longo do tempo, mostrando
tendéncias e padrdes no uso de categoria ao longo de meses
e Utilidade: Revela como o foco em diferentes categorias de atividade mudou ao longo do tempo,
ajudando a identificar prioridades e interesses em mudanca
7. Uso de Categoria por Hora do Dia
e Como funciona: Exibe quando vocé tipicamente se envolve em atividades de categoria especifica
ao longo do dia, mostrando padroes de distribuicdo horaria
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e Utilidade: Entender ritmo didrio para categorias especificas, revelando quando vocé esta mais
propenso a se envolver em diferentes tipos de atividades

1.5.4.4 Aba Insights (PRO) A aba Insights oferece correlagoes avangadas e capacidades de identifi-
cacao de tendéncias para analise mais profunda.

Graficos Disponiveis:

1. Correlagées de Atividades
e Como funciona: Mostra relacionamentos entre atividades de diferentes categorias, com cada
ponto representando um dia onde atividades de ambas as categorias ocorreram
o Utilidade: Identifica quais atividades tendem a ocorrer juntas, revelando potenciais correlacoes e
padroes em combinacoes de atividades
2. Padroes de Sequéncia de Atividades
e Como funciona: Rastreia a sequéncia na qual vocé realiza atividades através de dias, revelando
padroes comuns na ordem de atividades
e Utilidade: Entender fluxo de atividades ao longo de dias, identificando sequéncias comuns e
transicoes entre diferentes tipos de atividades
3. Rede de Atividades
e Como funciona: Mapeia conexOes entre diferentes atividades baseadas em padrdes de co-
ocorréncia, com atividades que frequentemente ocorrem juntas conectadas com links mais
fortes
o Utilidade: Identifica padroes ocultos e dependéncias entre atividades, revelando quais atividades
naturalmente se agrupam ou potencialmente se influenciam
4. Visualizagao Cumulativa de Atividades
e Como funciona: Similar ao grafico de linha mas area sob cada linha é preenchida com cor,
mostrando contribui¢do cumulativa de diferentes atividades
o Utilidade: Visualiza tendéncia geral de atividades e tempo total gasto, tornando facil ver como
elas se acumulam juntas
5. Radar de Equilibrio de Atividades
e Como funciona: Exibe multiplas métricas de atividade em uma tnica visualizacdo usando layout
semelhante a teia de aranha, com cada eixo representando aspecto diferente de atividades
o Utilidade: Visualizacdo abrangente do perfil de atividade através de multiplas dimensbes de uma
vez, tornando ficil identificar pontos fortes e oportunidades de melhoria
6. Pares Comuns de Atividades
e Como funciona: Identifica quais atividades especificas frequentemente ocorrem juntas no mesmo
dia, destacando conexbes mais fortes entre atividades
e Utilidade: Revela emparelhamentos naturais na rotina, mostrando quais atividades se comple-
mentam ou tendem a ser realizadas juntas
7. Atividades Incomuns
e Como funciona: Identifica atividades que desviam significativamente de padrdes normais, seja
por valores incomuns ou timing inesperado
o Utilidade: Identificar outliers em dados de atividade que podem representar eventos incomuns,
erros no rastreamento ou mudancas significativas no comportamento
8. Visao Geral de Métricas de Atividades
e Como funciona: Fornece indicadores chave de performance para rastreamento de atividades,
incluindo métricas de consisténcia, frequéncia e cobertura
o Utilidade: Visualizacao de alto nivel de habitos de rastreamento de atividade e engajamento geral,
ajudando a avaliar quao consistentemente vocé esta registrando atividades

1.5.4.5 Aba Habitos (PRO) A aba Habitos foca em reconhecimento de padrdes e rastreamento de
consisténcia para ajuda-lo a construir e manter habitos positivos.

Graficos Disponiveis:

1. Andlise de Sequéncias de Atividades
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e Como funciona: Rastreia dias consecutivos onde vocé realizou atividades especificas, calculando
sequéncias atuais e mais longas para cada atividade
o Utilidade: Rastrear consisténcia de habitos e identificar quais atividades vocé mantém mais reg-
ularmente, motivando-o a manter ou construir sequéncias
Mapa de Calor de Atividades
e Como funciona: Grade onde um eixo representa periodos de tempo e outro representa dias ou
categorias, com intensidade de cor mostrando nivel ou frequéncia de atividade
o Utilidade: Perfeito para visualizar padroes de atividade através de periodos de tempo, tornando
facil identificar quando certas atividades sdo mais frequentes ou intensas
Mudangas de Classificagao de Habitos
e Como funciona: Rastreia como classificacoes relativas de atividades mais frequentes mudam
ao longo do tempo, com cada linha representando atividade diferente mostrando mudancas de
posicao
e Utilidade: Visualizar como prioridades mudam ao longo do tempo, mostrando quais atividades
estao tendendo para cima em frequéncia e quais estao declinando, revelando hdbitos em mudanga
Distribuicao de Consisténcia de Habitos
e Como funciona: Combina elementos de graficos de violino e beeswarm para mostrar distribuigao
de valores de consisténcia através de diferentes habitos, com cada ponto representando instancia
de atividade
e Utilidade: Entender distribuicdo completa e variabilidade de consisténcia para cada héabito,
mostrando outliers, clusters e padroes na performance de habitos
Aderéncia a Rotinas
e Como funciona: Exibe quao bem vocé tem seguido rotinas definidas, mostrando porcentagem de
ocorréncias de rotina que vocé completou
o Utilidade: Avaliar quao consistentemente vocé estd seguindo rotinas predefinidas, destacando
areas onde vocé pode precisar ajustar rotinas ou melhorar aderéncia
Progresso de Formacao de Habitos
e Como funciona: Rastreia progresso na formacao de habitos medindo consisténcia ao longo do
tempo, com referéncia ao limiar de 66% frequentemente citado para formacao de habitos
o Utilidade: Monitorar jornada em direcao a formacao de habitos estaveis, usando métricas baseadas
em pesquisa para mostrar quais atividades estdo se tornando enraizadas na rotina
Pontuacao de Consisténcia
e Como funciona: Calcula pontuacio geral de consisténcia baseada em quao regularmente vocé
rastreia atividades, considerando frequéncia, cobertura de dias e variedade de atividades
e Utilidade: Fornece métrica tnica para avaliar consisténcia geral de rastreamento e manutengao
de hébitos, ajudando a entender forca de habitos no quadro geral

1.5.5 5.5 Tela de Calendario

O sistema de calendario do Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker transforma seus dados de ativi-
dade em insights visuais poderosos através de multiplas visualizaces especializadas. Cada visualizacio de
calendario serve propositos especificos de andlise e fluxos de trabalho, ajudando vocé a entender padroes,
rastrear consisténcia e otimizar seus ritmos de vida.

Visualizagoes Disponiveis

Visualizagdo Mensal: Grade de calendario tradicional mostrando visao geral do més completo
Visualizagao Semanal: Exibicdo semana por semana detalhada para analise mais préxima de ativi-
dades

Visualizagao Diaria do Ano (PRO): Visualizagao avangada mostrando ano inteiro com indicadores
didrios de atividade

Diferencas entre Visualizacao Mensal vs Semanal

Visualizagcao Mensal

e Exibe um més completo por vez
o Filtragem se aplica apenas dentro do més exibido
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e Layout de calendério tradicional familiar a todos os usudrios
Visualizagao Semanal

e Mostra ano completo com cada semana em uma Unica linha
o Filtragem funciona através de qualquer periodo de tempo (dias, meses ou ano inteiro)
e Visualizagdo compacta para andlise de padrao de longo prazo

Informacgoes Exibidas nas Células de Dia
Tanto as visualizagoes Mensal quanto Semanal mostram o seguinte para cada dia:

e« Numero do Dia: A data dentro do més

e Contagem de Atividades: Numero de atividades registradas naquele dia

o Fundo Colorido: Baseado em limiares de destaque (verde para alto, laranja para baixo)

« Fases da Lua: Icones para lua cheia e lua nova

e Indicador de Diario: Mostra quando Diarios foram escritos

o Icone de Humor: Exibe smiley de humor se definido no

Diario

Esta densidade rica de informacao permite que vocé veja miltiplas camadas de dados de uma vez, revelando
padroes entre atividades, ciclos naturais e reflexdes pessoais.

Configuragoes de Calendario
Acesse personalizacdo de calendario através do icone de engrenagem na barra superior:
Configuragao da Semana

e Dia de Inicio da Semana: Escolha entre Segunda, Domingo ou Sdbado
o VisualizagOes de calendario ajustam automaticamente a sua estrutura de semana preferida

Destaque de Atividades

e Destaque de Valor Alto: Definir limiar para dias excepcionais

¢ Dias excedendo esta contagem de atividade sdo destacados em verde

e Destaque de Valor Baixo: Definir limiar minimo de atividade

e Dias abaixo desta contagem sao destacados em laranja

 Indicadores visuais ajudam a identificar tanto dias altamente produtivos quanto dias de baixa atividade
em um relance

Configuragoes de Localizagdo para Visualizagdo Diaria Configure localizagdo para cdlculos precisos
de nascer/pdr do sol:

o Localizagao do Dispositivo: Detec¢io automatica (requer permissao)
o Selecao Manual: Escolha da lista suspensa de grandes cidades (baseada no idioma selecionado)
e Coordenadas Personalizadas: Insira longitude e latitude manualmente

Dados de localizacdo habilitam:

e Horéarios de nascer e por do sol na informacao do dia
o Visualizacdo dia/noite com barras coloridas na Visualizagdo Didria do Ano (PRO)
o Contexto temporal preciso para suas atividades

Visualizagao Diaria do Ano (PRO)

A Visualizacdo Diaria do Ano fornece uma visualizagdo avancada mostrando um ano inteiro com cada dia
representado como uma barra horizontal.

Visualizagao Dia/Noite

¢ Cores de Fundo: Cinza escuro representa periodo noturno, cinza claro representa periodo diurno

e Horario de Verao: Mudancas de horario de verdo sao claramente visiveis com ajustes de uma hora

e Mudangas Sazonais: Rolando de cima para baixo revela como os dias se alongam e encurtam ao
longo do ano

e Cria uma representagao visual bonita dos ciclos de luz natural
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Exibicao de Atividades

e Cores de Categoria: Cada categoria de atividade tem uma cor tinica
e Timing Preciso: Atividades posicionadas no horario exato de ocorréncia
e« Reconhecimento de Padrées: Facil de identificar:

— Padroes diarios de atividade e rotinas

— Quando vocé tipicamente comeca a ser ativo

— Quais atividades ocorrem durante dia vs. noite

— Consisténcia de atividades através de dias e estacoes

Barra de Condi¢oes Ambientais

e Segunda barra para cada dia exibe condi¢des ambientais
e Adiciona dimensao contextual mostrando onde atividades ocorreram
e Revela padroes em:

— Localizagoes tipicas em diferentes horarios do dia

— Como ambiente afeta padroes de atividade

— Relacionamentos entre lugar e tipos de atividade

Esta visualizacdo abrangente transforma um ano de dados em uma histéria visual intuitiva, revelando ritmos

e padroes que seriam impossiveis de ver em formatos de calendario tradicionais.

Filtragem Dinamica e Exibigao

e Comprimento de Barra Adaptavel: Barras coloridas ajustam para mostrar apenas periodos de

tempo filtrados

o Efeito Lupa: Ao filtrar horas especificas, barras fazem zoom para mostrar apenas essas horas
o Visibilidade de Categoria Aprimorada: Visualizagao focada torna categorias de atividade mais

distinguiveis

e Modo Paisagem: Girar para orientagdo paisagem fornece ainda melhor clareza visual
o Esta escala dindmica atua como uma lupa, permitindo analise detalhada de periodos de tempo especi-

ficos mantendo o contexto de ano inteiro

Visualizacao de Detalhes do Dia

Tocar em qualquer dia em qualquer visualizacdo de calendario abre um resumo detalhado do dia:

Informagao Astronémica (no topo)

e Horario do nascer do sol
e Horério do por do sol

- Meio-dia solar
e Duracéo total do dia

Resumo de Categoria

o Lista de todas as categorias usadas naquele dia
e Soma de valores para cada categoria
e Visao geral rdpida da distribuicdao de atividades do dia

Lista de Atividades

o Area roldvel mostrando todas as atividades do dia
e Detalhes completos para cada atividade registrada
e Ordem cronolégica para revisao facil

Esta visualizagdo detalhada fornece informacao abrangente sobre qualquer dia selecionado, combinando

marcadores de tempo natural com seus dados pessoais de atividade.

Opcoes de Exibicao do Calendario

Acesse configuragoes de exibig¢do adicionais através do menu suspenso do icone Olho na barra superior:

Controles de Privacidade e Contetido
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¢ Desfocar Contetido Sensivel: Desfoca atividades sensiveis em visualizagoes de detalhes do dia
e« Mostrar Comentarios: Alternar visibilidade de comentéarios de atividade em detalhes do dia
¢ Mostrar Humor: Exibir smileys de humor de Diarios em células do calendario

Opcodes de Barra da Visualizagao Diaria do Ano (PRO)

o Barra de Atividades: Mostrar/ocultar categorias de atividade coloridas na linha do tempo

o Barra Ambiental: Mostrar/ocultar condigoes ambientais na linha do tempo

e Nota: Pelo menos uma barra deve estar sempre visivel

e vocé pode ocultar qualquer barra individualmente, ou exibir ambas as barras simultaneamente para
analise abrangente

1.5.6 5.6 Tela de Monitoramento

Foque no que mais importa rastreando suas atividades mais valiosas. Configure monitoramento dedicado
para métricas criticas de satide, habitos ou objetivos que requerem atencao préxima.

Como o Monitoramento Funciona

A tela de Monitoramento consolida atividades de categorias marcadas com a propriedade “incluir no moni-
toramento diario”. Isso cria um painel focado para suas necessidades de rastreamento mais importantes.

Configuragao Inicial

e No primeiro acesso, um didlogo aparece para selecionar quais categorias monitorar
o Este didlogo pode ser reaberto a qualquer momento via icone de engrenagem na barra superior

Configuracoes de Monitoramento (icone de engrenagem)
Configure sua experiéncia de monitoramento:

1. Selecao de Categoria: Escolha quais categorias incluir no monitoramento
Horario de Lembrete Diario: Defina um horéario para lembretes automaticos de revisdo de moni-
toramento
e Cria uma rotina para garantir monitoramento consistente
3. Entradas Histéricas: Configure quantos valores anteriores exibir (até 7)
o Fornece contexto para identificacdo de tendéncias
4. Modo de Vigilancia: Alternar alertas de monitoramento Ligado/Desligado
¢ Quando habilitado, exibe um banner vermelho na
tela de Atividades se qualquer valor monitorado exceder 0
e Baseado no principio: 0 = “sem problema”, valores maiores = condi¢ao piorando
e Fornece alerta visual imediato para questoes de saiide que requerem atencao

Este sistema é projetado para rastrear questoes de satide onde zero representa status 6timo e valores cres-
centes indicam condigoes deteriorando.

Organizacao Inteligente

o Atividades sdo agrupadas por categoria para melhor organizacao

e Dentro de cada categoria, atividades sdo ordenadas pelo tltimo valor registrado
o Valores maiores (condi¢oes mais probleméticas) aparecem no topo

e N3ao hé necessidade de rolar através de listas longas

e problemas atuais sdo sempre visiveis primeiro

o Categorias podem ser colapsadas para ocultar atividades quando nao necessario

Corrigindo Erros Se vocé inserir um valor errado para uma atividade monitorada, simplesmente va para
a

tela de Atividades e edite a ultima ocorréncia daquela atividade particular com o valor correto.
Exibi¢cdo de Monitoramento Cada atividade monitorada mostra:

e Nome da atividade
o Até 7 valores anteriores registrados para visibilidade de tendéncia
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Campo de entrada de valor para registrar medi¢ao de hoje

Entrada de Dados Eficiente

Insira valores para todas as atividades monitoradas em uma localizagao central

Nao ha necessidade de visitar multiplas telas para medigoes criticas didrias

Nao ha necessidade de criar atividades para atividades monitoradas manualmente

Atividades sdo criadas automaticamente quando vocé navega para fora da tela de Monitoramento
Todas as atividades monitoradas sdo tratadas de uma vez em um lugar

Opcoes de Visualizacao

Acesse 8 tipos diferentes de visualizacdo através do menu suspenso:

1.

2.

Visualizagao Basica
e Como funciona: Mostra suas entradas mais recentes junto com valores anteriores em formato de
lista simples, exibindo dados brutos sem processamento adicional ou melhorias visuais
e Por que ¢é util: Ideal quando vocé precisa ver dados brutos sem qualquer processamento. Melhor
para rastreamento preciso de valores quando ntmeros exatos importam mais que padrées ou
tendéncias
Sparklines de Tendéncia
e Como funciona: Cria mini graficos de linha mostrando a trajetoria de valores ao longo do tempo.
Linhas conectam pontos de dados cronologicamente para revelar padroes, tendéncias e direcao de
mudancga
e Por que ¢ util: Perfeito para identificar padrées ao longo do tempo. Veja rapidamente se valores
estdao tendendo para cima, para baixo ou flutuando, tornando mais facil identificar progresso ou
declinio em um relance
Mudangas Codificadas por Cor
e Como funciona: Destaca aumentos em verde e diminui¢ées em vermelho. Cada valor é comparado
ao valor anterior, tornando facil identificar mudancgas em um relance
e Por que € 4til: Melhor para rastrear mudancas dia a dia e rapidamente identificar melhorias ou
diminuigoes. Codificagdo por cor elimina célculo manual de diferencas
Indicadores de Progresso
e Como funciona: Mostra barras de progresso circulares para cada entrada. Circulos se preenchem
baseados na proximidade a um alvo calculado dinamicamente (120% do valor méximo médio
através de atividades similares)
e Por que é util: Util para rastreamento de objetivos e visualizacio de quio préximo vocé estd de
alvos. Fornece motivacao mostrando progresso visual claro em dire¢ao a objetivos
Comparagao de Estatisticas
e Como funciona: Calcula e exibe medidas estatisticas chave: média, minimo, maximo e porcent-
agem de mudanca de tendéncia da primeira a ultima entrada
e Por que ¢é itil: Excelente para entender faixa e distribuicao de dados. Ajuda a identificar outliers
e entender tendéncias de performance geral através de todas as entradas rastreadas
Mapa de Calor de Calendéario
e Como funciona: Mostra uma grade de 4 semanas onde cada célula representa um dia. Intensidade
de cor indica frequéncia de atividade, com verdes mais escuros mostrando mais instancias
e Por que € util: Melhor para hébitos e rastreamento de frequéncia. Identifica padroes na con-
sisténcia, mostrando dias especificos de atividade maior/menor e revelando padrdes semanais
Indicadores de Consisténcia
e Como funciona: Mede consisténcia de valor calculando desvio padrao e coeficiente de variagao.
Visualiza como barra de consisténcia com avaliacao qualitativa
e Por que ¢é util: Ideal para rastrear consisténcia e estabilidade. Perfeito para métricas onde
estabilidade importa (sono, peso, etc.), ajudando a identificar variabilidade em leituras
Recente vs Média
e Como funciona: Compara valor mais recente contra média de todos os valores anteriores. Exibe
diferenca percentual e indica aumento ou diminuigao
e Por que é til: Contextualiza valor mais recente contra performance histérica. Mostra se entrada
recente representa melhoria ou declinio comparado a valores tipicos
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Cada visualizacao fornece uma perspectiva analitica diferente sobre os mesmos dados rastreados, permitindo
que vocé escolha a visualizagdo que melhor combina com suas necessidades de monitoramento e andlise.

A tela de Monitoramento transforma rastreamento de rotina de métricas importantes em uma experiéncia
visual e simplificada, garantindo que vocé nunca perca o registro de dados criticos mantendo consciéncia de
tendéncias e progresso.

1.5.7 5.7 Tela de Rotinas

Rotinas, como o nome implica, sdo atividades ou condiges recorrentes que aparecem nas telas de Atividades
ou

Ambiente. A tela de Rotinas ajuda vocé a gerenciar essas entradas repetitivas eficientemente.
Organizagao da Tela A tela de Rotinas apresenta duas abas:

e Aba de Atividades: Gerencia rotinas para atividades recorrentes
e« Aba de Ambiente: Gerencia rotinas para condi¢Ges ambientais recorrentes

Criando Rotinas

Vocé pode criar rotinas de duas maneiras: 1. Da Tela de Rotinas: Toque no botao flutuante “+” 2. De
Atividade/Condigao: Pressione longamente em qualquer atividade ou condicao e selecione:

o “Criar Rotina da Atividade” (na
tela de Atividades)

o “Criar Rotina da Condi¢ao” (na
tela de Ambiente)

Configuragao de Rotina
Ao criar uma nova rotina, os seguintes campos sao obrigatorios:
Campos Obrigatoérios

e Nome da Rotina: Nome descritivo para a rotina

e Data da Primeira Ocorréncia: Quando a rotina deve comecar
e Hora da Primeira Ocorréncia: Hora do dia para a rotina

o Categoria: Categoria associada para a rotina

e Valor: Valor padrao para a rotina

Opcoes de Agendamento - Frequéncia de Repeticao: Escolha entre:

e Por hora

o Diariamente

e Semanalmente

o Mensalmente

e Personalizado

e Dias Entre Ocorréncias: Definir intervalo para frequéncias personalizadas

e Dias de Retencgao: Por quanto tempo ocorréncias antigas de rotina permanecem visiveis antes da
remocao automatica

Configuracoes Adicionais

« Habilitar Lembrete: Alternar Ligado para receber notificagbes Android quando rotina é devida
¢ Rotina estd Ativa: Controlar visibilidade da rotina

» Rotinas ativas aparecem nas telas de Atividades/Ambiente

» Rotinas inativas permanecem na lista mas ndo geram ocorréncias

« Util para rotinas sazonais que podem ser desativadas /reativadas conforme necessario

Gerenciando Rotinas Existentes

e Visualizar todas as rotinas criadas em suas respectivas abas
o Editar qualquer rotina para modificar seus parametros
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e Deletar rotinas que nao sdo mais necessarias
o Alternar status ativo/inativo para gerenciamento sazonal

Como Rotinas Funcionam nas Telas de Atividade/Ambiente
Aparéncia Visual

e Rotinas aparecem com fundo azul claro para facil identificacio
e Icone de marca de verificagdo vermelha: funcdo confirmar rotina
e Icone X preto: funcio dispensar rotina

Confirmando Rotinas

o Tocar na marca de verificacdo vermelha transforma a rotina em uma atividade/condigao real
e O registro de rotina é substituido por um registro de atividade permanente usando todas as pro-
priedades da rotina
e Se confirmando em um horario diferente do agendado, vocé sera perguntado para escolher:
— Usar horario atual
— Manter o horario originalmente agendado

Dispensando Rotinas

e Tocar no X preto remove a rotina da visualizagao atual
e A rotina reaparecerd em sua préxima ocorréncia agendada

Notificagcoes de Lembrete Quando lembretes estdao habilitados:

o Notificacdo Android aparece no horario agendado
o Notificagao inclui opg¢des para confirmar ou descartar diretamente
e Nao ha necessidade de abrir o aplicativo para gerenciamento rapido de rotina

Configuracoes de Rotina (icone de engrenagem)
Acesse configuragoes globais de rotina através do icone de engrenagem na barra superior:
Visibilidade Futura

e Ocorréncias Futuras para Mostrar: Definir quantas ocorréncias aparecem antecipadamente
e Exemplo: Definir “1” mostra:

— 1 dia a frente para rotinas diarias

— 1 semana a frente para rotinas semanais

— Proporcionalmente para outras frequéncias

Confirmando Rotinas Futuras Configure comportamento ao confirmar rotinas agendadas para o futuro:

o Sempre usar data/hora atual: Confirma com data de hoje e hora atual
o Sempre usar data/hora agendada: Mantém o timing originalmente agendado
e Perguntar cada vez: Solicita escolha com cada confirmacdo futura

Permissoes de Notificagao

e Visualizar status atual de permissao de notificacao
o Conceder permissoes se nao definidas durante configuragao
o Necessario para notificacoes de lembrete de rotina funcionarem

1.5.8 5.8 Tela de Diario

O recurso de Diarios fornece um sistema sofisticado de jornal e reflexdo que complementa seu rastreamento
de atividades com documentacao de texto rico, rastreamento de humor e revisdes diarias abrangentes. Esta
ferramenta poderosa transforma registro de rotina em documentacio significativa da vida.

Entendendo Diarios

Propésito Principal e Filosofia
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Diarios servem como o fio narrativo que conecta suas atividades quantificadas com insights qualitativos,
emocoes e entendimento contextual. Enquanto atividades capturam “o que” vocé fez, Didrios capturam
“como” vocé se sentiu, “por que” isso importou e “o que” vocé aprendeu.

Esta integracdo de dados quantitativos com reflexdo qualitativa cria uma imagem completa de sua vida
didria, permitindo autoconhecimento mais profundo e reconhecimento de padroes mais significativo do que
apenas numeros poderiam fornecer.

Componentes Principais

e Editor de Texto Rico: Edicado WYSIWYG completa com opgoes de formatacio abrangentes
e Integracdao de Emoji: Expresse emocoes e reacées com seletor completo de emoji
e Salvamento Automatico: Salvamento continuo em segundo plano garante que vocé nunca perca
seus pensamentos
e Modo Tela Cheia: Experiéncia de leitura conveniente com:
— Navegagédo de deslizar esquerda/direita entre dias
— Visualizagao sem distragoes de suas reflexoes
e Integracao de Calendario: Dias com registros sao marcados visualmente em todas as visualizacoes
de calendario
e Opcoes de Exportagao: Gere documentos profissionais em formatos PDF e DOCX

1.5.9 5.9 Tela CxSearch (PRO)

Recurso avancado de busca contextual que encontra atividades baseadas em critérios complexos e fornece
contexto circundante para andlise de padroes.

Organizacao da Tela
A tela CxSearch contém duas abas:

e Opcoes de Busca: Configure parametros e critérios de busca
e Resultados: Visualize resultados de busca com informagao contextual

Apés definir seus critérios de busca em Opc¢oes de Busca, toque no botdo “Buscar” na parte inferior para
executar a busca. Resultados aparecem na aba Resultados, e vocé sempre pode retornar as Opc¢oes de Busca
para refinar seus critérios.

Funcionalidade Principal
CxSearch vai além de busca simples por:

e Encontrar atividades que correspondem a critérios complexos de multiplos parametros
o Exibir informacao contextual ao redor de atividades correspondentes

o Habilitar reconhecimento de padroes através de diferentes periodos de tempo

e Apoiar andlise de correlacao entre diferentes tipos de atividade

e Fornecer dicas de causalidade baseadas em relacionamentos temporais

Esta ferramenta poderosa ajuda vocé a descobrir padroes ocultos e relacionamentos em seus dados que
seriam impossiveis de identificar através de navegacdo simples ou filtragem basica.

Tipos de Contexto
CxSearch oferece trés tipos de configuracdo de contexto:

1. Contagem de Eventos
e Definir contexto por niimero de eventos antes e depois de atividades encontradas
o Faixa configuravel para andlise abrangente
2. Faixa de Tempo
e Definir contexto por horas antes e depois de atividades encontradas
e Anélise de proximidade temporal para padroes sensiveis ao tempo
3. Filtro de Contexto
o Limitar contexto a Categorias ou Categorias Principais especificas
o Focar analise em tipos de atividade relacionados
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Analise de Causa e Efeito
Usar tipos de contexto estrategicamente revela insights diferentes:

e« Apenas Contexto Antes: Mostra causas potenciais de atividades buscadas
e Responde: “O que aconteceu antes desta atividade?”

e« Apenas Contexto Depois: Mostra efeitos potenciais de atividades buscadas
e Responde: “O que esta atividade causou?”

e« Tanto Antes quanto Depois: Imagem contextual completa

Exemplo Pratico Buscar por “dor de estémago” que foi registrada como atividade com:

e Tipo de contexto: “Contagem de eventos” definido para 3 antes
o Filtro de categoria: “comida”

Isso encontrara todas as ocorréncias de dor de estémago e exibiréd os 3 itens de comida consumidos antes de
cada episédio de dor. Esta busca direcionada poderia revelar padrdes como intolerancia ao gliten mostrando
quais comidas aparecem consistentemente antes de dor de estomago, ajudando a identificar gatilhos dietéticos
para problemas digestivos.

Configuragoes Avangadas
Habilite recursos de andlise sofisticados:

¢ Reconhecimento de Padrées: Identifica automaticamente sequéncias recorrentes
e Analise de Correlagao: Descobre relacionamentos estatisticos entre atividades
e Dicas de Causalidade: Sugere relacionamentos causais potenciais baseados em padrdes temporais

Esses recursos avancados transformam dados brutos de atividade em insights acionaveis sobre seus padroes
de satide e comportamento.

Aba Resultados
A aba Resultados fornece exibi¢do abrangente de suas descobertas de busca:

Cabecgalho de Resultados

o Configuragoes de Busca Atual: Resumo de critérios de busca aplicados
¢ Resumo de Resultados: Numero total de correspondéncias encontradas
e Opcoes de Formato de Exibigcao: Escolha como visualizar resultados

Trés Formatos de Exibicao
1. Individual: Cada atividade correspondente mostrada separadamente com seu contexto completo
Estrutura do Cartao:

e Cabecalho: Nome da atividade encontrada com padrao de busca destacado
o Detalhes da Atividade: Data/hora, categoria e valor

Corpo do Cartao:

« Resumo de Contexto: Visao geral de descobertas contextuais
e Grafico de Linha do Tempo: Representacao visual mostrando:
— Atividade correspondente no centro
— Atividades contextuais antes e depois
— Distancias de tempo entre atividades

Detalhes Contextuais:

o Lista completa de atividades antes da correspondéncia
o Lista completa de atividades depois da correspondéncia
e (Cada uma mostrando: nome, categoria, valor e distdncia de tempo da atividade buscada

Secao de Analise:

¢ Resultados de Reconhecimento de Padroes: Padroes recorrentes identificados
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e Resultados de Analise de Correlagao: Relacionamentos estatisticos encontrados

« Estatisticas Contextuais: Métricas de resumo

e Opcgoes de Ordenacgao: Por porcentagem de confianca, recéncia ou A-Z

e Busca Iterativa: Descobertas de reconhecimento de padrées podem ser buscadas novamente
para andlise mais profunda

. Agregado: Visualizacdo combinada mostrando padrdes através de todas as correspondéncias
Frequéncias de Atividade:

o Lista atividades frequentemente ocorrendo ao redor de termos de busca
e Mostra contagem de cada descoberta relativa ao total de descobertas
o Exibe porcentagem para cada ocorréncia de atividade

Padroes de Categoria:

o Categorias comuns aparecendo antes da atividade buscada
e Categorias comuns aparecendo depois da atividade buscada
o Apresentado em forma de porcentagem para comparacio facil

Padroes de Tempo:

e Tempos Médios e Medianos: Quando atividades tipicamente ocorrem relativo ao termo de
busca
e Distribuicdo de Hora do Dia: Detalhamento de porcentagem por:
— Inicio da manha
— Manha
— Tarde
— Noite
— Madrugada
e Distribuicao de Dia da Semana: Frequéncia para cada dia da semana

Padroes de Valor:

o Comparacao de valores através de atividades encontradas
o Andlise de distribuicdo de valor
e Ajuda a identificar faixas tipicas e outliers

Sequéncias Frequentes:

e Pares comuns de atividade que ocorrem juntos
o Porcentagem mostrando com que frequéncia cada par aparece
e Revela combinacoes tipicas de atividade e fluxos de trabalho

. Mostrar na Tela de Atividades: Navegar para
tela de Atividades com resultados destacados
Destaque Codificado por Cor:

e Vermelho: Atividades correspondentes (resultados de busca)

e Azul: Atividades de contexto ocorrendo antes das correspondéncias

e Verde: Atividades de contexto ocorrendo depois das correspondéncias
o Todas as atividades nao relevantes sdo ocultas para visualizacdo focada

Banner de Resultados:

e Aparece no topo da tela de Atividades
e Mostra notificagdo “Resultados CxSearch aplicados”
e Inclui botdo “Limpar” para gerenciamento de resultados

Opcgoes de Limpar: Ao tocar em Limpar, escolha entre:

« Limpeza Completa: Remove todos os resultados e restaura visualizacdo normal de Atividades
e Manter Destaques: Limpa visualizacao filtrada mas mantém destaques coloridos
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— Mostra todas as atividades novamente com destaques preservados
— Permite descoberta de contexto adicional
— Use remocgao de destaque padrao para limpar cores depois

Esta opcao de visualizacdo conecta busca avancada com navegacgao familiar da tela de Atividades,
tornando fécil explorar resultados de busca em seu contexto natural.

Essas opc¢oes flexiveis de visualizacdo permitem que vocé analise descobertas de diferentes perspectivas, seja
examinando instancias especificas ou identificando padroes gerais.

1.5.10 5.10 Tela de Gerenciamento de Categorias

A tela de Categorias fornece gerenciamento abrangente tanto de categorias de atividade quanto categorias
ambientais através de uma interface sofisticada de duas abas. E aqui que vocé organiza, filtra e mantém seu
sistema de categorias.

Organizacao da Tela

e Aba de Atividades: Gerenciar categorias para rastreamento de atividades
e« Aba de Ambiente: Gerenciar categorias para condigoes ambientais
o Categorias padrao sdo criadas automaticamente durante configuragao inicial em seu idioma selecionado

Funcgoes Principais

o Criar categorias principais personalizadas e subcategorias

o Editar categorias existentes para refinar seu sistema de rastreamento

e Deletar categorias ndo utilizadas para manter uma interface limpa

e Configurar propriedades de categoria incluindo “incluir no monitoramento diario”
o Adaptar a estrutura de categorias as suas necessidades em evolucao

A tela de Gerenciamento de Categorias garante que seu sistema de rastreamento permaneca organizado e
relevante as suas mudancas de estilo de vida e requisitos de monitoramento de satde.

Principio Chave: Sua estrutura de categoria deve apoiar diretamente sua intencdo priméaria. Propdsitos
diferentes requerem abordagens organizacionais diferentes.

Nota sobre Multiplas Categorias: Vocé pode criar miltiplas categorias com o mesmo nome desde que
difiram em pelo menos um pardmetro (como Unidade ou Categoria Principal). Esta flexibilidade permite
que vocé rastreie a mesma atividade em contextos diferentes. Por exemplo, vocé pode ter duas categorias
“Exercicio” - uma com a unidade “minuto” para focar na duracdo, e outra com a unidade “quilémetro” para
focar na performance de distdncia. Isso permite rastreamento mais nuancado baseado em seus objetivos
especificos.

Recursos da Aba de Atividades
A aba de Atividades fornece gerenciamento abrangente de categorias de atividade:

1. Opgoes de Exibicao de Categoria:
o Categorias agrupadas por categoria principal com estatisticas
» Cada categoria mostra contagem de atividades entre parénteses (ex: “Corrida (15)”)
o Cabecalhos de categoria principal mostram contagem de sub-categoria e contagem total de ativi-
dades
e Hierarquia visual com agrupamento e espagamento claros
2. Sistema de Filtragem:
o Menu de Filtro: Acesso via icone de filtro (fica vermelho quando ativo)
o TODOS: Mostrar todas as categorias (visualizagdo padrao)
e Sensivel: Mostrar apenas categorias marcadas como sensiveis
e Monitoramento: Mostrar apenas categorias incluidas em monitoramentos didrios
e Principal: Mostrar apenas categorias principais para gerenciamento
o Estado do filtro persiste através de sessdes do aplicativo
3. Cartoes de Categoria:
e Titulo e Contagem de Atividades: Nome da categoria com estatisticas de uso
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¢ Informacao de Unidade: Exibe unidade de medi¢ao atribuida e abreviacao
e Indicadores Visuais:
— Borda vermelha para categorias sensiveis
— FEtiqueta sensivel com icone de visibilidade
— Indicador de inclusdo de monitoramento com icone de linha do tempo
» Botdes de Acgao: Editar (azul) e Deletar (vermelho) icones
4. Gerenciamento de Categoria Principal:
e Secao separada para gerenciar categorias principais
o Categorias Principais Usadas: Nao podem ser deletadas, mostram estatisticas
o Categorias Principais Nao Utilizadas: Podem ser deletadas, mostradas em cinza
o Estatisticas mostram contagem de sub-categoria e contagem total de atividades
e Funcionalidade de edi¢do disponivel para todas as categorias principais

Recursos da Aba de Ambiente
A aba de Ambiente gerencia categorias para rastreamento de condi¢gdo ambiental:

1. Categorias Ambientais:
o Interface baseada em cartao similar & aba de Atividades
o Cada categoria mostra contagem de condigbes entre parénteses (ex: “Dentro (10)”)
e Agrupadas por categorias principais ambientais
o Contagem de sub-categoria exibida para categorias principais
2. Categorias Principais Ambientais:
e Gerenciamento separado similar a categorias principais de atividade
o Categorias principais ambientais usadas vs. nao utilizadas
e Funcionalidade de edicdo e exclusao onde apropriado
o Estatisticas mostram contagem de sub-categoria e contagem total de condi¢bes
3. Cartoes de Categoria Ambiental:
o Titulo da categoria e informacao de unidade
e Acgoes de editar e deletar disponiveis
» Sem contagens de atividade ou indicadores sensiveis/monitoramento
e Focado no gerenciamento de condi¢cado ambiental

Acoes de Gerenciamento de Categoria

1. Adicionando Novas Categorias:
o Botao de Ag¢do Flutuante (4) no canto inferior direito
e Abre tela de criacido de categoria
o Especifico da aba: adiciona ao tipo da aba atualmente selecionada
2. Editando Categorias:
e Toque no icone de editar em qualquer cartdao de categoria
e Abre tela de edi¢do com dados de categoria atual pré-preenchidos
e Modificar titulo, categoria principal, unidade, sensibilidade, inclusdo de monitoramento
3. Deletando Categorias:
e Toque no icone de deletar para acionar didlogo de confirmacao
e Exclusao de Categoria: Confirma com nome da categoria
o Exclusado de Categoria Principal: Apenas disponivel para categorias principais nao utilizadas
e Acdo permanente com mensagens de aviso claras
4. Dialogos de Confirmacao:
o Confirmagao de exclusao padrao para categorias
e Confirmagao de exclusao de categoria principal para categorias nao utilizadas
e Confirmagao de exclusido de categoria ambiental
e Todos os didlogos mostram nome do item e requerem confirmacio explicita

1.5.11 5.11 Tela de Configuracao de Unidades

A tela de Unidades gerencia unidades de medi¢ao usadas em todo o aplicativo para quantificar atividades e
condigoes.
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Defini¢cao de Unidade Cada unidade consiste em:

o Titulo da Unidade: Nome completo da medigdo (ex: “quilometros”)
o Abreviagao: Forma curta para exibi¢do (ex: “km”)

Exibicao de Unidades A tela principal mostra todas as unidades definidas com:

« Estatisticas de Uso:
e Numero de categorias usando a unidade
e Numero de atividades registradas com a unidade
e Botoes de Acao:
— Editar (icone de lapis azul)
— Deletar (icone de lixeira vermelha)

Gerenciamento de Unidades
Adicionando Unidades:

e Toque no botao flutuante “+”
e Insira titulo da unidade e abreviacao na tela Adicionar Unidade
e Salve para tornar a unidade disponivel para categorias

Editando Unidades:

¢ Toque no icone de editar em qualquer unidade

e Modifique titulo ou abreviacdo conforme necessério

e Mudancas atualizam automaticamente através de todas as categorias e atividades associadas
e Seguro para editar mesmo quando unidade esta ativamente em uso

Deletando Unidades:

e Apenas disponivel para unidades nao utilizadas
e Didlogo de confirmagdo previne exclusdo acidental
e Unidades em uso nao podem ser deletadas para manter integridade dos dados

Unidades padrao sdo criadas automaticamente durante configuragdo inicial baseadas em seu idioma sele-
cionado e configuragoes regionais, garantindo que vocé tenha medi¢bes comuns prontas para usar.

1.5.12 5.12 Tela de Relatérios (PRO)
Gere documentagao profissional de sua jornada com relatorios personalizaveis em multiplos formatos.
Tipos de Relatério

1. Relatorio Geral: Visao geral abrangente incluindo todas as atividades
2. Relatério de Monitoramento: Focado em atividades monitoradas com detalhes relevantes
3. Relatério CxSearch: Resultados de busca completos incluindo:
e Detalhes de visualizacao individual
o Andlise agregada
e Detalhes de visualizacdo de atividades
4. Relatério de Diario: Compilagao estilo didrio de seus registros didrios e reflexdes

Configuracao de Relatério
Selecao de Periodo de Tempo:

« Ultima Semana

« Ultimo Més

o Ultimo Trimestre

« Ultimo Ano

o Periodo Personalizado (selecionar faixa de data especifica)

Opcoes de Contexto de Relatdrio:

e Incluir Graficos e Tabelas: Representagoes visuais de seus dados
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e Incluir Registros Detalhados de Atividade: Entradas completas de atividade
¢ Incluir Dados Ambientais: Condi¢oes ambientais contextuais

e Incluir Performance de Rotina: Estatisticas de conclusao de rotina

e Usar Filtro Atual: Aplicar filtros ativos aos dados do relatério

Opcoes de Exportacao
Formatos Disponiveis:

e PDF': Formato universal para visualizacdo e impressao
e DOCX: Formato editavel para personalizacdo adicional

Métodos de Distribuigao:

e Salvar localmente no dispositivo

e Compartilhar via fun¢do Compartilhar do Android para:
e OneDrive

o WhatsApp

e Outlook

e Qualquer aplicativo compativel em seu dispositivo

Suporte a Idiomas Todos os relatérios sdo gerados automaticamente em seu idioma selecionado, garantindo
consisténcia com sua interface do aplicativo e tornando relatérios acessiveis para compartilhar com profis-
sionais de saude ou registros pessoais em seu idioma preferido.

1.5.13 5.13 Tela de Importar/Exportar

A tela de Importar/Exportar fornece capacidades abrangentes de gerenciamento de dados, permitindo que
vocé exporte e importe dados em formato CSV, bem como realize backups e restauragdes completos de
banco de dados.

Exportar/Importar vs Backup/Restaurar
Exportar/Importar CSV:

o Exportacido Contém: Apenas atividades, condicoes e didrios
e Processo de Importagao:
— Lé dados do arquivo CSV selecionado
Automaticamente pula entradas duplicadas
Cria categorias, categorias principais e unidades necessérias
— Importa condigbes e diarios
— Adiciona aos dados existentes sem substituir

Backup/Restaurar Banco de Dados:

e Backup Contém: Banco de dados completo com todas as configuracoes e dados
e Funcgao de Sincronizagao: Garante que todos os dados sejam transferidos da meméria para o banco
de dados antes do backup
e Processo de Restauracao:
— Substitui banco de dados inteiro
— Requer reinicializacdo do aplicativo apés restauracgao
— Recuperacgao completa do estado do sistema

Recursos Principais
Exportacao de Dados:

e Salvar atividades, condigbes e didrios em formato CSV
o Util para andlise externa ou compartilhamento de dados especificos
e Mantém configuracao existente do aplicativo

Importacao de Dados:

e Deteccao inteligente de duplicatas previne redundéncia de dados
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» Criagao automaética de estruturas de apoio (categorias, unidades)
o Integracao perfeita com dados existentes

Operagoes de Banco de Dados:

e Backup: Criar instantaneos completos de todo o seu sistema
e Sincronizagao: Forgar sincronizagdo meméria-para-banco-de-dados para consisténcia
e« Restauracao: Retornar a qualquer estado previamente backup

Melhores Praticas

o Realize backups regulares de banco de dados para proteger seus dados

o Use exportagao para compartilhar ou analisar conjuntos de dados especificos
o Use backup antes de mudancas principais ou atualizagoes do aplicativo

e Armazene backups em multiplas localizagbes para seguranca

1.5.14 5.14 Tela de Configuracgoes

Personalize sua experiéncia Enlyzr através de opgoes de configuracdo abrangentes organizadas em seis cate-
gorias principais.

1.5.14.1 Configuragoes de Design Idioma - Selecione entre 17 idiomas disponiveis

Configuracoes Regionais

e Formato de Hora: 12 horas, 24 horas ou Padrao do sistema

o Formato de Data: Americano (MM/DD/AAAA), Europeu (DD/MM/AAAA), ISO (AAAA-MM-
DD) ou Sistema

e Primeiro Dia da Semana: Segunda, Domingo ou Sidbado

Estilo de Visualizagao do Dia Escolha como atividades sdao exibidas:

e Alternagdo de Cores

e Baseado em Cartao

e (Cabecalhos de Secao com Divisores
e Secoes de Dia Expansiveis

Configuracoes de Secao Expansivel - Expandir Se¢ées por Padrao: LIGADO/DESLIGADO
Configuragoes de Borda de Atividade

o Mostrar Borda ao Redor de Atividades: LIGADO/DESLIGADO
o Espessura da Borda: 0-3dp
e Cor da Borda: Azul, Verde, Laranja, Roxo, Cinza ou Preto

Barra de Rolagem de Navegacgao (Atividades & Ambiente)

e Sempre Mostrar Ao Rolar
e Mostrar sob Demanda
¢ Desabilitado

Cores do Modo de Edicao em Lote

e Cor de Fundo da Barra de Acgao: Vermelho, Azul, Laranja, Roxo ou Verde
e Cor do Contetido da Barra de Ac¢ao: Branco ou Preto

Configuragoes de Tema

e Tema Claro
e Tema Escuro
o Tema do Sistema (segue configuragdes do dispositivo)

Densidade de Exibicao

« Espacamento de Linha Entre Atividades: 0-12dp
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e Preenchimento Interno do Cartao: 4-16dp
¢ Densidade de Exibicao de Texto: Compacto, Normal ou Expandido

Opcoes de Exibicao Compacta

o Usar Cabegalhos de Dia Compactos: LIGADO/DESLIGADO

e Remover Espacamento de Grupo de Data: LIGADO/DESLIGADO
+ Mostrar Icone de Atividade: LIGADO/DESLIGADO

o Mostrar Comentarios: LIGADO/DESLIGADO

Controles Avancados de Tamanho de Fonte

e Fonte do Titulo da Atividade: 12-20sp

e Tamanho da Fonte de Detalhes da Atividade: 10-18sp
e Tamanho da Fonte do Valor da Atividade: 12-20sp

e Tamanho da Fonte de Exibicdo de Hora: 6-16sp

1.5.14.2 Configuracées de Navegacao Configuracao da Barra de Navegagao

+ Mostrar Icones: LIGADO/DESLIGADO
o Gerenciamento de Icones: Reordenar icones e alternar visibilidade de tela individual
e Tela de Inicializagcdo Padrao: Selecionar qual tela abre ao iniciar o aplicativo

1.5.14.3 Configuracoes de Banco de Dados Gerenciamento de Banco de Dados

e Limpar Todas as Atividades: Remover todos os registros de atividade

e Purgar Banco de Dados: Limpeza completa do banco de dados

e Limpar Categorias Principais: Remover categorias principais nao utilizadas

o Estatisticas do Banco de Dados: Visualizar uso de armazenamento e contagens de registros

1.5.14.4 Configuracées de Privacidade Contetido Sensivel

» Desfocar Atividades Sensiveis: LIGADO/DESLIGADO
o Mostrar Primeira Letra de Atividades Sensiveis: LIGADO/DESLIGADO
o Comportamento de Visibilidade na Inicializacao:

— Sempre Desfocar

— Sempre Mostrar

— Lembrar Ultima Configuracio

1.5.14.5 Configuracées de Calendario Visualizacao de Calendario Padrao

¢ Grade Mensal

e Linhas Semanais
Primeiro Dia da Semana

e Segunda
e Domingo
e Sébado

Habilitar Destaque de Atividades

« Habilitar Limiar de Valor Alto: LIGADO/DESLIGADO

e Limiar de Valor Alto: Seletor numérico para marcacao de dia excepcional

« Habilitar Limiar de Valor Baixo: LIGADO/DESLIGADO

e Limiar de Valor Baixo: Seletor numérico para marcagao de dia de baixa atividade

Configuragoes de Localizagao

o Usar Localizagido para Dados Astronémicos: LIGADO/DESLIGADO
 Habilita célculos de nascer/por do sol e visualizagdo dia/noite
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1.5.14.6 Sobre Informacoes e Agoes

e Informacgoes do Desenvolvedor

e Botao de Guia do Usuario

e Botao Mostrar Assistente de Configuragao

¢ Botao de Doagao

e Redefinir Configuragoes para Padroes

e Politica de Privacidade para Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker
e Licencas de Cédigo Aberto

Este sistema de configuragoes abrangente permite que vocé adapte cada aspecto do Enlyzr para combinar
com suas preferéncias, desde aparéncia visual até controles de privacidade, garantindo que o aplicativo
funcione exatamente como vocé precisa.

1.5.15 5.15 Tela de Doacgao

Apoie o desenvolvimento do Enlyzr:

e Atualize para versao PRO para recursos avancados
o Faca doacgOes voluntarias para o desenvolvedor

1.5.16 5.16 Tela de Ajuda

Acesse recursos de suporte: - Navegue pelo conteido completo do guia do usuério
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