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1 Przewodnik Uzytkownika Enlyzr

1.1 1. Wprowadzenie

Witamy w Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, Twoim kompleksowym rozwiazaniu do $§ledzenia,
analizowania i optymalizacji wszystkich aspektéw Twojego codziennego zycia. Ta potezna aplikacja umozli-
wia Ci:

e Rejestrowanie dowolnego typu aktywnosci z konfigurowalnymi kategoriami
e Wizualizowanie danych przez intuicyjne interfejsy

o Uzyskiwanie cennych spostrzezen poprzez szczegdtowe analizy

o Ustanawianie i utrzymywanie pozytywnych rutyn

Ten przewodnik uzytkownika zawiera szczegotowe instrukcje dotyczace korzystania z kazdej funkcji Enlyzr,
od podstawowego $Sledzenia aktywnosci po zaawansowana analize danych. Niezaleznie od tego, czy jestes
nowy w Sledzeniu zdrowia, czy doswiadczonym uzytkownikiem chcacym zmaksymalizowaé¢ mozliwosci ap-
likacji, ten przewodnik pomoze Ci w pelni wykorzysta¢ Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker.

1.1.1 Dlaczego Warto Sledzié¢ Swoje Aktywnosci?

Sledzenie aktywnosci oferuje liczne korzysci, ktére moga przeksztalcié Wasze podejécie do zdrowia i dobrego
samopoczucia:

e Samoswiadomosé: Zrozumienie, jak faktycznie spedzacie czas i energie

« Osigganie celéw: Sledzenie postepéw w kierunku osobistych celéw

e Rozpoznawanie wzorcéw: Identyfikacja nawykow i trendéw wptywajacych na dobre samopoczucie
e Motywacja: Wizualizacja postepdéw i utrzymanie staltosci

e Optymalizacja: Podejmowanie decyzji opartych na danych w celu poprawy rownowagi zyciowej

1.2 2. Pierwsze Kroki: Kreator Wprowadzenia

Witamy w Enlyzr! Gdy uruchamiacie aplikacje po raz pierwszy, nasz intuicyjny kreator wprowadzenia
poprowadzi Was przez personalizacje do$wiadczenia.



1.2.1 Konfiguracja Preferencji

Proces wprowadzenia pomaga skonfigurowaé¢ podstawowe ustawienia w kilku prostych krokach:

1.2.1.1 Wybdr Jezyka Wrybierzcie z 17 dostepnych jezykéw, aby uzywaé Enlyzr w preferowanym
jezyku.
1.2.1.2 Preferencje Regionalne Dostosujcie sposdéb wyéwietlania informacji:

o Format czasu (12-godzinny lub 24-godzinny)
o Format daty
e Pierwszy dzien tygodnia
1.2.1.3 Dostosowanie Wyswietlania Wybierzcie preferowane:
o Motyw aplikacji (jasny, ciemny lub domy$lny systemu)

e Styl wizualizacji dnia dla optymalnego komfortu ogladania

1.2.1.4 Ustugi Lokalizacji Skonfigurujcie ustawienia lokalizacji, aby wtaczy¢ funkcje oparte na lokaliza-
cji i doktadne Sledzenie aktywnodci.

1.2.1.5 Przeglad Funkcji Poznajcie to, co oferuje Enlyzr:

e Funkcje Podstawowe: Odkryjcie niezbedne narzedzia dolaczone do aplikacji
e Funkcje PRO: Poznajcie mozliwosci premium dostepne po aktualizacji

1.2.2 Gotowe do Rozpoczecia

Po ukonczeniu kreatora wprowadzenia zostaniecie przekierowani do glownego interfejsu Enlyzr: Osobisty
Tracker Zdrowia i Aktywno$ci, gdzie mozecie natychmiast rozpoczaé $ledzenie swojej podrozy zdrowotne;j.

Wskazéwka: Mozecie modyfikowaé te ustawienia w dowolnym momencie przez menu Ustawien
w aplikacji.

1.3 3. Zrozumienie Gléwnego Interfejsu

Enlyzr: Osobisty Tracker Zdrowia i Aktywnosci zawiera intuicyjny tréjczesciowy interfejs zaprojektowany
dla tatwej nawigacji i szybkiego dostepu do wszystkich funkcji.

1.3.1 Komponenty Interfejsu

1.3.1.1 Gorny Pasek Aplikacji Goérny pasek nawigacyjny zapewnia podstawowe kontrole i dostep do
kluczowych funkcji:

e Tytul Ekranu: Wyswietla nazwe biezacego ekranu dla tatwej orientacji
o Dostosowanie Widoku (ikona Oka): Dostosuj ustawienia wyswietlania specyficzne dla biezacego
ekranu
o Opcje Menu (menu trzech kropek): Dostep do waznych narzedzi konfiguracyjnych, w tym:
— Zarzadzanie kategoriami
— Konfiguracja jednostek
— Ustawienia
— Generowanie raportéw
— Funkcjonalno$é Import/Export
— Opcje darowizn



1.3.1.2 Pasek Nawigacji Ekranéw Konfigurowalny pasek ikon zapewnia szybki dostep do wszystkich
gtéwnych ekranéw:

o Calkowicie Konfigurowalny: Wybierzcie, ktére ekrany wyswietla¢ i uporzadkujcie je w preferowanej

kolejnosci

e Spersonalizowany Start: Ustaw dowolny ekran jako domyslng strone gléwna przy uruchamianiu
aplikacji

o« Nawigacja Wizualna: Kazdy ekran jest reprezentowany przez intuicyjna ikone dla tatwego rozpoz-
nania

Profesjonalna Wskazéowka: Przejdzcie do

Ustawien, aby dostosowaé¢ pasek nawigacji i utworzyé spersonalizowany przeplyw pracy
odpowiadajacy Waszym preferencjom $ledzenia.

1.3.1.3 Gl6wny Obszar Tresci Centralna przestrzen robocza wyswietla tres¢ na podstawie wybranego
ekranu z paska nawigacji. Ten dynamiczny obszar dostosowuje sie, aby pokazac:

o Glowny: Wasz dzien w skrocie z kompleksowym przegladem dziennym

o Aktywno$ci: Podstawowy komponent Enlyzr do §ledzenia i zarzadzania wszystkimi aktywnosciami

o Srodowisko: Rejestrujcie lokalizacje i warunki §rodowiskowe

o Statystyki: Wizualizujcie metryki ze szczegdélowymi wykresami i analizami (22 wykresy w Standard,
15+ dodatkowych wykreséw w PRO)

o Kalendarz: Wybierzcie z trzech opcji wyswietlania (2 widoki standardowe, 1 widok PRO)

 Monitorowanie: Sledzcie i analizujcie najwazniejsze aktywnosci

e Rutyny: Konfigurujcie i zarzadzajcie powtarzajacymi sie aktywnosciami

e Dziennik: Uchwytcie swoje mysli i refleksje

o CxSearch (PRO): Zaawansowane wyszukiwanie kontekstowe z rozpoznawaniem wzorcéw, analiza ko-
relacji i spostrzezeniami przyczynowosci

Kazdy ekran jest zoptymalizowany dla swojej specyficznej funkcji, zachowujac spdjny, przyjazny dla
uzytkownika design w calej aplikacji.

1.4 4. Dodatkowe Ekrany i Opcje Konfiguracji

Uzyskajcie dostep do zaawansowanych funkcji i opcji konfiguracji przez menu trzech kropek w gérnym
pasku aplikacji. Te niezbedne narzedzia pomagaja dostosowaé i zarzadzaé¢ do$wiadczeniem Enlyzr poza
codziennymi aktywnosciami $ledzenia.

1.4.1 Przeglad Opcji Menu
1.4.1.1 Zarzadzanie Kategoriami Dostosujcie sposéb organizacji danych:

e Domyslne kategorie gléwne i kategorie sa automatycznie tworzone podczas poczatkowego
wprowadzenia w wybranym jezyku

e Dodawajcie, usuwajcie lub modyfikujcie kategorie gtéwne i podkategorie

« Konfigurujcie kategorie zaréwno dla Aktywnosci, jak i warunkéw Srodowiskowych

e Tworzcie spersonalizowany system Sledzenia odpowiadajacy stylowi zycia

1.4.1.2 Konfiguracja Jednostek Dostosujcie pomiary do preferencji:

e Domyslne jednostki sa automatycznie tworzone podczas poczatkowego wprowadzenia na podstawie
wybranego jezyka i ustawien regionalnych

e Dodawajcie niestandardowe jednostki dla specyficznych potrzeb $ledzenia

o Usuwajcie nieuzywane jednostki, aby usprawni¢ wprowadzanie danych

e Dostosowujcie istniejace jednostki do preferencji regionalnych lub osobistych



1.4.1.3 Generowanie Raportéw (PRO) Tworzcie profesjonalna dokumentacje podrézy zdrowotnej:

e« Raporty Ogdlne: Kompleksowe przeglady $ledzonych danych

« Raporty Monitorowania: Szczegélowa analiza najcenniejszych aktywnosci

e Raporty CxSearch: Zaawansowane wyniki analizy korelacji i rozpoznawania wzorcow
e« Raporty Dziennika: Kompilacja mysli i refleksji

e Dostepne formaty eksportu: DOCX i PDF

1.4.1.4 Funkcjonalno$é Import/Export Zarzadzajcie danymi z ufnoscia:

e Eksport Danych: Zapisujcie wszystkie dane w formacie CSV do analizy zewnetrznej

e Import Danych: Wprowadzajcie dane z plikéw CSV

e Kopia Zapasowa Bazy Danych: Twoérzcie kompletne kopie zapasowe calej bazy danych
e Przywracanie Bazy Danych: Odzyskujcie dane z poprzednich kopii zapasowych

1.4.1.5 Ustawienia Dostrajajcie do$wiadczenie aplikacji:

e Design: Dostosujcie motywy i preferencje wizualne

e« Nawigacja: Konfigurujcie kolejnos¢ ekranéw i preferencje startowe

o Baza Danych: Zarzadzajcie przechowywaniem i optymalizacja danych

e Prywatno$é: Kontrolujcie wrazliwe aktywnosci

e Kalendarz: Dostosujcie ustawienia specyficzne dla kalendarza

e« O Aplikacji: Wyswietlajcie informacje o Enlyzr: Osobisty Tracker Zdrowia i Aktywnosci i jego
komponentach

1.4.1.6 Opcje Darowizn Wspierajcie ciagly rozwoj:

e Kupujcie wersje PRO dla zaawansowanych funkcji
e Dokonujcie dobrowolnych darowizn dla dewelopera
o Uzyskujcie dostep do funkcjonalnodci premium

1.4.1.7 Pomoc Uzyskajcie pomoc, gdy jej potrzebujecie:

e Dostep do kompleksowej treéci przewodnika uzytkownika
e Znajdzcie odpowiedzi na czesto zadawane pytania
e Poznajcie wskazdéwki i najlepsze praktyki efektywnego uzywania Enlyzr

1.5 5. Przeglad Ekranéw

Poznajcie pelng funkcjonalnoéé¢ Enlyzr poprzez dedykowane ekrany, kazdy zaprojektowany, aby pomdc
§ledzi¢, analizowaé i poprawiaé¢ zdrowie i aktywnosci.

1.5.1 5.1 Ekran Gléwny

Wasz spersonalizowany pulpit zapewniajacy kompleksowy widok dnia w skrécie.

Uwaga: Chociaz Ekran Gléwny moze wydawac si¢ skapy podczas pierwszych kilku dni $ledzenia,
staje sie coraz bardziej warto$ciowy w miare budowania historii aktywnosci. Dajcie mu czas na
zebranie danych i obserwujcie, jak przeksztalca sie w potezny przeglad dziennych wzorcéw i
postepow.

Wskazéwka: Ekran Gléowny jest gtéwnie zaprojektowany jako widok “dzien w skrécie”. Do
szczegdlowego dodawania aktywnosci i zarzadzania,

ekran Aktywnosci zapewnia bardziej kompleksowe narzedzia.



1.5.1.1 Sekcja Przegladu Ogélnego Fioletowy obszar nagléwka wyswietla codzienne podsumowanie
z angazujacymi wizualnymi informacjami zwrotnymi:

Statystyki Dzienne

o Catkowita liczba aktywnosci zarejestrowanych dzisiaj
e Liczba zarejestrowanych warunkéw srodowiskowych
e Przyciski szybkiego dostepu do dodawania nowych aktywnosci lub wpisow dziennika

Wizualizacje Motywacyjne Doswiadczajcie postepu poprzez dynamiczne elementy wizualne:

e Rosngce Drzewo: Rozrasta si¢ w miare wzrostu dziennej liczby aktywnosci
« Wskaznik Pogody: Poprawia sie na podstawie zarejestrowanych warunkéw srodowiskowych
e Rosngca Trawa: Postepuje z kazdym dniem, gdy przekraczacie 30 aktywnosci

Rozpoczecie
e Po poczatkowej konfiguracji, jesli nie ma aktywnoéci, dotkniecie “Brak aktywnosci” otwiera ekran
importu
o Importujcie istniejace dane, aby szybko rozpoczaé podroz $ledzenia
1.5.1.2 Obszar Szybkich Akcji Usprawnijcie $ledzenie dzigki inteligentnym skrétom:
¢ Sugestie Oparte na Godzinie: Kontekstowe rekomendacje aktywnosci oparte na porze dnia
e Popularne Kategorie: Szybki dostep do najczesciej uzywanych typow aktywnosci
1.5.1.3 Nadchodzace Rutyny Pozostancie na wtasciwej $ciezce z zaplanowanymi aktywnosciami:

o Wyswietlajcie rutyny wymagane w najblizszej przysztosci
e Otrzymujcie przypomnienia o powtarzajacych sie aktywnosciach przed ich terminem
o Utrzymujcie stato$¢ w nawykach sledzenia

1.5.1.4 Biezace Serie Swictujcie staloéé:

o Pokazujcie aktywnoéci rejestrowane okresowo bez przerwy
o Wizualna reprezentacja biezacych osiagnieé
e Motywacja do utrzymania pozytywnych nawykéw

1.5.1.5 Ostatnie Aktywnosci Szybkie odniesienie do najnowszych wpisow:

o Wyswietlajcie ostatnio zarejestrowane aktywnosci
e Latwy dostep do edycji lub przegladania poprzednich wpisow
e Zrozumienie biezacych wzorcow Sledzenia

1.5.2 5.2 Ekran AktywnoSci

Serce Enlyzr, gdzie rejestrujecie, zarzadzacie i SledZcie wszystkie codzienne aktywnosci. Ten podstawowy
komponent pozwala rejestrowaé¢ wszystko, od ¢wiczen i positkéw po leki i objawy.

Uwaga: Aktywnosci sa uzywane do rejestrowania i mierzenia “co robicie”, podczas gdy

ekran Srodowiska rejestruje “gdzie robicie to, co robicie” wraz z otaczajacymi warunkami. Razem
zapewniaja kompletny obraz codziennego zycia.

1.5.2.1 Goérne Kontrole Nawigacji Ekran Aktywnosci zawiera kompleksowe opcje nawigacji i filtrowa-
nia u gory:

Wybér Okresu Czasu

o Selektor Miesigca: Szybka nawigacja miedzy miesiacami
e Selektor Roku: Przeskok do dowolnego roku w historii $ledzenia
o Czesci Roku: Wyswietlanie aktywnosci wedtug kwartatéw lub innych segmentéow czasowych



Wazne: Wybory okreséow czasu sa synchronizowane w calej aplikacji. Gdy zmienicie zakres dat
tutaj, automatycznie aktualizuje sie w ekranach Kalendarz, Statystyki, Srodowisko i generowaniu

Raportéw. Podobnie, zmiana okresu czasu w ktorymkolwiek z tych ekrandéw zostanie odzwier-
ciedlona tutaj, zapewniajac spojny widok w caltym Enlyzr.

Opcje Filtrowania Uzywajcie filtrowania do pokazywania lub ukrywania aktywnosci na podstawie ich

réznych wlasciwodci:

Dostepne Wlasciwosci: Data, Czas, Tytul, Komentarz, Kategoria, Kategoria Gtéwna i flaga
Wrazliwe

Operatory Logiczne: Laczcie filtry uzywajac operatoréw I, LUB i NIE

Zaawansowane Filtrowanie: Tworzcie zlozone kombinacje filtrow, aby precyzyjnie kontrolowad,
ktore aktywnosci sa wyéwietlane

Mozliwosé Wykluczania: Ukrywajcie specyficzne podzbiory aktywnoéci, ktére w przeciwnym razie
pasowalyby do gtéwnych kryteriéw filtra

Wskazniki Stanu Filtra Gdy filtr jest aktywny:

Zielony pasek pojawia si¢ u géry ekranu aktywnosci

Czerwony tekst wyéwietla “Filtr Zastosowany” dla wyraznej widocznosci

Tkona filtra zmienia sie z czarnej na czerwong

Biezace ustawienia filtra sa wyswietlane na pasku stanu

Te wizualne wskazowki zapobiegaja pomytkom, wyraznie wskazujac, gdy filtrowanie jest aktywne

Ten potezny system filtrowania pozwala tworzy¢ bardzo specyficzne widoki danych, utatwiajac skupienie sie
dokltadnie na tym, co musicie analizowad.

Wazne: Filtry zastosowane w ekranie Aktywnosci s automatycznie synchronizowane z ekranami
Kalendarz, Statystyki i Raporty, zapewniajac prace z tym samym zestawem danych w tych funkec-
jach. Zmiany filtréw w ktorymkolwiek z tych ekranéw sa odzwierciedlane wszedzie. Zauwazcie,
ze filtrowanie jest niezalezne od

ekranu Srodowiska, poniewaz Srodowisko $ledzi rézne typy danych (warunki érodowiskowe zami-
ast aktywnosci).

1.5.2.2 Gléwny Obszar Wyswietlania Aktywno$ci Centralny obszar ekranu Aktywnosci wy$wietla
zarejestrowane aktywnosci z wieloma konfigurowalnymi stylami widoku:

Style Wyswietlania (konfigurowalne w Ustawieniach)

Alternacja Koloréw: Aktywnosci wy$wietlane z naprzemiennymi kolorami tta dla tatwiejszego czy-
tania

Oparte na Kartach: Kazda aktywnos¢ pokazana jako indywidualna karta z wyraznymi granicami
Nagléwki Sekcji z Dzielnikami: Aktywnosci pogrupowane z prominentnymi nagtéwkami i wizual-
nymi separatorami

Rozszerzalne Sekcje Dnia: Sktadane grupy dzienne dla lepszego przegladu i nawigacji

Opcje Dostosowania Uzyskajcie dostep do rozszerzonego dostosowania wizualnego przez Ustawienia (przez
menu trzech kropek):

Schematy koloréw i motywy

Rozmiary czcionek dla poprawionej czytelnosci

Dostosowania odstepoéw i wypelnien

Dodatkowe parametry wyswietlania dopasowane do preferencji

Te opcje wyswietlania zapewniaja, ze mozecie ogladaé¢ aktywnoséci w sposéb, ktéry najlepiej sprawdza sie
dla Waszych potrzeb i preferencji wizualnych.

Wskazniki Specjalnych Rekordéw Poza podstawowymi stylami wyswietlania, niektére aktywnosci maja
odrebne znaczniki wizualne:

Nagléwki Dnia: Stuza jako wizualne separatory grupujace aktywnosci wedtug dnia



— Wyswietlaja numer dnia, nazwe dnia, miesiac i rok

— Pokazuja liczbe zarejestrowanych aktywnosci na dzien

— Zawieraja liczbe zaplanowanych rutyn na ten dzien
Wrazliwe Aktywnosci: Wyswietlane z czerwona ramka, czerwong ikona oka i etykietg “Wrazliwe”
dla wyraznej identyfikacji
Rutyny: Pokazane z jasnoniebieskim ttem i zawieraja ikony akcji “zatwierdz” i “odrzuc”
Podswietlone Aktywnosci: Dlugie nacisniecie na dowolna aktywnos$é, aby zastosowaé jeden z
czterech koloréw podswietlenia dla niestandardowej organizacji

Uwaga: Dodatkowe szczegoty dotyczace tych specjalnych funkcji i ich uzycia zostang oméwione
w dedykowanych rozdziatach.

Regulowane Ustawienia

Uzyskajcie dostep do opcji wyéwietlania przez menu rozwijane ikony Oka w gérnym pasku aplikacji:

Zamazywanie Wrazliwej Tresci: Zamazuje nazwy aktywnosci oznaczonych jako wrazliwe, zgodnie
z ustawieniami prywatnosci skonfigurowanymi w
Ustawienia/Prywatnosé
Pokazywanie Rutyn: Przetaczajcie widocznosé rekordéow rutyn w ekranie Aktywnosci
Pokazywanie Komentarzy: Pokazujcie lub ukrywajcie komentarze w rekordach aktywnosci

— Ukrywanie komentarzy maksymalizuje przestrzen ekranu dla wiekszej liczby aktywnosci, szczegdl-

nie przydatne gdy komentarze sa obszerne

Pokazywanie Warunkéw: Wyswietlajcie warunki érodowiskowe obok aktywnoéci, zapewniajac kon-
tekst warunkow, gdy aktywnosci wystapity
Zwijanie Wszystkich Sekcji: Dostepne gdy wybrana jest wizualizacja “Rozszerzalne Sekcje Dnia”
w Ustawieniach

— Zwija lub rozwija wszystkie sekcje dzienne jednoczesnie

— Gdy zwinigte, tylko nagtéwki dnia sg widoczne, zapewniajac czysty przeglad
Edycja Zbiorcza: Wtlacza tryb selekcji zbiorczej do edycji lub usuwania wielu aktywnosci naraz
(zobacz Funkcja Edycji Zbiorczej ponizej)

Te ustawienia pozwalaja na dostosowanie w czasie rzeczywistym sposobu wyswietlania aktywnosci bez tr-
walej zmiany preferencji.

1.5.2.3 Operacje na Aktywno$ciach Zarzadzajcie aktywnosciami za pomocg tych podstawowych op-
eracji:

Dodawanie Aktywno$ci

Tworzcie nowe aktywnosci uzywajac ptywajacego przycisku “4” u dotu ekranu. To otwiera okno dialogowe
“Nowa Aktywnos¢” z nastepujacymi polami:

Data: Wstepnie wypelniona dzisiejsza data (regulowana)

Czas: Wstepnie wypelniony biezacym czasem (regulowany)

Tytul Aktywnosci: Nazwij aktywnos¢ > Najlepsza Praktyka: Unikajcie kwantyfikacji w nazwach
aktywnosci. Nie twérzcie wielu aktywnosci z poziomami intensywnosci w nazwie (np. “lekki bél glowy”,
“duzy bél glowy”, “umiarkowany bél glowy”). Zamiast tego uzywajcie jednej nazwy aktywnosci jak
“bol glowy” i kwantyfikujcie poziom uzywajac jednostki i wartosci (np. Jednostka “skala” z wartoscia
O=brak bélu, 5=najwigkszy bodl)

Kategoria: Wybierzcie z dostepnych kategorii lub twérzcie nowa kategorie, kategorie gtéwna i jed-
nostke bezposrednio z tego pola

Wartosé: Wprowadzcie odpowiednie metryki lub pomiary

Komentarze: Dodajcie opcjonalne notatki lub kontekst

Inteligentne Sugestie U dolu ekranu Nowa Aktywno$é, obszar sugestii zapewnia inteligentne rekomen-
dacje:

Poczatkowo wyswietla sugestie oparte na godzinie odpowiednie dla biezacego czasu



e Gdy najpierw wybierzecie kategorie, sugestie aktualizuja sie, aby pokazaé poprzednie aktywnosci z tej
kategorii
e Dotknijcie dowolng sugestie, aby szybko wypelni¢ pola aktywnosci

Dostosowywanie Aktywno$ci

Edytujcie istniejace aktywnosci po prostu dotykajac je. To otwiera okno dialogowe “Edytuj Aktywnosc”,
gdzie mozecie:

o Modyfikowaé¢ dowolny parametr aktywnosci (data, czas, tytul, kategoria, warto$é lub komentarze)
o Aktualizowaé szczegdly aktywnoéci zachowujac dane historyczne

e Calkowicie usunaé¢ aktywnosé¢ jesli potrzeba

e Zapisa¢ zmiany lub anulowaé, aby zachowaé¢ oryginalny wpis

Funkcja Edycji Zbiorczej
Uzyskajcie dostep do edycji zbiorczej przez menu rozwijane ikony Oka w gérnym pasku:

o Czerwony baner pojawia si¢ pod gérnym paskiem z kontrolami edycji, usuwania i odrzucania

e Pola wyboru pojawiaja sie obok kazdej aktywnosci do selekcji

o Laczcie z filtrami, aby wstepnie filtrowaé¢ aktywnoéci przed selekcja zbiorcza

o Edytuj Wiele: Kliknijcie ikone otéwka w czerwonym banerze, aby otworzy¢ okno dialogowe “Edytuj
Wybrane Aktywnosci”

e Ustaw dowolny parametr do zastosowania na wszystkich wybranych aktywnosciach naraz

o Efektywnie aktualizujcie wiele rekordéw jednoczesnie

e Usun Wiele: Kliknijcie ikone kosza, aby usunaé wszystkie wybrane aktywnosci naraz

e Wyjscie: Odrzuécie tryb edycji zbiorczej po zakonczeniu

Wskazéwka: Uzywajcie najpierw filtrowania, aby wyswietli¢ tylko aktywnoéci, ktére chcecie
edytowaé zbiorczo, czyniac selekcje szybsza i doktadniejsza.

1.5.2.4 Opcje Aktywnosci Uzyskajcie dostep do dodatkowych kontroli aktywnosci przez gesty dtugiego
nacisniecia:

Menu Dlugiego Nacisniecia

Dtugie nacisniecie na dowolny rekord aktywnosci otwiera okno dialogowe “Opcje Aktywnosci” z tymi wygod-
nymi akcjami:

o Skopiuj Aktywnos$é na Biezacy Czas: Powielcie aktywnosé z dzisiejsza data i biezacym czasem
— Przyspiesza tworzenie aktywnosci dla powtarzajacych sie wydarzen
— Kopiuje wszystkie wlasciwosci (tytul, kategoria, wartosé, komentarze) doktadnie
— Aktualizuje tylko date i czas na biezace wartosci
o Utworz Rutyne z Aktywnosci: Przeksztalé aktywnosé w powtarzajaca sie rutyne
— Idealne dla aktywnosci, ktére wystepuja regularnie o tej samej porze (co godzine, codziennie,
tygodniowo, itp.)
— Rutyny pojawiaja si¢ z wyprzedzeniem na liscie aktywnosci
— Po prostu zatwierdzcie rutyne po zakonczeniu lub odrzuécie, jesli nie wystapita
— Oszczedza czas, eliminujac powtarzalne reczne wprowadzanie regularnych aktywnosci
e Dotacz do Filtra: Dodajcie wlasciwosci tej aktywnosci do biezacych kryteriéw filtra
— Otwiera pod-okno dialogowe do wyboru, co dolaczyé: tytul aktywnosci, kategoria lub kategoria
gltéwna
— Aktualizuje widok, aby pokazaé tylko aktywnosci pasujace do wyboru
— Ukrywa wszystkie niepasujace aktywnosci dla skupionej analizy
e« Wyklucz z Filtra: Usuncie ten typ aktywnosci z filtrowanego widoku
— Otwiera pod-okno dialogowe do wyboru, co wykluczy¢: tytul aktywnosci, kategoria lub kategoria
gltéwna
— Ukrywa wszystkie aktywnosci pasujace do wyboru
— Pokazuje wszystkie inne aktywnosci, przydatne do odfiltrowania niechcianych danych



e Podswietl: Zastosujcie jedno z czterech kolorowych podéwietlen do aktywnosci dla wizualnej organi-
zacji
— Otwiera pod-okno dialogowe do wyboru, co podéwietli¢: tytul aktywnosci, kategoria lub kategoria
gltéowna

— Pods$wietla pasujace aktywnosci zachowujac wszystkie inne widoczne

— Kolory sa przypisywane automatycznie (do 4 réznych koloréw)
Wiele podswietlen moze sie¢ naktadac¢, pokazujac wszystkie odpowiednie kolory na aktywnosci
Po aktywacji 4 podéwietleri, opcja zmienia sie na “Wyczys¢ wszystkie podéwietlenia”
Kazde podswietlenie moze by¢ usuniete osobno przez dlugie nacisniecie na dowolna podswietlona
aktywnos¢ i wybér “Usun podswietlenie”
— Zapewnia wizualny kontekst bez ukrywania danych

Te opcje zapewniaja szybki dostep do typowych zadan zarzadzania aktywnosciami bez nawigacji przez wiele
menu.

1.5.2.5 Tryb Poziomy Skorzystajcie z szerszej orientacji ekranu dla ulepszonego poréwnywania akty-
Wnosci:

Widok Podzielonego Ekranu Gdy obréécie urzadzenie do orientacji poziomej:

e Ekran dzieli sie na dwie niezalezne potowy

o Kazda polowa wyséwietla kompletny widok aktywnosci
e Obie strony sa niezaleznie przewijalne

o Kazda strona ma wtasne kontrole wyboru dnia

Korzysci Poréwnania

o Wyswietlajcie aktywnosci z dwoch réznych dni obok siebie

e Poréwnujcie wzorce miedzy dniami, tygodniami lub miesiacami
o Identyfikujcie réznice i podobienstwa w codziennych rutynach
e Idealne do analizowania trendéw aktywnosci w czasie

Ta mozliwos¢ podwdjnego widoku ulatwia dostrzeganie wzorcéw i poréwnywanie aktywnosci w réznych
okresach czasu.

1.5.3 5.3 Ekran Srodowiska (PRO)

Ekran Srodowiska pozwala rejestrowaé, dostosowywaé i usuwaé warunki srodowiskowe, w ktérych wystepuja
aktywnosci. Ta funkcja stuzy jako uzupetnienie

ekranu Aktywnosci, zapewniajac kluczowy kontekst o tym, gdzie i w jakich okoliczno$ciach aktywnosci miaty
miejsce.

Zrozumienie Warunkéw vs Aktywnosci

W ekranie Srodowiska, rekordy nazywane sa “Warunkami” zamiast “Aktywnosciami”. To rozréznienie jest
wazne:

e« Natura Ciagla: W przeciwienistwie do aktywnodci, zawsze jestedmy w jakims$ srodowisku, nawet
wykonujac “brak aktywnosci”

e Obliczanie Czasu Trwania: Czas trwania warunkéw jest automatycznie obliczany od zareje-
strowanego czasu rozpoczecia do momentu rozpoczecia nastepnego warunku

o Przyklad: Jedli zarejestrujecie “w domu” o 8:00 rano, ten warunek trwa do momentu zarejestrowania
innego warunku. Jesli zaden inny warunek nie zostanie zarejestrowany tego dnia, “w domu” trwa od
8:00 rano do péinocy

e Korelacja Aktywnosci: Aktywnosci sa dopasowywane do warunkéw na podstawie przedzialu cza-
sowego warunkéw, pokazujac w jakim srodowisku kazda aktywnos$é¢ wystapita

Podstawowa Funkcjonalnosé

e Rejestrujcie warunki érodowiskowe takie jak lokalizacja, pogoda, jakosé¢ powietrza i inne czynniki
otoczenia
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o Edytujcie istniejace warunki, aby aktualizowaé¢ lub korygowaé informacje

o Usuwajcie warunki, ktére nie sa juz istotne

o Wyswietlajcie warunki zintegrowane z aktywnosciami (gdy “Pokazuj warunki” jest wlaczone w
ekranie Aktywnosci)

Znajomy Interfejs Ekran Srodowiska dziala z ta sama logika i funkcjami co ekran Aktywnosci:

e Wybdr i synchronizacja okresu czasu

o Filtrowanie z operatorami logicznymi

e Mozliwosci edycji zbiorczej

e Funkcjonalnos¢ kopiowania na biezacy czas
o Tworzenie rutyn z warunkéw

e System pods$wietlania

o Wszystkie opcje dostosowania wyswietlania

Poniewaz te funkcje dziatajg identycznie jak ich odpowiedniki w ekranie Aktywnoéci, odniescie sie¢ do doku-
mentacji

ekranu Aktywnosci (Sekcja 5.2) dla szczegbétowych instrukeji uzywania tych narzedzi.

Uwaga: Chociaz ekrany Srodowiska i Aktywnoéci dzielg te same funkcje interfejsu, ich dane
pozostaja oddzielne. Warunki srodowiskowe zapewniaja kontekst dla aktywnosci, ale s Sledzone
niezaleznie.

1.5.4 5.4 Ekran Statystyk

Ekran Statystyk zapewnia graficzne przedstawienie zarejestrowanych aktywnosci poprzez kompleksowe
wykresy i grafy. Ten pulpit analityczny oferuje natychmiastowy wizualny dostep do najwazniejszych
wzorcoOw i trendéw w danych aktywnosci, umozliwiajac szybka ocene ogdlnego zdrowia aktywnosci i
identyfikacje obszaréw wymagajacych gtebszej analizy.

Organizacja Ekranu
Ekran Statystyk jest zorganizowany w pie¢ specjalistycznych zaktadek:

e Przeglad: Podsumowanie wysokiego poziomu wzorcéw aktywnosci
o Aktywnosci: Szczegdtowa analiza poszczegdlnych typow aktywnosci
o Kategorie: Zagregowane dane wedlug grupowan kategorii

e Spostrzezenia: Zaawansowane korelacje i identyfikacja trendéw

o Nawyki: Rozpoznawanie wzorcow i Sledzenie spdjnosci

Dostepne Wizualizacje

e Wersja Standardowa: Dostep do 22 kompleksowych wykreséw
e« Wersja PRO: Odblokujcie 15 dodatkowych zaawansowanych wykreséw dla glebszej analizy

Dostosowanie: Ukryjcie dowolny wykres dotykajac X w jego lewym gérnym rogu. Aby przywro-
ci¢ ukryte wykresy lub zarzadza¢ widocznoécia wszystkich wykresow, uzyskajcie dostep do ikony
kota zebatego w gérnym pasku aplikacji. To pozwala dostroi¢ ekran Statystyk, aby wyswietlal
tylko wykresy najbardziej istotne dla potrzeb, tworzac spersonalizowany pulpit analityczny.

Integracja Filtra Statystyki automatycznie odzwierciedlaja biezaca konfiguracje filtrowania:

e Analizujcie kompletny zestaw danych gdy nie zastosowano filtréw

o Skupcie sig¢ na specyficznych podzbiorach danych uzywajac tych samych filtréw z
ekranu Aktywnosci

o Natychmiast zobaczcie, jak statystyki zmieniajg sie gdy rézne filtry sa zastosowane

¢ Idealne do poréwnywania réznych grup aktywnosci lub okreséw czasu

Wizualna analityka pomaga zrozumieé¢ dane w mgnieniu oka, identyfikowa¢ trendy i podejmowaé §wiadome
decyzje dotyczace aktywnosci i nawykéw.
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1.5.4.1 Zakladka Przeglad Zakladka Przeglad stuzy jako pulpit analityczny, zapewniajacy natychmi-
astowy wizualny dostep do najwazniejszych wzorcow i trendéw w danych aktywnosci.

Dostepne Wykresy:

1. Podsumowanie AktywnosSci
e Jak to dziala: Zapewnia przeglad wysokiego poziomu statystyk aktywnosci dla wybranego okresu,
w tym laczne aktywnosci, uzywane kategorie i srednie aktywnosci dziennie
e Przydatno$cé: Szybkie monitorowanie pozioméw aktywnosci i réoznorodnosci, pomagajace Sledzié
ogolne zaangazowanie w rézne aktywnosci
2. Rozklad Kategorii
e Jak to dziala: Wizualizuje jak aktywnosci sa roztozone w réznych kategoriach, pokazujac ktore
kategorie dominuja czas
e Przydatnosé: Zrozumienie gdzie skupiacie czas i wysitek, ujawniajac potencjalne nieréwnowagi w
rozkladzie aktywnosci
3. Ostatnie Trendy Aktywnosci
o Jak to dziala: Sledzi czestotliwoéé aktywnoéci w czasie, pokazujac jak wzorce rejestrowania akty-
wnosci zmienity sie ostatnio
e Przydatnoéé: Identyfikuje wzorce w ostatnich poziomach aktywnosci, pomagajac dostrzec trendy,
sp6jnoéé i zmiany w nawykach
4. Najaktywniejsze Kategorie
e Jak to dziala: Ranking kategorii wedlug czestotliwoéci aktywnosci, pokazujac z ktérymi katego-
riami najczedciej sie angazujecie
e Przydatnosé: Podkresla najczesciej uzywane kategorie aktywnosci, dajac wglad w gléwne obszary
skupienia
5. Tygodniowe Wzorce Aktywnosci
o Jak to dziala: Wyswietla rozklad aktywnosci w dniach tygodnia, pokazujac kiedy zwykle jestescie
najbardziej aktywni
e Przydatno$é: Ujawnia tygodniowe rytmy i wzorce, pomagajac identyfikowaé najbardziej i najm-
niej aktywne dni
6. Rozklad Wartosci Aktywnosci
e Jak to dziala: Wyswietla statystyczny rozklad wartosci aktywnosci pokazujac mediane, kwartyle,
zakres i wartosci odstajace dla kompletnego widoku rozproszenia danych
e Przydatno$é: ldentyfikuje typowy zakres i zmienno$é¢ wartosci aktywnosci, pokazujac spdjne
vs. wysoce zmienne kategorie i podkreslajac nietypowe wartosci odstajace

1.5.4.2 Zakladka Aktywnos$ci Zakladka Aktywnosci zapewnia szczegdlows analize poszczegdlnych
typéw aktywnosci i ich wzorcow w czasie.

Dostepne Wykresy:

1. Linia Czasu Aktywno$ci
o Jak to dziala: Pokazuje aktywnos$ci utozone na linii czasu dla kazdego dnia jako punkty umieszc-
zone w czasie ich wystapienia, z kolorowa legenda wskazujaca kategorie
e Przydatno$é: Pomaga wizualizowaé kiedy specyficzne aktywnos$ci wystepuja w ciggu dnia,
ulatwiajac identyfikacje wzorcéw w codziennej rutynie i alokacji czasu
2. Trendy Czestotliwosci Aktywnosci
e Jak to dziala: Sledzi czestotliwosé aktywnosci w czasie, pokazujac ile aktywnosci zarejestrowalidcie
kazdego dnia
e Przydatno$é: Identyfikuje okresy wysokiej i niskiej aktywnosci, dostrzega trendy w spdjnosci
rejestrowania i rozumie zmieniajace sie wzorce rejestrowania aktywnosci
3. Wykres Rozproszenia Korelacji AktywnoSci
e Jak to dziala: Potaczony wykres rozproszenia pokazujacy zwiazek miedzy czestotliwoscia ak-
tywnosci a $rednim czasem trwania w czasie, z polaczeniami chronologicznymi pokazujacymi
ewolucje
e Przydatno$é: Identyfikuje wzorce w zmieniajacych sie nawykach aktywnosci - czy macie tendencje
do robienia mniej dtuzszych aktywnosci czy wiecej krotszych czestych, i jak ta relacja sie zmienia

12



4. Dzienne Zestawienie AktywnoSci
e Jak to dziata: Wyswietla wartosci aktywnosci pogrupowane wedtug kategorii dla ostatnich 7 dni,
pokazujac najstarsze dni po lewej i najnowsze po prawej z kolorowymi segmentami wskazujacymi
wartosci kategorii
e Przydatnosé: Zapewnia wyrazne wizualne zestawienie jak wartoéci aktywnosci sa roztozone w
kategoriach kazdego dnia, tatwo zobaczy¢ dominujace kategorie i chronologiczne zmiany
5. Rozklad Czasu Aktywnosci
e Jak to dziala: Rozklada kiedy wykonujecie aktywnosci w ciagu dnia, kategoryzujac aktywnosci
wedlug godziny
e Przydatnosé: Zrozumienie dziennych rytméw i kiedy jesteScie najbardziej aktywni, wartosciowe
do planowania nowych aktywnosci lub identyfikacji wzorcéw produktywnosci
6. Tygodniowe Wzorce Aktywnosci
o Jak to dziala: WySwietla czestotliwod¢ aktywnosci w rézne dni tygodnia, agregujac wszystkie
dane, aby pokazaé ktére dni zwykle jestescie najbardziej aktywni
e Przydatno$é: Ujawnia tygodniowe wzorce i identyfikuje stale bardziej lub mniej aktywne dni,
pozwalajac na lepsze planowanie harmonogramu
7. Miesieczny Rozklad AktywnoSci
o Jak to dziala: Wyswietla jak aktywnosci sa roztozone w miesiacach, agregujac dane, aby pokazaé
sezonowe wzorce w poziomach aktywnosci
e Przydatno$é: Identyfikuje sezonowe trendy i wzorce, ujawniajac jak rézne pory roku wplywaja
na nawyki i rutyny
8. Warto$é Aktywnosci wedlug Kategorii
e Jak to dziala: Rozklada skumulowane wartosci réznych kategorii aktywnosci, pokazujac taczna
wartosé zarejestrowana dla kazdej kategorii w wybranym okresie
e Przydatnosé: Zapewnia wglad w to, ktére kategorie wnosza najwiecej do ogdlnej wartosdci akty-
wnosci, rozumienie gdzie inwestujecie najwiecej czasu i wysitku
9. Najczestsze Aktywnosci
e Jak to dziala: Ranking aktywnosci wedlug czestotliwosci, pokazujac ktére specyficzne aktywnosci
wykonujecie najczesciej w wybranym okresie
e Przydatno$é: ldentyfikuje najbardziej spojne nawyki i aktywnoéci, dajac jasny obraz tego, co
dominuje rutyne

1.5.4.3 Zakladka Kategorie Zakladka Kategorie skupia sie na zagregowanych danych wedlug
grupowan kategorii, pomagajac zrozumieé szersze wzorce w aktywnosciach.

Dostepne Wykresy:

1. Rozklad Kategorii
e Jak to dziala: Pokazuje proporcje aktywnoéci wedtug kategorii, z rozmiarem wycinka reprezen-
tujacym liczbe aktywnosci lub ich skumulowana wartos¢ w tej kategorii
e Przydatnosé: Wizualizuje ktore kategorie dominuja aktywnosci, ulatwiajac identyfikacje
nieré6wnowag w rozkltadzie aktywnosci
2. Mapa Drzewa Kategorii
e Jak to dziala: Reprezentuje kategorie jako zagniezdzone prostokaty o rozmiarze proporcjonalnym
do liczby aktywnosci, pokazujac kategorie gtéwne jako wieksze sekcje zawierajace podkategorie
e Przydatno$é: Zapewnia intuicyjng wizualizacje rozkltadu aktywnosci w kategoriach i podkatego-
riach, utatwiajac identyfikacje dominujacych grup aktywnodci i wzglednego znaczenia
3. Statystyki Kategorii Gtéwnej
e Jak to dziala: Zapewnia wglad w grupowania kategorii wysokiego poziomu
e Przydatnosé: Zrozumienie rozkltadu aktywnosci w gléwnych obszarach zyciowych
4. Rozklad Wartosci Kategorii
e Jak to dziala: Pokazuje taczng skumulowana wartosé aktywnosci w kazdej kategorii, z kategoriami
posortowanymi wedlug ich tacznej wartosci
e Przydatnosé: Zrozumienie ktére kategorie wnosza najwiecej do ogdlnej wartosci aktywnosci za-
miast tylko liczby, ujawniajac gdzie inwestujecie najwiecej wysitku
5. Poréwnawczy Widok Dzienny
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e Jak to dziala: BezpoSrednie porownanie réznych typéw aktywnosci w danym dniu
e Przydatnosé: Przydatne do bezposredniego poréwnania réznych typéw aktywnosci takich jak
czas pracy vs. wypoczynku lub aktywnosci fizyczne vs. umystowe
6. Wzrost Kategorii w Czasie
e Jak to dziala: Sledzi jak rézne kategorie ewoluowaly w czasie, pokazujac trendy i wzorce w uzyciu
kategorii na przestrzeni miesigcy
o Przydatnosé: Ujawnia jak skupienie na réznych kategoriach aktywnosci zmienilo sie w czasie,
pomagajac identyfikowaé zmieniajace sie priorytety i zainteresowania
7. Uzycie Kategorii wedlug Pory Dnia
e Jak to dziala: Wyswietla kiedy zwykle angazujecie sie w aktywnosci okreslonej kategorii w ciaggu
dnia, pokazujac godzinowe wzorce rozkladu
e Przydatnos$é: Zrozumienie dziennego rytmu dla specyficznych kategorii, ujawniajac kiedy na-
jprawdopodobniej angazujecie si¢ w rézne typy aktywnosci

1.5.4.4 Zakladka Spostrzezenia (PRO) Zakladka Spostrzezenia oferuje zaawansowane mozliwosci
korelacji i identyfikacji trendéw dla glebszej analizy.

Dostepne Wykresy:

1. Korelacje Aktywnosci
e Jak to dziala: Pokazuje zwiazki miedzy aktywnosciami réznych kategorii, z kazdym punktem
reprezentujacym dzien, w ktorym wystapily aktywnosci z obu kategorii
e Przydatnosé: Identyfikuje ktére aktywnosci maja tendencje do wystepowania razem, ujawniajac
potencjalne korelacje i wzorce w kombinacjach aktywnosci
2. Wzorce Sekwencji Aktywnosci
e Jak to dziala: Sledzi sekwencje wykonywania aktywnosci w ciagu dni, ujawniajac wspélne wzorce
w kolejnosci aktywnosci
e Przydatnosé: Zrozumienie przeptywu aktywnosci w ciggu dni, identyfikujac wspoélne sekwencje i
przejécia miedzy réznymi typami aktywnosci
3. Sie¢ Aktywnosci
e Jak to dziala: Mapuje polaczenia miedzy réznymi aktywnosciami na podstawie wzorcoéw
wspolwystepowania, z aktywnoSciami czesto wystepujacymi razem potaczonymi silniejszymi
linkami
e Przydatnosé: Identyfikuje ukryte wzorce i zaleznosci miedzy aktywnosciami, ujawniajac ktore
aktywnodci naturalnie grupuja sie razem lub potencjalnie wplywaja na siebie
4. Skumulowany Widok Aktywno$ci
e Jak to dziala: Podobny do wykresu liniowego, ale obszar pod kazdg linia jest wypelniony kolorem,
pokazujac skumulowany wktad réznych aktywnosci
e Przydatno$é: Wizualizuje ogdlny trend aktywnosci i taczny spedzony czas, utatwiajac zobaczenie
jak uktadaja sie razem
5. Radar Réwnowagi AktywnoSci
o Jak to dziala: Wyswietla wiele metryk aktywnosci na jednej wizualizacji uzywajac uktadu podob-
nego do sieci pajaka, z kazda osia reprezentujaca rézny aspekt aktywnosci
e Przydatno$é: Kompleksowy widok profilu aktywnosci w wielu wymiarach naraz, ulatwiajac iden-
tyfikacje mocnych stron i mozliwoéci poprawy
6. Wspdlne Pary AktywnoSci
e Jak to dziala: Identyfikuje ktore specyficzne aktywnosci czesto wystepuja razem tego samego
dnia, podkreélajac najsilniejsze polaczenia miedzy aktywnoéciami
e Przydatnos$é: Ujawnia naturalne pary w rutynie, pokazujac ktére aktywnosci uzupelniaja sie
nawzajem lub maja tendencje do wykonywania razem
7. Nietypowe AktywnoSci
e Jak to dziala: Identyfikuje aktywnosci znaczaco odbiegajace od normalnych wzorcéw, czy to przez
nietypowe wartosci, czy nieoczekiwany timing
e Przydatnosé: Wykrywa wartosci odstajace w danych aktywnosci, ktére moga reprezentowac ni-
etypowe wydarzenia, btedy w Sledzeniu lub znaczace zmiany w zachowaniu
8. Przeglad Metryk Aktywnosci
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e Jak to dziala: Zapewnia kluczowe wskazniki wydajnosci dla Sledzenia aktywnoéci, w tym spdjnosé,
czestotliwosé i metryki pokrycia

o Przydatnosé: Widok wysokiego poziomu nawykdéw Sledzenia aktywnosci i ogélnego zaangazowa-
nia, pomagajacy oceni¢ jak spéjnie rejestrujecie aktywnosci

1.5.4.5 Zakladka Nawyki (PRO) Zakladka Nawyki skupia sie na rozpoznawaniu wzorcéw i Sledzeniu
spéjnosci, aby poméc budowaé i utrzymywacé pozytywne nawyki.

Dostepne Wykresy:

1. Analiza Serii Aktywno$ci
e Jak to dziala: Sledzi kolejne dni wykonywania specyficznych aktywnosci, obliczajac zaréwno
biezace, jak i najdtuzsze serie dla kazdej aktywnosci
e Przydatnosé: Sledzenie spéjnosci nawykéw i identyfikacja aktywnosci utrzymywanych najbardzie;
regularnie, motywujac do kontynuowania lub budowania serii
2. Mapa Ciepta AktywnoSsci
e Jak to dziala: Siatka gdzie jedna o$ reprezentuje okresy czasu, a druga reprezentuje dni lub
kategorie, z intensywnog$cia koloru pokazujaca poziom aktywnosci lub czestotliwosé
e Przydatnosé: Idealna do wizualizacji wzorcéw aktywnosci w okresach czasu, utatwiajac dostrzeze-
nie kiedy pewne aktywnosci sa najczestsze lub najintensywniejsze
3. Zmiany Rankingu Nawykéw
e Jak to dziala: Sledzi jak wzgledne rankingi najczestszych aktywnoéci zmieniaja sie w czasie, z
kazda linig reprezentujaca rézna aktywnos$é pokazujacg zmiany pozycji
e Przydatno$é: Wizualizuje jak priorytety przesuwaja sie w czasie, pokazujac ktére aktywnosci
rosna w czestotliwodci i ktére maleja, ujawniajac zmieniajace sie nawyki
4. Rozklad Spdjnosci Nawykow
e Jak to dziala: taczy elementy wykreséw skrzypcowych i roju pszczél, aby pokazaé rozkltad
wartosci spéjnosci w réznych nawykach, z kazdym punktem reprezentujacym instancje akty-
wnosci
e Przydatnosé: Zrozumienie petnego rozkladu i zmiennosci spéjnosci dla kazdego nawyku, pokazu-
jac wartosci odstajace, klastry i wzorce w wydajnosci nawykéw
5. Przestrzeganie Rutyn
e Jak to dziala: Wyséwietla jak dobrze przestrzegaliScie okre$lonych rutyn, pokazujac procent wys-
tapien rutyn, ktore ukonczyliscie
e Przydatno$é: Ocena jak spdjnie podazacie za predefiniowanymi rutynami, podkreslajac obszary
gdzie mozecie potrzebowaé¢ dostosowaé rutyny lub poprawié przestrzeganie
6. Postep Formowania Nawykow
e Jak to dziala: Sledzi postep w formowaniu nawykéw mierzac sp6jnoéé w czasie, z odniesieniem
do progu 66% czesto cytowanego dla formowania nawykéw
e Przydatnosé: Monitorowanie podrézy ku formowaniu stabilnych nawykéw, uzywajac metryk opar-
tych na badaniach, aby pokazaé ktére aktywnosci staja sie zakorzenione w rutynie
7. Wynik Spdjnosci
e Jak to dziala: Oblicza ogélny wynik spdjnosci na podstawie regularnosci $ledzenia aktywnosci,
uwzgledniajac czestotliwo$é, pokrycie dni i réznorodnosé aktywnosci
e Przydatnosé: Zapewnia pojedyncza metryke do oceny ogdlnej spdjnosci §ledzenia i utrzymania
nawykow, pomagajac zrozumiec site nawykéw w duzym obrazie

1.5.5 5.5 Ekran Kalendarza

System kalendarza Enlyzr: Osobisty Tracker Zdrowia i Aktywnoéci przeksztalca dane aktywnosci w potezne
wizualne spostrzezenia poprzez wiele specjalistycznych widokéw. Kazdy widok kalendarza stuzy specy-
ficznym celom analitycznym i przeplywom pracy, pomagajac zrozumie¢ wzorce, $ledzi¢ sp6jnoéé i optymali-
zowaé rytmy zyciowe.

Dostepne Widoki

e Widok Miesieczny: Tradycyjna siatka kalendarza pokazujaca pelny przeglad miesiaca
« Widok Tygodniowy: Szczegbélowe wyswietlanie tydzien po tygodniu dla blizszej analizy aktywnosci
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o« Widok Roku Dziennego (PRO): Zaawansowana wizualizacja pokazujaca caly rok z dziennymi
wskaznikami aktywnosci

Réznice Widoku Miesiecznego vs Tygodniowego
Widok Miesieczny

o Wyswietla jeden kompletny miesiac na raz
o Filtrowanie stosuje sie tylko w wyswietlanym miesigcu
o Tradycyjny uktad kalendarza znajomy wszystkim uzytkownikom

Widok Tygodniowy

e Pokazuje pelny rok z kazdym tygodniem w jednej linii
o Filtrowanie dziala w dowolnym okresie czasu (dni, miesiace lub caly rok)
o Kompaktowa wizualizacja dla dlugoterminowej analizy wzorcoéw

Informacje Wyswietlane w Komérkach Dnia
Zaréwno widoki Miesieczny, jak i Tygodniowy pokazuja nastepujace dla kazdego dnia:

e Numer Dnia: Data w miesigcu

e Liczba AktywnoSci: Liczba aktywnosci zarejestrowanych tego dnia

o Kolorowe Tlo: Na podstawie progéw podswietlania (zielony dla wysokich, pomaranczowy dla nis-
kich)

e Fazy Ksiezyca: Tkony dla pelni i nowiu ksiezyca

e« Wskaznik Dziennika: Pokazuje kiedy zostaly napisane Dzienniki

e Ikona Nastroju: Wyswietla emotikon nastroju jesli ustawiony w
Dzienniku

Ta bogata gestos¢ informacji pozwala zobaczyé¢ wiele warstw danych naraz, ujawniajac wzorce miedzy akty-
wnosciami, naturalnymi cyklami i osobistymi refleksjami.

Ustawienia Kalendarza
Uzyskajcie dostep do dostosowania kalendarza przez ikone kota zebatego w gérnym pasku:
Konfiguracja Tygodnia

e Dzien Rozpoczecia Tygodnia: Wybierzcie miedzy Poniedziatkiem, Niedzielg lub Sobota
e Widoki kalendarza automatycznie dostosowuja sie do preferowanej struktury tygodnia

Podswietlanie Aktywnosci

o Podswietlanie Wysokiej Wartosci: Ustaw prog dla wyjatkowych dni

e Dni przekraczajace te liczbe aktywnosci sg podswietlone na zielono

o Podswietlanie Niskiej Wartosci: Ustaw minimalny prég aktywnosci

e Dni ponizej tej liczby sa podswietlone na pomaranczowo

e Wizualne wskazniki pomagajg identyfikowa¢ zaréwno wysoce produktywne, jak i nisko-aktywne dni
jednym spojrzeniem

Ustawienia Lokalizacji dla Widoku Dziennego Skonfigurujcie lokalizacje dla doktadnych obliczen
wschodu/zachodu storica:

o Lokalizacja Urzadzenia: Automatyczne wykrywanie (wymaga pozwolenia)
o Selekcja Manualna: Wybierzcie z listy rozwijanej gléwnych miast (na podstawie wybranego jezyka)
e Niestandardowe Wspoélrzedne: Wprowadzcie dlugosé i szerokosé geograficzna recznie

Dane lokalizacji umozliwiaja:

e (Czasy wschodu i zachodu stonica w informacjach dnia
o Wizualizacje dzien/noc z kolorowymi paskami w Widoku Roku Dziennego (PRO)
e Doktadny kontekst czasowy dla aktywnosci

Widok Roku Dziennego (PRO)
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Widok Roku Dziennego zapewnia zaawansowang wizualizacje pokazujaca caty rok z kazdym dniem reprezen-
towanym jako poziomy pasek.

Wizualizacja Dziern/Noc

e Kolory Tta: Ciemnoszary reprezentuje noc, jasnoszary reprezentuje dzien

e Czas Letni: Przejscia czasu letniego sa wyraznie widoczne z jednogodzinnymi dostosowaniami

e Zmiany Sezonowe: Przewijanie od géry do dotu ujawnia jak dni wydluzaja sie i skracaja w ciagu
roku

o Tworzy piekna wizualng reprezentacje naturalnych cykli $wiatta

Wyswietlanie Aktywnosci

¢ Kolory Kategorii: Kazda kategoria aktywnosci ma unikalny kolor
e Precyzyjny Timing: Aktywnosci umieszczone w dokladnym czasie wystapienia
e« Rozpoznawanie Wzorcéw: Latwo identyfikowaé:
— Dzienne wzorce aktywnosci i rutyny
— Kiedy zwykle zaczynacie by¢ aktywni
— Ktére aktywnoéci wystepuja w dzien vs. w nocy
— Spéjnosé aktywnosci w dni i sezony
Pasek Warunkéw Srodowiskowych
e Drugi pasek dla kazdego dnia wyswietla warunki srodowiskowe
e Dodaje wymiar kontekstowy pokazujacy gdzie aktywnosci miaty miejsce
o Ujawnia wzorce w:
— Typowych lokalizacjach o réznych porach dnia

— Jak $rodowisko wplywa na wzorce aktywnosci
— Zwiazkach miedzy miejscem a typami aktywnosci

Ten kompleksowy widok przeksztatca rok danych w intuicyjng wizualng historie, ujawniajac rytmy i wzorce,
ktére bylyby niemozliwe do zobaczenia w tradycyjnych formatach kalendarza.

Dynamiczne Filtrowanie i Wyswietlanie

e Adaptacyjna Dlugos$é Paska: Kolorowe paski dostosowujg sie, aby pokazac tylko filtrowane okresy

czasu

o Efekt Lupy: Podczas filtrowania specyficznych godzin, paski przyblizajg sie, aby pokazaé tylko te
godziny

e Ulepszona Widoczno$é Kategorii: Skupiony widok sprawia, ze kategorie aktywnosci sg bardziej
rozroznialne

e Tryb Poziomy: Obrécenie do orientacji poziomej zapewnia jeszcze lepsza przejrzystosé wizualng
e To dynamiczne skalowanie dziala jak lupa, pozwalajac na szczegdtows analize specyficznych okreséw
czasu zachowujac kontekst catego roku

Widok Szczegéléw Dnia
Dotkniecie dowolnego dnia w dowolnym widoku kalendarza otwiera szczegdéltowe podsumowanie dnia:
Informacje Astronomiczne (u géry)

o Cgzas wschodu stonca

e Cgzas zachodu stonca

e Poludnie stoneczne

o Catlkowita dlugos¢ dnia

Podsumowanie Kategorii

o Lista wszystkich kategorii uzywanych tego dnia
e Suma wartoéci dla kazdej kategorii
e Szybki przeglad rozktadu aktywnosci dnia

Lista AktywnoSci
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e Przewijany obszar pokazujacy wszystkie aktywnosci na dzien
o Kompletne szczegoty dla kazdej zarejestrowanej aktywnosci
e Porzadek chronologiczny dla tatwego przegladu

Ten szczegdlowy widok zapewnia kompleksowe informacje o dowolnym wybranym dniu, tgczac naturalne
znaczniki czasu z osobistymi danymi aktywnosci.

Opcje Wyswietlania Kalendarza
Uzyskajcie dostep do dodatkowych ustawien wyéwietlania przez menu rozwijane ikony Oka w gérnym pasku:
Kontrole Prywatnosci i Tresci

e Zamazywanie Wrazliwej Tresci: Zamazuje wrazliwe aktywnosci w widokach szczegdléw dnia
o Pokazywanie Komentarzy: Przelaczajcie widocznosé komentarzy aktywnosci w szczegétach dnia
o Pokazywanie Nastroju: Wyswietlajcie emotikony nastroju z Dziennikéw w komodrkach kalendarza

Opcje Paska Widoku Roku Dziennego (PRO)

o Pasek Aktywno$ci: Pokazujcie/ukrywajcie kolorowe kategorie aktywnosci na linii czasu

« Pasek Srodowiskowy: Pokazujcie Jukrywajcie warunki srodowiskowe na linii czasu

e Uwaga: Przynajmniej jeden pasek musi by¢ zawsze widoczny

e mozecie ukry¢ kazdy pasek indywidualnie lub wyéwietla¢ oba paski jednocze$nie dla kompleksowej
analizy

1.5.6 5.6 Ekran Monitorowania

Skupcie si¢ na tym, co najwazniejsze, Sledzac najcenniejsze aktywnosci. Ustandwcie dedykowane moni-
torowanie dla krytycznych metryk zdrowia, nawykow lub celow wymagajacych bliskiej uwagi.

Jak Dziala Monitorowanie

Ekran Monitorowania konsoliduje aktywnosci z kategorii oznaczonych wlasciwoscia “dotacz do codziennego
monitorowania”. To tworzy skupiony pulpit dla najwazniejszych potrzeb Sledzenia.

Poczatkowa Konfiguracja

e Przy pierwszym dostepie pojawia si¢ okno dialogowe do wyboru kategorii do monitorowania
e To okno dialogowe mozna ponownie otworzy¢ w dowolnym momencie przez ikone kota zebatego w
gérnym pasku

Ustawienia Monitorowania (ikona kola zebatego)
Skonfigurujcie do$wiadczenie monitorowania:

1. Wybér Kategorii: Wybierzcie ktore kategorie dotaczyé do monitorowania
2. Czas Dziennego Przypomnienia: Ustaw czas dla automatycznych przypomnien przegladu moni-
torowania
e Tworzy rutyne zapewniajaca spojne monitorowanie
3. Wpisy Historyczne: Skonfigurujcie ile poprzednich wartosci wyswietlaé¢ (do 7)
e Zapewnia kontekst dla identyfikacji trendéw
4. Tryb Nadzoru: Przelaczajcie alerty monitorowania Wt./Wyl.
o Gdy wlaczone, wyswietla czerwony baner w
ekranie Aktywnoéci jesli jakakolwiek monitorowana wartosé przekroczy 0
o Na podstawie zasady: 0 = “brak problemu”, wyzsze wartosci = pogarszajacy si¢ stan
e Zapewnia natychmiastowy wizualny alert dla probleméw zdrowotnych wymagajacych uwagi

Ten system jest zaprojektowany do $ledzenia probleméw zdrowotnych gdzie zero reprezentuje optymalny
status, a rosnace wartosci wskazuja pogarszajace sie warunki.

Inteligentna Organizacja

o Aktywnosci sg grupowane wedtug kategorii dla lepszej organizacji
o W kazdej kategorii aktywnosci sg sortowane wedlug ostatniej zarejestrowanej wartosci
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o Wyzsze wartosci (bardziej problematyczne warunki) pojawiaja sie na gorze
e Nie ma potrzeby przewijania przez dlugie listy

e biezace problemy sg zawsze widoczne jako pierwsze

« Kategorie moga by¢ zwiniete, aby ukry¢ aktywnosci gdy nie sa potrzebne

Poprawianie Bledow Jesli wprowadzicie zta wartosé dla monitorowanej aktywnosci, po prostu przejdzcie
do

ekranu Aktywnoéci i edytujcie ostatnie wystapienie tej konkretnej aktywnosci z poprawng wartoscia.
Wyswietlanie Monitorowania Kazda monitorowana aktywnos$¢ pokazuje:

e Nazwe aktywnosci
e Do 7 poprzednich zarejestrowanych wartosci dla widocznosci trendu
o Pole wprowadzania wartosci do rejestrowania dzisiejszego pomiaru

Efektywne Wprowadzanie Danych

o Wprowadzajcie wartosci dla wszystkich monitorowanych aktywnosci w jednym centralnym miejscu
¢ Nie ma potrzeby odwiedzania wielu ekranéw dla dziennych krytycznych pomiaréw

e Nie ma potrzeby recznego tworzenia aktywnosci dla monitorowanych aktywnosci

o Aktywnosci sg automatycznie tworzone gdy nawigujecie poza ekran Monitorowania

o Wszystkie monitorowane aktywnosci sa obstugiwane naraz w jednym miejscu

Opcje Wizualizacji
Uzyskajcie dostep do 8 roznych typoéw wizualizacji przez menu rozwijane:

1. Widok Podstawowy
e Jak to dziala: Pokazuje najnowsze wpisy obok poprzednich wartosci w prostym formacie listy,
wyswietlajac surowe dane bez dodatkowego przetwarzania lub ulepszen wizualnych
e Dlaczego przydatny: Idealny gdy musicie zobaczy¢ surowe dane bez przetwarzania. Najlepszy
dla precyzyjnego Sledzenia wartosci gdy doktadne liczby maja wicksze znaczenie niz wzorce lub
trendy
2. Linie Trendu Sparklines
e Jak to dziala: Tworzy mini wykresy liniowe pokazujace trajektorie wartoéci w czasie. Linie tacza
punkty danych chronologicznie, aby ujawnié¢ wzorce, trendy i kierunek zmian
e Dlaczego przydatny: Idealny do identyfikacji wzorcéw w czasie. Szybko zobaczcie czy wartosci
rosna, maleja czy wahaja sie, utatwiajac dostrzezenie postepu lub spadku jednym spojrzeniem
3. Zmiany Kodowane Kolorami
e Jak to dziala: Pod$wietla wzrosty na zielono i spadki na czerwono. Kazda wartos$¢ jest porowny-
wana z poprzednia wartoscia, utatwiajac identyfikacje zmian jednym spojrzeniem
e Dlaczego przydatny: Najlepszy do $ledzenia codziennych zmian i szybkiej identyfikacji popraw
lub spadkéw. Kodowanie kolorami eliminuje reczne obliczanie réznic
4. Wskazniki Postepu
o Jak to dziala: Pokazuje okragte paski postepu dla kazdego wpisu. Okregi wypelniaja si¢ na
podstawie bliskoéci do dynamicznie obliczonego celu (120% $redniej maksymalnej wartosci w
podobnych aktywnosciach)
e Dlaczego przydatny: Przydatny do Sledzenia celéw i wizualizacji jak blisko jestedcie celow. Za-
pewnia motywacje pokazujac wyrazny wizualny postep ku obiektywom
5. Poréwnanie Statystyk
e Jak to dziala: Oblicza i wy$wietla kluczowe miary statystyczne: Srednia, minimum, maksimum i
procentowa zmiane trendu od pierwszego do ostatniego wpisu
e Dlaczego przydatny: Doskonaly do zrozumienia zakresu i rozktadu danych. Pomaga identyfikowaé
wartosci odstajace i rozumieé ogélne trendy wydajnosci w wszystkich sledzonych wpisach
6. Mapa Ciepta Kalendarza
e Jak to dziala: Pokazuje 4-tygodniowa siatke gdzie kazda komérka reprezentuje dzien. Intensy-
wnos$¢ koloru wskazuje czestotliwosé aktywnosci, z ciemniejszymi zielonymi pokazujacymi wiecej
instancji
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e Dlaczego przydatny: Najlepszy dla nawykow i Sledzenia czestotliwosci. Identyfikuje wzorce w
spéjnosci, pokazujac specyficzne dni wyzszej/nizszej aktywnosci i ujawniajac tygodniowe wzorce
7. Wskazniki Spéjnosci
e Jak to dziata: Mierzy spdjnos¢ wartoéci obliczajac odchylenie standardowe i wspotczynnik zmien-
noéci. Wizualizuje jako pasek spdjnosci z oceng jakosciowa
e Dlaczego przydatny: lIdealny do Sledzenia spdjnoéci i stabilnosci. Doskonaly dla metryk gdzie
stabilno$¢ ma znaczenie (sen, waga, itp.), pomagajac identyfikowaé zmienno$¢ w odczytach
8. Ostatni vs Srednia
e Jak to dziala: Poréwnuje najnowsza warto$¢ z Srednig wszystkich poprzednich wartosci. Wyswi-
etla réznice procentowa i wskazuje wzrost lub spadek
e Dlaczego przydatny: Kontekstualizuje najnowsza warto$¢ wzgledem historycznej wydajnodci.
Pokazuje czy ostatni wpis reprezentuje poprawe czy spadek w pordéwnaniu z typowymi
wartosciami

Kazda wizualizacja zapewnia inna perspektywe analityczna na te same $ledzone dane, pozwalajac wybrac
widok najlepiej pasujacy do potrzeb monitorowania i analizy.

Ekran Monitorowania przeksztatca rutynowe $ledzenie waznych metryk w usprawione, wizualne do$wiad-
czenie, zapewniajac, ze nigdy nie przegapicie rejestrowania krytycznych danych zachowujac $wiadomo$é
trend6éw i postepu.

1.5.7 5.7 Ekran Rutyn

Rutyny, jak sama nazwa wskazuje, to powtarzajace sie aktywnoéci lub warunki pojawiajace sie w ekranach
Aktywnosci lub

Srodowiska. Ekran Rutyn pomaga efektywnie zarzadzaé¢ tymi powtarzalnymi wpisami.
Organizacja Ekranu Ekran Rutyn zawiera dwie zaktadki:

o Zakladka Aktywnos$ci: Zarzadza rutynami dla powtarzajacych sie aktywnosci
e Zakladka Srodowiska: Zarzadza rutynami dla powtarzajacych sie warunkéw srodowiskowych

Tworzenie Rutyn

Mozecie tworzy¢ rutyny na dwa sposoby: 1. Z Ekranu Rutyn: Dotknijcie ptywajacy przycisk “+” 2. Z
Aktywnosci/Warunkéw: Dlugie naci$nigcie na dowolna aktywnos$é lub warunek i wybierzcie:

o “Utworz Rutyne z Aktywnosci” (w
ekranie Aktywnosci)

o “Utworz Rutyne z Warunkéw” (w
ekranie Srodowiska)

Konfiguracja Rutyny
Podczas tworzenia nowej rutyny wymagane sa nastepujace pola:
Pola Obowigzkowe

e« Nazwa Rutyny: Opisowa nazwa rutyny

e Data Pierwszego Wystapienia: Kiedy rutyna powinna sie rozpoczaé
e Czas Pierwszego Wystapienia: Pora dnia dla rutyny

o Kategoria: Powigzana kategoria dla rutyny

e Warto$é: Domyslna wartoéé dla rutyny

Opcje Planowania - Czestotliwos¢ Powtarzania: Wybierzcie z:

e Co godzine

e Codziennie

e Co tydzien

e Co miesiac

o Niestandardowe

e Dni Miedzy Wystapieniami: Ustaw interwal dla niestandardowych czestotliwosci
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e Dni Przechowywania: Jak dlugo stare wystapienia rutyn pozostaja widoczne przed automatycznym
usunieciem

Dodatkowe Ustawienia

e Wlacz Przypomnienie: Przelaczcie Wi.; aby otrzymywaé powiadomienia Android gdy rutyna jest
wymagana

e Rutyna Jest Aktywna: Kontrolujcie widocznosé rutyny

« Aktywne rutyny pojawiaja sie w ekranach Aktywnosci/Srodowiska

e Nieaktywne rutyny pozostaja na liscie, ale nie generuja wystapien

o Przydatne dla sezonowych rutyn, ktére moga by¢ dezaktywowane/reaktywowane wedlug potrzeb

Zarzadzanie Istniejagcymi Rutynami

o Wyswietlajcie wszystkie utworzone rutyny w odpowiednich zaktadkach
o Edytujcie dowolng rutyne, aby zmodyfikowac jej parametry

o Usuwajcie rutyny, ktére nie sg juz potrzebne

o Przelaczajcie status aktywny/nieaktywny dla zarzadzania sezonowego

Jak Rutyny Dzialaja w Ekranach Aktywnosci/ Srodowiska
Wyglad Wizualny

e Rutyny pojawiaja si¢ z jasnoniebieskim ttem dla tatwej identyfikacji
e Czerwona ikona ptaszka: Funkcja zatwierdzenia rutyny
e (Czarna ikona X: Funkcja odrzucenia rutyny

Zatwierdzanie Rutyn

o Dotkniecie czerwonego ptaszka przeksztalca rutyne w rzeczywista aktywnos$é/warunek
e Rekord rutyny jest zastepowany trwalym rekordem aktywnosci uzywajacym wszystkich wlasciwosci
rutyny
o Jedli zatwierdzacie o innej porze niz zaplanowana, zostaniecie zapytani o wybér:
— Uzyj biezacego czasu
— Zachowaj oryginalnie zaplanowany czas

Odrzucanie Rutyn

e Dotkniecie czarnego X usuwa rutyne z biezacego widoku
e Rutyna pojawi sie ponownie przy nastepnym zaplanowanym wystapieniu

Powiadomienia Przypomnienn Gdy przypomnienia sg wlaczone:

e Powiadomienie Android pojawia sie o zaplanowanej porze
o Powiadomienie zawiera opcje bezposredniego zatwierdzenia lub odrzucenia
o Nie ma potrzeby otwierania aplikacji dla szybkiego zarzadzania rutynami

Ustawienia Rutyn (ikona kota zebatego)
Uzyskajcie dostep do globalnych ustawien rutyn przez ikone kota zebatego w gérnym pasku:
Widocznosé Przyszlych

o Przyszle Wystapienia do Pokazania: Ustaw ile wystapien pojawia sie z wyprzedzeniem
o Przykltad: Ustawienie “1” pokazuje:

— 1 dzien naprzéd dla rutyn dziennych

— 1 tydzien naprzod dla rutyn tygodniowych

— Proporcjonalnie dla innych czestotliwosci

Zatwierdzanie Przyszlych Rutyn Skonfigurujcie zachowanie podczas zatwierdzania rutyn za-
planowanych na przysztosé:

o Zawsze uzywaj biezacej daty/czasu: Zatwierdza z dzisiejsza data i biezacym czasem
o Zawsze uzywaj zaplanowanej daty/czasu: Zachowuje oryginalnie zaplanowany timing
e Zapytaj za kazdym razem: Pyta o wybor przy kazdym przyszlym zatwierdzeniu
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Pozwolenia Powiadomien

o Wyswietlajcie biezacy status pozwolenia powiadomien
o Udgzielcie pozwolen jedli nie ustawione podczas wprowadzenia
o« Wymagane do dziatania powiadomien przypomnienia rutyn

1.5.8 5.8 Ekran Dziennika

Funkcja Dziennikéw zapewnia zaawansowany system dziennika i refleksji, ktéry uzupelnia $ledzenie akty-
wnosci o bogata dokumentacje tekstowa, Sledzenie nastroju i kompleksowe przeglady dzienne. To potezne
narzedzie przeksztalca rutynowe rejestrowanie w znaczaca dokumentacje zycia.

Zrozumienie Dziennikéw
Cel Podstawowy i Filozofia

Dzienniki stuzg jako narracyjna ni¢ taczaca skwantyfikowane aktywnosci z jakoSciowymi spostrzezeniami,
emocjami i kontekstowym zrozumieniem. Podczas gdy aktywnosci przechwytuja “co” robiliscie, Dzienniki
przechwytuja “jak” sie czuliscie, “dlaczego” to mialo znaczenie i “czego” sie nauczyliscie.

Ta integracja danych kwantytatywnych z jakoSciowa refleksja tworzy kompletny obraz codziennego zycia,
umozliwiajac glebsza samoswiadomosé i bardziej znaczace rozpoznawanie wzorcoOw niz same liczby moglyby
zapewnic.

Kluczowe Komponenty

e Edytor Rich Text: Pela edycja WYSIWYG z kompleksowyymi opcjami formatowania
o Integracja Emoji: Wyrazajcie emocje i reakcje z kompletnym selektorem emoji
e Auto-Zapis: Ciagte zapisywanie w tle zapewnia, ze nigdy nie stracicie my$li
e Tryb Pelnoekranowy: Wygodne do$wiadczenie czytania z:
— Nawigacja przesuwania lewo/prawo miedzy dniami
— Ogladaniem refleksji bez rozpraszania uwagi
e Integracja Kalendarza: Dni z dziennikami sa wizualnie oznaczone we wszystkich widokach kalen-
darza
e Opcje Eksportu: Generujcie profesjonalne dokumenty w formatach PDF i DOCX

1.5.9 5.9 Ekran CxSearch (PRO)

Zaawansowana funkcja wyszukiwania kontekstowego, ktora znajduje aktywnosci na podstawie zlozonych
kryteriow i zapewnia otaczajacy kontekst dla analizy wzorcow.

Organizacja Ekranu
Ekran CxSearch zawiera dwie zakladki:

e Opcje Wyszukiwania: Konfigurujcie parametry i kryteria wyszukiwania
e Wyniki: Wysdwietlajcie wyniki wyszukiwania z informacjami kontekstowymi

Po ustawieniu kryteriow wyszukiwania w Opcjach Wyszukiwania, dotknijcie przycisk “Wyszukaj” u dotu,
aby wykona¢ wyszukiwanie. Wyniki pojawiaja sie¢ w zakladce Wyniki, a zawsze mozecie wroci¢ do Opcji
Wyszukiwania, aby udoskonalié¢ kryteria.

Podstawowa Funkcjonalnosé
CxSearch wykracza poza proste wyszukiwanie poprzez:

e Zmajdowanie aktywnosci pasujacych do ztozonych, wieloparametrowych kryteriow
o Wyswietlanie informacji kontekstowych wokdt pasujacych aktywnosci

e Umozliwianie rozpoznawania wzorcéw w réznych okresach czasu

o Wspieranie analizy korelacji miedzy réznymi typami aktywnosci

e Zapewnianie wskazéwek przyczynowosci na podstawie relacji czasowych

To potezne narzedzie pomaga odkrywaé ukryte wzorce i relacje w danych, ktére bylyby niemozliwe do
zidentyfikowania poprzez proste przegladanie lub podstawowe filtrowanie.
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Typy Kontekstu
CxSearch oferuje trzy typy konfiguracji kontekstu:

1. Liczba Wydarzen
e Zdefiniujcie kontekst przez liczbe wydarzen przed i po znalezionych aktywnosSciach
o Konfigurowalny zakres dla kompleksowej analizy
2. Zakres Czasu
o Ustaw kontekst przez godziny przed i po znalezionych aktywno$ciach
e Analiza blisko$ci czasowej dla wzorcéw wrazliwych na czas
3. Filtr Kontekstu
e Ogranicz kontekst do specyficznych Kategorii lub Kategorii Gtéwnych
o Skupcie analize na powiazanych typach aktywnosci

Analiza Przyczyny i Skutku
Strategiczne uzywanie typéw kontekstu ujawnia rézne spostrzezenia:

e Tylko Kontekst Przed: Pokazuje potencjalne przyczyny wyszukiwanych aktywnosci
e Odpowiada: “Co sie stato przed ta aktywnoécia?”

o Tylko Kontekst Po: Pokazuje potencjalne skutki wyszukiwanych aktywnosci

e Odpowiada: “Co ta aktywnos$¢ spowodowata?”

e Przed i Po: Kompletny obraz kontekstowy

Praktyczny Przyklad Wyszukiwanie “bélu zotadka”, ktéry byl zarejestrowany jako aktywnosé z:

e Typ kontekstu: “Liczba wydarzen” ustawiona na 3 przed
o Filtr kategorii: “jedzenie”

To znajdzie wszystkie wystapienia bélu zotadka i wyswietli 3 pokarmy spozyte przed kazdym epizodem bolu.
To celowe wyszukiwanie mogloby ujawnié¢ wzorce jak nietolerancja glutenu pokazujac, ktére pokarmy kon-
sekwentnie pojawiaja sie przed bélem zotadka, pomagajac identyfikowaé¢ wyzwalacze zywieniowe problemdw
trawiennych.

Zaawansowane Ustawienia
Wilaczcie zaawansowane funkcje analizy:

¢ Rozpoznawanie Wzorcéw: Automatycznie identyfikuje powtarzajace sie sekwencje

e Analiza Korelacji: Odkrywa statystyczne zwiazki miedzy aktywnosciami

e Wskazdéwki Przyczynowosci: Sugeruje potencjalne zwiazki przyczynowe na podstawie wzorcéw
czasowych

Te zaawansowane funkcje przeksztalcajg surowe dane aktywnosci w dzialalne spostrzezenia dotyczace wzor-
céw zdrowia i zachowania.

Zaktadka Wyniki
Zakladka Wyniki zapewnia kompleksowe wyswietlanie odkryé wyszukiwania:
Nagléwek Wynikéw

e Biezgce Ustawienia Wyszukiwania: Podsumowanie zastosowanych kryteriéow wyszukiwania
e Podsumowanie Wynikéw: Catkowita liczba znalezionych dopasowan
e Opcje Formatu Wyswietlania: Wybierzcie jak wyswietla¢ wyniki

Trzy Formaty Wyswietlania
1. Indywidualny: Kazda pasujaca aktywnosé pokazana osobno z pelnym kontekstem
Struktura Karty:

e Naglowek: Nazwa znalezionej aktywnosci z pod$wietlonym wzorcem wyszukiwania
o Szczegdly Aktywnosci: Data/czas, kategoria i wartosé

Cialo Karty:
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e Podsumowanie Kontekstu: Przeglad kontekstowych odkry¢
e Wykres Linii Czasu: Wizualna reprezentacja pokazujaca:

— Pasujaca aktywnos¢ w centrum

— Kontekstowe aktywnoéci przed i po

— Odlegtosci czasowe miedzy aktywnosciami

Szczegdly Kontekstowe:

o Kompletna lista aktywno$ci przed dopasowaniem
o Kompletna lista aktywnosci po dopasowaniu
o Kazda pokazujaca: nazwe, kategorie, wartos¢ i odleglosé czasowa od wyszukiwanej aktywnosci

Sekcja Analityczna:

e« Wyniki Rozpoznawania Wzorcéw: Identyfikowane powtarzajace si¢ wzorce

e Wyniki Analizy Korelacji: Znalezione zwiazki statystyczne

o Statystyki Kontekstowe: Metryki podsumowania

e Opcje Sortowania: Wedlug procentu pewnosci, aktualnosci lub A-Z

« Wyszukiwanie Iteracyjne: Odkrycia rozpoznawania wzorcéw moga by¢ ponownie przeszuki-
wane dla glebszej analizy

2. Zagregowany: Polaczony widok pokazujacy wzorce w wszystkich dopasowaniach
Czestotliwosci Aktywnosci:

o Wypisuje czesto wystepujace aktywnosci wokét terminéw wyszukiwania
e Pokazuje liczbe kazdego odkrycia wzgledem catkowitych odkryé
o Wyswietla procent dla kazdego wystapienia aktywnosci

Wzorce Kategorii:
o Wspdlne kategorie pojawiajace sie przed wyszukiwana aktywnoscia
o Wspdlne kategorie pojawiajace sie¢ po wyszukiwanej aktywnosci
e Przedstawione w formie procentowej dla tatwego poréwnania

Wzorce Czasu:

e Srednie i Medianowe Czasy: Kiedy aktywnosci zwykle wystepuja wzgledem terminu wyszuki-
wania
e Rozklad Pory Dnia: Podzial procentowy wedtug:
— Woezesny ranek
— Ranek
— Popotudnie
— Wieczor
— Noc
e Rozklad Dnia Tygodnia: Czestotliwoéé¢ dla kazdego dnia roboczego

‘Wzorce Wartosci:

e Pordéwnanie wartosci w znalezionych aktywnosciach
e Analiza rozkladu wartosci
e Pomaga identyfikowaé typowe zakresy i wartosci odstajace

Czeste Sekwencje:

e Wspélne pary aktywnosci wystepujace razem
e Procent pokazujacy jak czesto kazda para si¢ pojawia
o Ujawnia typowe kombinacje aktywnosci i przeptywy pracy

3. Pokaz w Ekranie Aktywnos$ci: Nawigujcie do
ekranu Aktywnosci z podéwietlonymi wynikami

Podswietlanie Kodowane Kolorami:
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o Czerwone: Pasujace aktywnosci (wyniki wyszukiwania)

o Niebieskie: Kontekstowe aktywnosci wystepujace przed dopasowaniami
e Zielone: Kontekstowe aktywnosci wystepujace po dopasowaniach

o Waszystkie nieistotne aktywnosci sg ukryte dla skupionego widoku

Baner Wynikow:

o Pojawia sie u géry ekranu Aktywnosci
e Pokazuje powiadomienie “wyniki CxSearch zastosowane”
o Zawiera przycisk “Wyczy$¢” do zarzadzania wynikami

Opcje Czyszczenia: Przy dotknieciu Wyczy$é, wybierzcie miedzy:

e Pelne Wyczyszczenie: Usuwa wszystkie wyniki i przywraca normalny widok Aktywnosci
e Zachowaj Podswietlenia: Czysci filtrowany widok, ale utrzymuje kolorowe pod$wietlenia
— Pokazuje ponownie wszystkie aktywnosci z zachowanymi podswietleniami
— Pozwala na odkrycie dodatkowego kontekstu
— Uzyjcie standardowego usuwania podswietlen, aby wyczyscié kolory pézniej

Ta opcja widoku taczy zaawansowane wyszukiwanie ze znajomg nawigacja ekranu Aktywnosci, ulatwia-
jac eksploracje wynikow wyszukiwania w ich naturalnym kontekscie.

Te elastyczne opcje ogladania pozwalaja analizowa¢ odkrycia z réznych perspektyw, czy to badajac specy-
ficzne instancje, czy identyfikujac ogdlne wzorce.

1.5.10 5.10 Ekran Zarzadzania Kategoriami

Ekran Kategorii zapewnia kompleksowe zarzadzanie kategoriami aktywnosci i sSrodowiskowych poprzez za-
awansowany interfejs dwuzakladkowy. To tutaj organizujecie, filtrujecie i utrzymujecie system kategorii.

Organizacja Ekranu

o Zakladka Aktywnos$ci: Zarzadzajcie kategoriami do $ledzenia aktywnosci

« Zakladka Srodowiska: Zarzadzajcie kategoriami dla warunkéw srodowiskowych

e Domyslne kategorie sa automatycznie tworzone podczas poczatkowego wprowadzenia w wybranym
jezyku

Podstawowe Funkcje

e Tworzcie niestandardowe kategorie gléwne i podkategorie

o Edytujcie istniejace kategorie, aby udoskonali¢ system $ledzenia

o Usuwajcie nieuzywane kategorie, aby utrzymac czysty interfejs

o Konfigurujcie wlasciwosci kategorii wlaczajac “dotacz do codziennego monitorowania”
e Dostosowujcie strukture kategorii do ewoluujacych potrzeb

Ekran Zarzadzania Kategoriami zapewnia, ze system Sledzenia pozostaje zorganizowany i istotny dla zmieni-
ajacych sie wymagan stylu zycia i monitorowania zdrowia.

Kluczowa Zasada: Struktura kategorii powinna bezposérednio wspieraé¢ gtowny cel. Rdzne cele wymagaja
réznych podejéé organizacyjnych.

Uwaga o Wielu Kategoriach: Mozecie tworzy¢ wiele kategorii o tej samej nazwie, o ile réznia si¢ przyna-
jmniej jednym parametrem (takim jak Jednostka lub Kategoria Gléwna). Ta elastycznosé pozwala Sledzié
te sama aktywno$é w réznych kontekstach. Na przyklad, mozecie mie¢ dwie kategorie “Cwiczenia” - jedna
z jednostka “minuta” skupiajaca sie na czasie trwania, a drugg z jednostka “kilometr” skupiajaca sie na
wydajnosci dystansu. To umozliwia bardziej ninansowane $ledzenie oparte na specyficznych celach.

Funkcje Zakladki Aktywnosci
Zaktadka Aktywnosci zapewnia kompleksowe zarzadzanie kategoriami aktywnosci:

1. Opcje Wyswietlania Kategorii:
o Kategorie pogrupowane wedlug kategorii gtéwnej ze statystykami
» Kazda kategoria pokazuje liczbe aktywnosci w nawiasach (np. “Bieganie (15)”)
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o Naglowki kategorii gtéwnej pokazuja liczbe podkategorii i calkowita liczbe aktywnosci
o Wizualna hierarchia z wyraznym grupowaniem i odstepami
2. System Filtrowania:
e Menu Filtra: Dostep przez ikone filtra (staje sie czerwona gdy aktywna)
o WSZYSTKIE: Pokaz wszystkie kategorie (widok domyslny)
o Wrazliwe: Pokaz tylko kategorie oznaczone jako wrazliwe
e Monitor: Pokaz tylko kategorie dotaczone do codziennych monitoréw
e Gloéwne: Pokaz tylko kategorie gtéwne do zarzadzania
e Stan filtra utrzymuje sie przez sesje aplikacji
3. Karty Kategorii:
e« Tytul i Liczba AktywnoSci: Nazwa kategorii ze statystykami uzycia
e Informacje o Jednostce: Wyswietla przypisana jednostke miary i skrot
« Wskazniki Wizualne:
— Czerwona ramka dla kategorii wrazliwych
— Etykieta wrazliwa z ikona widocznosci
— Wskaznik dotaczenia do monitorowania z ikong linii czasu
o Przyciski Akcji: Tkony Edytuj (niebieska) i Usun (czerwona)
4. Zarzadzanie Kategorig Gléwna:
e Oddzielna sekcja do zarzadzania kategoriami gtéwnymi
o« Uzywane Kategorie Gléwne: Nie mogg by¢ usuniete, pokazuja statystyki
e Nieuzywane Kategorie Gléwne: Moga by¢ usuniete, pokazane na szaro
e Statystyki pokazuja liczbe podkategorii i catkowitg liczbe aktywnosci
o Funkcjonalnos¢ edycji dostepna dla wszystkich kategorii gtéwnych

Funkcje Zakladki Srodowiska
Zakladka Srodowiska zarzadza kategoriami do $ledzenia warunkéw $rodowiskowych:

1. Kategorie Srodowiskowe:
e Podobny interfejs kartowy do zaktadki Aktywnosci
» Kazda kategoria pokazuje liczbe warunkéw w nawiasach (np. “Wewnatrz (10)”)
e Pogrupowane wedlug gtéwnych kategorii srodowiskowych
e Liczba podkategorii wyswietlana dla kategorii gtéwnych
2. Gléwne Kategorie Srodowiskowe:
e Oddzielne zarzadzanie podobne do gtéwnych kategorii aktywnosci
e Uzywane vs. nieuzywane gltéwne kategorie srodowiskowe
e Funkcjonalnosé edycji i usuwania gdzie odpowiednia
o Statystyki pokazuja liczbe podkategorii i catkowita liczbe warunkéw
3. Karty Kategorii Srodowiskowej:
o Tytul kategorii i informacje o jednostce
e Dostepne akcje edycji i usuwania
o Brak liczby aktywnosci lub wskaznikéw wrazliwy /monitor
o Skupione na zarzadzaniu warunkami $rodowiskowymi

Akcje Zarzadzania Kategoriami

1. Dodawanie Nowych Kategorii:

o Plywajacy Przycisk Akcji (+) w prawym dolnym rogu

e Otwiera ekran tworzenia kategorii

e Specyficzny dla zakladki: dodaje do aktualnie wybranego typu zaktadki
2. Edytowanie Kategorii:

e Dotknijcie ikony edycji na dowolnej karcie kategorii

e Otwiera ekran edycji z aktualnymi danymi kategorii wstepnie wypelnionymi

e Modyfikujcie tytut, kategorie gtéwna, jednostke, wrazliwo$é, dotaczenie do monitora
3. Usuwanie Kategorii:

e Dotknijcie ikony usuwania, aby wywota¢ okno dialogowe potwierdzenia

o Usuwanie Kategorii: Potwierdza z nazwa kategorii

e Usuwanie Kategorii Gléwnej: Dostepne tylko dla nieuzywanych kategorii gléwnych
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o Trwala akcja z wyraznymi komunikatami ostrzegawczymi
4. Okna Dialogowe Potwierdzenia:
e Standardowe potwierdzenie usuniecia dla kategorii
e Potwierdzenie usuniecia kategorii gtéwnej dla nieuzywanych kategorii
e Potwierdzenie usuniecia kategorii $srodowiskowej
o Waszystkie okna dialogowe pokazuja nazwe elementu i wymagaja wyraznego potwierdzenia

1.5.11 5.11 Ekran Konfiguracji Jednostek

Ekran Jednostek zarzadza jednostkami miary uzywanymi w catej aplikacji do kwantyfikacji aktywnosci i
warunkow.

Definicja Jednostki Kazda jednostka sktada sie z:

o Tytulu Jednostki: Pelna nazwa pomiaru (np. “kilometry”)
o Skrétu: Krétka forma do wy$wietlania (np. “km”)

Wyswietlanie Jednostek Glowny ekran pokazuje wszystkie zdefiniowane jednostki z:

e Statystykami Uzycia:
o Liczba kategorii uzywajacych jednostki
e Liczba aktywnoéci zarejestrowanych z jednostka
e Przyciskami Akcji:
— Edytuj (niebieska ikona otéwka)
— Usun (czerwona ikona kosza)

Zarzadzanie Jednostkami
Dodawanie Jednostek:

e Dotknijcie ptywajacy przycisk “+”
o Wprowadzcie tytul jednostki i skrot w ekranie Dodaj Jednostke
e Zapisujcie, aby udostepni¢ jednostke dla kategorii

Edytowanie Jednostek:

o Dotknijcie ikony edycji na dowolnej jednostce

e Modyfikujcie tytut lub skrét wedtug potrzeb

e Zmiany automatycznie aktualizuja sie we wszystkich powiazanych kategoriach i aktywnosciach
e Bezpieczne do edycji nawet gdy jednostka jest aktywnie uzywana

Usuwanie Jednostek:

e Dostepne tylko dla nieuzywanych jednostek
e Okno dialogowe potwierdzenia zapobiega przypadkowemu usunigciu
e Jednostki w uzyciu nie moga by¢ usuniete, aby utrzymac integralno$¢ danych

Domyslne jednostki sa automatycznie tworzone podczas poczatkowego wprowadzenia na podstawie
wybranego jezyka i ustawien regionalnych, zapewniajac gotowe do uzycia popularne pomiary.

1.5.12 5.12 Ekran Raportéw (PRO)
Generujcie profesjonalng dokumentacje podrézy z konfigurowalnymi raportami w wielu formatach.
Typy Raportéow

1. Raport Ogdélny: Kompleksowy przeglad wlaczajac wszystkie aktywnosci
2. Raport Monitorowania: Skupiony na monitorowanych aktywnosciach z istotnymi szczegdtami
3. Raport CxSearch: Kompletne wyniki wyszukiwania wlaczajac:
o Szczegdly widoku indywidualnego
e Analiza zagregowana
e Szczegdly widoku aktywnosci
4. Raport Dziennika: Kompilacja w stylu dziennika codziennych dziennikéw i refleksji
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Konfiguracja Raportu
Wyboér Okresu Czasu:

e Ostatni Tydzien

e Ostatni Miesiac

¢ Ostatni Kwartat

e Ostatni Rok

o Okres Niestandardowy (wybierz specyficzny zakres dat)

Opcje Kontekstu Raportu:

e Dolacz Wykresy i Grafy: Wizualne reprezentacje danych

e Dolacz Szczegdétowe Dzienniki Aktywnosci: Kompletne wpisy aktywnosci
« Dotlacz Dane Srodowiskowe: Kontekstowe warunki srodowiskowe

e Dotacz Wydajno$é Rutyn: Statystyki ukonczenia rutyn

« Uzyj Biezacego Filtra: Zastosuj aktywne filtry do danych raportu

Opcje Eksportu
Dostepne Formaty:

e« PDF: Uniwersalny format do ogladania i drukowania
e DOCX: Edytowalny format do dalszego dostosowania

Metody Dystrybucji:

o Zapisz lokalnie na urzadzeniu

e Udostepnij przez funkcje Udostepniania Android do:
e OneDrive

o WhatsApp

e Outlook

o Dowolnej kompatybilnej aplikacji na urzadzeniu

Wsparcie Jezykowe Wszystkie raporty sa automatycznie generowane w wybranym jezyku, zapewniajac
spbjnosé z interfejsem aplikacji i czyniac raporty dostepnymi do udostepniania dostawcom opieki zdrowotnej
lub zapisom osobistym w preferowanym jezyku.

1.5.13 5.13 Ekran Import/Export

Ekran Import/Export zapewnia kompleksowe mozliwosci zarzadzania danymi, pozwalajac eksportowaé i
importowa¢ dane w formacie CSV, a takze wykonywaé kompletne kopie zapasowe i przywracanie baz danych.

Eksport/Import vs Kopia Zapasowa/Przywracanie
Eksport/Import CSV:

o Eksport Zawiera: Tylko aktywnosci, warunki i dzienniki
e Proces Importu:
— Czyta dane z wybranego pliku CSV
— Automatycznie pomija duplikaty wpisow
— Tworzy niezbedne kategorie, kategorie gtéwne i jednostki
— Importuje warunki i dzienniki
— Dodaje do istniejacych danych bez zast¢powania

Kopia Zapasowa/Przywracanie Bazy Danych:

o Kopia Zapasowa Zawiera: Kompletna baze danych ze wszystkimi ustawieniami i danymi
e Funkcja Synchronizacji: Zapewnia, ze wszystkie dane sg przeniesione z pamieci do bazy danych
przed kopia zapasowa
e Proces Przywracania:
— Zastepuje cala baze danych
— Wymaga ponownego uruchomienia aplikacji po przywrdceniu
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— Kompletne odzyskanie stanu systemu
Kluczowe Funkcje
Eksport Danych:

e Zapisujcie aktywnosci, warunki i dzienniki w formacie CSV
e Przydatne do analizy zewnetrznej lub udostepniania specyficznych danych
o Utrzymuje istniejaca konfiguracje aplikacji

Import Danych:

o Inteligentne wykrywanie duplikatéw zapobiega redundancji danych
o Automatyczne tworzenie struktur wspierajacych (kategorie, jednostki)
e Bezproblemowa integracja z istniejacymi danymi

Operacje Bazy Danych:

o Kopia Zapasowa: Twoérzcie kompletne migawki catego systemu
e Synchronizacja: Wymuszajcie synchronizacje pamieé-do-bazy-danych dla spdjnosci
e Przywracanie: Powracajcie do dowolnego poprzedniego zapisanego stanu

Najlepsze Praktyki

o Wykonujcie regularne kopie zapasowe bazy danych, aby chroni¢ dane

o Uzywajcie eksportu do udostepniania lub analizowania specyficznych zestawéw danych
o Uzywajcie kopii zapasowej przed wigkszymi zmianami lub aktualizacjami aplikacji

e Przechowujcie kopie zapasowe w wielu lokalizacjach dla bezpieczenstwa

1.5.14 5.14 Ekran Ustawien

Personalizujcie doswiadczenie Enlyzr poprzez kompleksowe opcje konfiguracji zorganizowane w szes¢
gtéwnych kategorii.

1.5.14.1 Ustawienia Designu Jezyk - Wybierzcie z 17 dostepnych jezykdw

Ustawienia Regionalne

e Format Czasu: 12-godzinny, 24-godzinny lub Domys$lny systemu

o Format Daty: Amerykanski (MM/DD/RRRR), Europejski (DD/MM/RRRR), ISO (RRRR-MM-
DD) lub Systemowy

e Pierwszy Dzienn Tygodnia: Poniedziatek, Niedziela lub Sobota

Styl Wizualizacji Dnia Wybierzcie jak aktywnosci sa wyswietlane:

o Alternacja Koloréw

e Oparte na Kartach

o Nagltowki Sekcji z Dzielnikami
e Rozszerzalne Sekcje Dnia

Ustawienia Rozszerzalnych Sekcji - Rozwin Sekcje Domyslnie: WL./WYL.
Ustawienia Ramki Aktywnos$ci

o Pokaz Ramke Wokét Aktywnosci: WEL./WYL.
e Grubosé¢ Ramki: 0-3dp
e Kolor Ramki: Niebieski, Zielony, Pomaranczowy, Fioletowy, Szary lub Czarny

Pasek Przewijania Nawigacji (Aktywnosci i Srodowisko)

o Zawsze Pokaz Podczas Przewijania
« Pokaz na Zadanie
o Wylaczony

Kolory Trybu Edycji Zbiorczej
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e Kolor Tta Paska Akcji: Czerwony, Niebieski, Pomaranczowy, Fioletowy lub Zielony
o Kolor Tresci Paska Akcji: Biaty lub Czarny

Ustawienia Motywu

o Motyw Jasny
e Motyw Ciemny
o Motyw Systemowy (podaza za ustawieniami urzadzenia)

Gestosé Wyswietlania

e Odstepy Linii Miedzy Aktywno$ciami: 0-12dp
e Wewnetrzne Wypelnienie Karty: 4-16dp
o Gestos¢ Wyswietlania Tekstu: Kompaktowa, Normalna lub Rozszerzona

Opcje Kompaktowego Wyswietlania

o Uzyj Kompaktowych Nagléwkéw Dnia: WE./WYL.
o Usun Odstepy Grupy Dat: WL./WYL.

o Pokaz Ikone Aktywnosci: WL./WYL.

» Pokaz Komentarze: WL./WYL.

Zaawansowane Kontrole Rozmiaru Czcionki

e Czcionka Tytulu Aktywnosci: 12-20sp

¢ Rozmiar Czcionki Szczegdéléw Aktywnosci: 10-18sp
e Rozmiar Czcionki Wartosci Aktywnosci: 12-20sp

¢ Rozmiar Czcionki Wyswietlania Czasu: 6-16sp

1.5.14.2 Ustawienia Nawigacji Konfiguracja Paska Nawigacji

o Pokaz Ikony: WL./WYL.
e Zarzadzanie Ikonami: Zmieniajcie kolejnos¢ ikon i przetaczajcie widocznosé poszczegdlnych ekrandéw
e DomyS$lny Ekran Startowy: Wybierzcie, ktory ekran otwiera sie przy uruchamianiu aplikacji

1.5.14.3 Ustawienia Bazy Danych Zarzadzanie Bazg Danych

o Wyczys$¢é Wszystkie Aktywnos$ci: Usuricie wszystkie rekordy aktywnosci
e Oczy$¢ Baze Danych: Kompletne czyszczenie bazy danych

e Oczy$é Kategorie Gléwne: Usunicie nieuzywane kategorie gtéwne

o Statystyki Bazy Danych: Wyswietlajcie uzycie miejsca i liczbe rekordéw

1.5.14.4 Ustawienia Prywatnosci Wrazliwa Tres¢

o Zamaz Wrazliwe Aktywnosci: WL./WYL.
o Pokaz Pierwsza Liter¢ Wrazliwych Aktywnosci: WL./WYL.
e Zachowanie Widocznosci przy Starcie:

— Zawsze Zamaz

— Zawsze Pokaz

— Zapamietaj Ostatnie Ustawienie

1.5.14.5 Ustawienia Kalendarza Domyslny Widok Kalendarza

o Siatka Miesigczna
e Rzedy Tygodniowe

Dzieh Rozpoczecia Tygodnia

e Poniedziatek
e Niedziela
e Sobota

Wtacz Podswietlanie AktywnoS$ci
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o Wlacz Pré6g Wysokiej Wartosci: WL./WYL.

« Prég Wysokiej Wartosci: Selektor liczby do oznaczania wyjatkowych dni

o Wlacz Prég Niskiej Wartosci: WL./WYL.

« Prég Niskiej Wartosci: Selektor liczby do oznaczania dni o niskiej aktywnosci

Ustawienia Lokalizacji

o Uzyj Lokalizacji dla Danych Astronomicznych: WL./WYL.

o Wtacza obliczenia wschodu/zachodu stonica i wizualizacje dzieri/noc
1.5.14.6 O Aplikacji Informacje i Akcje

e Informacje o Deweloperze

e Przycisk Przewodnika Uzytkownika

e Przycisk Pokaz Kreatora Wprowadzenia

e Przycisk Darowizny

e Resetuj Ustawienia do Domys$lnych

e Polityka Prywatnosci dla Enlyzr: Osobisty Tracker Zdrowia i Aktywnosci
e Licencje Open Source

Ten kompleksowy system ustawien pozwala dostosowaé kazdy aspekt Enlyzr do preferencji, od wygladu
wizualnego po kontrole prywatnosci, zapewniajac, ze aplikacja dziala dokladnie tak, jak potrzebujecie.

1.5.15 5.15 Ekran Darowizn
Wspierajcie rozwdj Enlyzr:

o Uaktualnijcie do wersji PRO dla zaawansowanych funkcji
e Dokonujcie dobrowolnych darowizn dla dewelopera

1.5.16 5.16 Ekran Pomocy

Uzyskajcie dostep do zasobow wsparcia: - Przegladajcie kompletna tres¢ przewodnika uzytkownika
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