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1 Guia del Usuario de Enlyzr

1.1 1. Introduccién

Bienvenido a Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, tu solucién integral para rastrear, analizar y

optimizar todos los aspectos de tu vida diaria. Esta poderosa aplicacién te permite:

e Registrar cualquier tipo de actividad con categorias personalizables
e Visualizar tus datos a través de interfaces intuitivas

e Obtener valiosas perspectivas a través de andlisis detallados

o Establecer y mantener rutinas positivas

Esta guia del usuario proporciona instrucciones detalladas para usar cada funcién de Enlyzr, desde el
seguimiento basico de actividades hasta el analisis avanzado de datos. Ya seas nuevo en el seguimiento
de salud o un usuario experimentado que busca maximizar las capacidades de la aplicacién, esta guia te

ayudara a obtener el maximo provecho de Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker.

1.1.1 ;Por qué Rastrear tus Actividades?

El seguimiento de actividades ofrece numerosos beneficios que pueden transformar tu enfoque hacia la salud

y el bienestar:

e Autoconocimiento: Entiende como realmente inviertes tu tiempo y energia
e Logro de objetivos: Rastrea el progreso hacia metas personales

e Reconocimiento de patrones: Identifica habitos y tendencias que afectan tu bienestar

e Motivacién: Visualiza tu progreso y mantén la consistencia

e Optimizacion: Toma decisiones basadas en datos para mejorar el equilibrio de tu vida

1.2 2. Comenzando: Asistente de Configuracion

iBienvenido a Enlyzr! Cuando inicies la aplicacién por primera vez, nuestro asistente de configuracién

intuitivo te guiara a través de la personalizaciéon de tu experiencia.



1.2.1 Configurando tus Preferencias

El proceso de configuracién te ayuda a configurar ajustes esenciales en solo unos simples pasos:
1.2.1.1 Seleccién de Idioma Elige entre 17 idiomas disponibles para usar Enlyzr en tu idioma preferido.

1.2.1.2 Preferencias Regionales Personaliza cémo se muestra la informacion:

o Formato de hora (12 horas o 24 horas)
e Formato de fecha
e Primer dia de la semana

1.2.1.3 Personalizacién de Pantalla Selecciona tu preferido:
o Tema de la aplicacién (claro, oscuro o predeterminado del sistema)

o Estilo de visualizacion del dia para comodidad visual 6ptima

1.2.1.4 Servicios de Ubicacion Configura los ajustes de ubicacion para habilitar funciones basadas en
ubicacién y seguimiento preciso de actividades.

1.2.1.5 Resumen de Funciones Explora lo que Enlyzr ofrece:
e Funciones Principales: Descubre las herramientas esenciales incluidas con tu app
e Funciones PRO: Conoce las capacidades premium disponibles con una actualizaciéon

1.2.2 Listo para Empezar

Una vez que completes el asistente de configuracion, serds dirigido a la interfaz principal de Enlyzr: Personal
Health & Activity Tracker, donde puedes comenzar a rastrear tu jornada de salud inmediatamente.

Consejo: Puedes modificar estos ajustes en cualquier momento a través del ment Configura-
ciones dentro de la aplicacién.

1.3 3. Entendiendo la Interfaz Principal

Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker presenta una interfaz intuitiva de tres partes diseniada para
navegacion facil y acceso rapido a todas las funciones.

1.3.1 Componentes de la Interfaz

1.3.1.1 Barra Superior de la App La barra de navegacién superior proporciona controles esenciales
y acceso a funciones clave:

e Titulo de Pantalla: Muestra el nombre de tu pantalla actual para orientacién facil
o Personalizacién de Vista (icono de ojo): Ajustar configuraciones de pantalla especificas de la
pantalla actual
o Opciones de Mena (meni de tres puntos): Acceso a herramientas de configuracién importantes
incluyendo:
— Gestion de categorias
— Configuracién de unidades
— Configuraciones
— Generacion de reportes
Funcionalidad de Importar/Exportar
— Opciones de donacién



1.3.1.2 Barra de Navegaciéon de Pantallas La barra de iconos personalizable proporciona acceso
rapido a todas las pantallas principales:

Completamente Personalizable: Elige qué pantallas mostrar y organizalas en tu orden preferido
Inicio Personalizado: Establece cualquier pantalla como tu pagina de inicio predeterminada al abrir
la app

Navegacion Visual: Cada pantalla estda representada por un icono intuitivo para reconocimiento
facil

Consejo Pro: Accede a

Configuraciones para personalizar tu barra de navegacion y crear un flujo de trabajo personal-
izado que coincida con tus preferencias de seguimiento.

1.3.1.3 Area de Contenido Principal El espacio de trabajo central muestra contenido basado en tu
pantalla seleccionada de la barra de navegacién. Esta area dinamica se adapta para mostrar:

Inicio: Tu dia de un vistazo con resumen diario integral

Actividades: El componente principal de Enlyzr para rastrear y gestionar todas tus actividades
Ambiente: Registra tu ubicacién y condiciones ambientales

Estadisticas: Visualiza tus métricas con graficos y analisis detallados (22 graficos en Estéandar, 15+
graficos adicionales en PRO)

Calendario: Elige entre tres opciones de visualizacién (2 vistas estdndar, 1 vista PRO)

Monitor: Rastrea y analiza tus actividades més importantes

Rutinas: Configura y gestiona actividades recurrentes

Diario: Captura tus pensamientos y reflexiones

CxSearch (PRO): Busqueda contextual avanzada con reconocimiento de patrones, andlisis de cor-
relacion e insights de causalidad

Cada pantalla esta optimizada para su funcién especifica mientras mantiene un disefio consistente y amigable
para el usuario en toda la aplicacion.

1.4

4. Pantallas Adicionales y Opciones de Configuraciéon

Accede a funciones avanzadas y opciones de configuracién a través del menu de tres puntos en la barra
superior de la app. Estas herramientas esenciales te ayudan a personalizar y gestionar tu experiencia de
Enlyzr mas alla de las actividades de seguimiento diario.

1.4.1 Resumen de Opciones del Meni

1.4.1.1 Gestiéon de Categorias Personaliza cémo organizas tus datos:

Las categorias principales predeterminadas y categorias se crean automaticamente durante la configu-
racién inicial en tu idioma seleccionado

Agregar, eliminar o modificar categorias principales y subcategorias

Configurar categorias tanto para Actividades como para condiciones Ambientales

Crear un sistema de seguimiento personalizado que coincida con tu estilo de vida

1.4.1.2 Configuraciéon de Unidades Adapta las mediciones a tus preferencias:

Las unidades predeterminadas se crean automaticamente durante la configuracion inicial basandose
en tu idioma seleccionado y configuraciones regionales

Agregar unidades personalizadas para necesidades especificas de seguimiento

Eliminar unidades no utilizadas para simplificar la entrada de datos

Ajustar unidades existentes para coincidir con tus preferencias regionales o personales



1.4.1.3 Generaciéon de Reportes (PRO) Crea documentacion profesional de tu jornada de salud:

* Reportes Generales: Restimenes integrales de tus datos rastreados

« Reportes de Monitor: Anilisis detallado de tus actividades mas valiosas

e Reportes CxSearch: Hallazgos avanzados de analisis de correlacién y patrones
e Reportes de Diario: Compilaciéon de tus pensamientos y reflexiones

e Formatos de exportacién disponibles: DOCX y PDF

1.4.1.4 Funcionalidad de Importar/Exportar Gestiona tus datos con confianza:

« Exportacién de Datos: Guarda todos tus datos en formato CSV para andlisis externo
e Importacion de Datos: Importa datos desde archivos CSV

e Respaldo de Base de Datos: Crea respaldos completos de toda tu base de datos

e Restauraciéon de Base de Datos: Recupera tus datos desde respaldos anteriores

1.4.1.5 Configuraciones Ajusta finamente tu experiencia en la aplicacion:

e Diseiio: Personaliza temas y preferencias visuales

e Navegacion: Configura orden de pantallas y preferencias de inicio

« Base de Datos: Gestiona almacenamiento de datos y optimizacién

e Privacidad: Controla actividades sensibles

o Calendario: Ajusta configuraciones especificas del calendario

e Acerca de: Ve informacion sobre Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker y sus componentes

1.4.1.6 Opciones de Donacién Apoya el desarrollo continuo:

e Compra la versién PRO para funciones avanzadas
e Haz donaciones voluntarias al desarrollador
e Accede a funcionalidad premium

1.4.1.7 Ayuda Obtén asistencia cuando la necesites:

e Accede al contenido completo de la guia del usuario
e Encuentra respuestas a preguntas comunes
e Aprende consejos y mejores practicas para usar Enlyzr efectivamente

1.5 5. Resumen de Pantallas

Explora la funcionalidad completa de Enlyzr a través de sus pantallas dedicadas, cada una disenada para
ayudarte a rastrear, analizar y mejorar tu salud y actividades.

1.5.1 5.1 Pantalla de Inicio
Tu panel personalizado que proporciona una vista integral de tu dia de un vistazo.

Nota: Aunque la pantalla de Inicio puede parecer escasa durante tus primeros dias de
seguimiento, se vuelve cada vez mas valiosa a medida que construyes tu historial de actividades.
Dale tiempo para recopilar datos y observa cémo se transforma en un resumen poderoso de tus
patrones diarios y progreso.

Consejo: La pantalla de Inicio esta principalmente disefiada como una vista “dia de un vistazo”.
Para agregar y gestionar actividades detalladamente, la

pantalla de Actividades proporciona herramientas mas integrales.



1.5.1.1 Seccion de Resumen General El drea de encabezado morado muestra tu resumen diario con
retroalimentacion visual atractiva:

Estadisticas Diarias

e Numero total de actividades registradas hoy
e Conteo de condiciones ambientales registradas
e Botones de acceso rapido para agregar nuevas actividades o entradas de diario

Visuales Motivacionales Experimenta tu progreso a través de elementos visuales dinamicos:

« Arbol Creciente: Se expande a medida que aumenta tu conteo diario de actividades
e Indicador Climatico: Mejora basado en las condiciones ambientales registradas
o Pasto Creciente: Progresa cada dia que excedes 30 actividades

Empezando

e Después de la configuracién inicial, si no existen actividades, tocar “Aun no hay actividades” abre la
pantalla de importacién
e Importa datos existentes para impulsar tu jornada de seguimiento

1.5.1.2 Area de Acciones Répidas Simplifica tu seguimiento con atajos inteligentes:

e Sugerencias Basadas en Hora: Recomendaciones de actividades conscientes del contexto basadas
en la hora del dia
o Categorias Populares: Acceso rapido a tus tipos de actividad més frecuentemente utilizados

1.5.1.3 Rutinas Préximas Mantente en el camino con tus actividades programadas:

e Ve rutinas que vencen en el futuro cercano
e Recibe recordatorios de actividades recurrentes antes de que venzan
e Mantén consistencia en tus habitos de seguimiento

1.5.1.4 Rachas Actuales Celebra tu consistencia:
e Muestra actividades registradas periédicamente sin interrupcién
e Representacion visual de tus logros continuos
e Motivacién para mantener hébitos positivos

1.5.1.5 Actividades Recientes Referencia rapida a tus tltimas entradas:

e Ve tus actividades registradas mas recientemente
e Acceso facil para editar o revisar entradas pasadas
« Entiende tus patrones de seguimiento actuales

1.5.2 5.2 Pantalla de Actividades

El corazon de Enlyzr donde registras, gestionas y rastrear todas tus actividades diarias. Este componente
principal te permite registrar todo desde ejercicio y comidas hasta medicamentos y sintomas.

Nota: Las actividades se usan para registrar y medir “lo que haces”, mientras que la

pantalla de Ambiente registra “dénde haces lo que haces” junto con las condiciones circundantes.
Juntas, proporcionan una imagen completa de tu vida diaria.

1.5.2.1 Controles de Navegacion Superior La pantalla de Actividades presenta opciones integrales
de navegacién y filtrado en la parte superior:
Selecciéon de Periodo de Tiempo

e Selector de Mes: Navega rapidamente entre meses
e Selector de Ano: Salta a cualquier afio en tu historial de seguimiento



Partes del Ano: Ve actividades por trimestres u otros segmentos de tiempo

Importante: Las selecciones de periodo de tiempo estian sincronizadas en toda la aplicacion.
Cuando cambias el rango de fechas aqui, automaticamente se actualiza en las pantallas de Cal-
endario, Estadisticas, Ambiente y generacién de

Reportes. Similarmente, cambiar el periodo de tiempo en cualquiera de estas pantallas se reflejara
aqui, asegurando una vista consistente en todo Enlyzr.

Opciones de Filtrado Usa el filtrado para mostrar u ocultar actividades basidndose en sus varias
propiedades:

Propiedades Disponibles: Fecha, Hora, Titulo, Comentario, Categoria, Categoria Principal y ban-
dera Sensible

Operadores Loégicos: Combina filtros usando operadores Y, O y NO

Filtrado Avanzado: Crea combinaciones de filtros complejas para controlar precisamente qué activi-
dades se muestran

Capacidad de Exclusién: Oculta subconjuntos especificos de actividades que de otra manera coin-
cidirian con tus criterios de filtro principales

Indicadores de Estado de Filtro Cuando un filtro esta activo:

Una barra verde aparece en la parte superior de la pantalla de actividades

Texto rojo muestra “Filtro Aplicado” para visibilidad clara

El icono de filtro cambia de negro a rojo

Las configuraciones de filtro actuales se muestran en la barra de estado

Estas pistas visuales previenen confusion indicando claramente cuando el filtrado estd activo

Este poderoso sistema de filtrado te permite crear vistas altamente especificas de tus datos, haciendo facil
enfocarte exactamente en lo que necesitas analizar.

Importante: Los filtros aplicados en la pantalla de Actividades se sincronizan automaticamente
con las pantallas de Calendario, Estadisticas y Reportes, asegurando que trabajas con el mismo
conjunto de datos a través de estas funciones. Los cambios a filtros en cualquiera de estas
pantallas se reflejan en todas partes. Nota que el filtrado es independiente de la

pantalla de Ambiente, ya que Ambiente rastrea diferentes tipos de datos (condiciones ambientales
en lugar de actividades).

1.5.2.2 Area Principal de Visualizacién de Actividades El drea central de la pantalla de Activi-
dades muestra tus actividades registradas con miiltiples estilos de vista personalizables:

Estilos de Visualizacién (configurables en Configuraciones)

Alternancia de Color: Actividades mostradas con colores de fondo alternados para lectura mas facil
Basado en Tarjetas: Cada actividad mostrada como una tarjeta individual con limites claros
Encabezados de Seccién con Divisores: Actividades agrupadas con encabezados prominentes y
separadores visuales

Secciones de Dia Expandibles: Grupos diarios colapsables para mejor resumen y navegacion

Opciones de Personalizacién Accede a personalizacién visual extensa a través de Configuraciones (via
ment de tres puntos):

Esquemas de color y temas

Tamanos de fuente para mejor legibilidad

Ajustes de espaciado y relleno

Parametros de visualizacion adicionales para coincidir con tus preferencias

Estas opciones de visualizacion aseguran que puedas ver tus actividades de la manera que funcione mejor
para tus necesidades y preferencias visuales.

Indicadores de Registros Especiales Mas allé de los estilos de visualizacién basicos, ciertas actividades
tienen marcadores visuales distintos:



Encabezados de Dia: Sirven como separadores visuales agrupando actividades por dia

— Muestran nimero de dia, nombre de dia, mes y afio

— Muestran conteo de actividades registradas para el dia

— Incluyen ntimero de rutinas programadas para ese dia
Actividades Sensibles: Mostradas con borde rojo, icono de ojo rojo y etiqueta “Sensible” para
identificacion clara
Rutinas: Mostradas con fondo azul claro e incluyen iconos de accion “confirmar” y “descartar”
Actividades Resaltadas: Presiona largo cualquier actividad para aplicar uno de cuatro colores de
resaltado para organizacion personalizada

Nota: Detalles adicionales sobre estas funciones especiales y su uso se cubriran en capitulos
dedicados.

Configuraciones A justables

Accede a opciones de visualizacion a través del ment desplegable del icono Ojo en la barra superior de la

app:

Difuminar Contenido Sensible: Difumina los nombres de actividades marcadas como sensibles,
siguiendo configuraciones de privacidad configuradas en
Configuraciones/Privacidad
Mostrar Rutinas: Alternar visibilidad de registros de rutina en la pantalla de Actividades
Mostrar Comentarios: Mostrar u ocultar comentarios dentro de registros de actividad
— Ocultar comentarios maximiza el espacio de pantalla para mas actividades, especialmente 1til
cuando los comentarios son extensos
Mostrar Condiciones: Muestra condiciones ambientales junto con actividades, proporcionando con-
texto sobre las condiciones cuando ocurrieron las actividades
Colapsar Todas las Secciones: Disponible cuando se selecciona la visualizacién “Secciones de Dia
Expandibles” en Configuraciones
— Colapsa o expande todas las secciones diarias simultdneamente
— Cuando estd colapsado, solo los encabezados de dia son visibles, proporcionando un resumen
limpio
Edicién Masiva: Habilita modo de seleccién masiva para editar o eliminar multiples actividades a
la vez (ve Funcién de Edicién Masiva abajo)

Estas configuraciones permiten personalizacion en tiempo real de cémo se muestran tus actividades sin
cambiar permanentemente tus preferencias.

1.5.2.3 Operaciones de Actividades Gestiona tus actividades con estas operaciones esenciales:

Agregando Actividades

Crea nuevas actividades usando el boton flotante “+” en la parte inferior de la pantalla. Esto abre el didlogo
“Nueva Actividad” con los siguientes campos:

Fecha: Pre-poblada con la fecha de hoy (ajustable)

Hora: Pre-poblada con la hora actual (ajustable)

Titulo de Actividad: Nombra tu actividad > Mejor Practica: Evita cuantificacién en nombres
de actividades. No crees multiples actividades con niveles de intensidad en el nombre (ej: “dolor de
cabeza leve”, “dolor de cabeza fuerte”, “dolor de cabeza moderado”). En su lugar, usa un nombre de
actividad como “dolor de cabeza” y cuantifica el nivel usando la unidad y valor (ej: Unidad “escala”
con valor O=sin dolor, 5=mayor dolor)

Categoria: Selecciona de categorias disponibles o crea nueva categoria, categoria principal y unidad
directamente desde este campo

Valor: Introduce métricas o mediciones relevantes

Comentarios: Agrega notas opcionales o contexto

Sugerencias Inteligentes En la parte inferior de la pantalla Nueva Actividad, un area de sugerencias
proporciona recomendaciones inteligentes:



o Inicialmente muestra sugerencias basadas en hora relevantes a la hora actual

e Cuando seleccionas una categoria primero, las sugerencias se actualizan para mostrar actividades
anteriores de esa categoria

e Toca cualquier sugerencia para llenar rapidamente los campos de actividad

Ajustando Actividades
Edita actividades existentes simplemente tocandolas. Esto abre el didlogo “Editar Actividad” donde puedes:

o Modificar cualquier pardmetro de la actividad (fecha, hora, titulo, categoria, valor o comentarios)
o Actualizar detalles de actividad mientras preservas datos historicos

e Eliminar la actividad completamente si es necesario

e Guardar cambios o cancelar para mantener la entrada original

Funcién de Edicion Masiva
Accede a edicién masiva a través del ment desplegable del icono Ojo en la barra superior:

e Un banner rojo aparece debajo de la barra superior con controles de editar, eliminar y descartar

e Aparecen casillas de verificacién junto a cada actividad para seleccién

e Combina con filtros para pre-filtrar actividades antes de seleccién masiva

o Editar Maultiples: Haz clic en el icono de lapiz en el banner rojo para abrir el didlogo “Editar
Actividades Seleccionadas”

o Establece cualquier parametro para aplicar a todas las actividades seleccionadas a la vez

o Actualiza eficientemente multiples registros simultdneamente

o Eliminar Multiples: Haz clic en el icono de basura para eliminar todas las actividades seleccionadas
a la vez

e Salir: Descartar modo de edicién masiva cuando termines

Consejo: Usa filtrado primero para mostrar solo las actividades que quieres editar masivamente,
haciendo la selecciéon mas rapida y precisa.

1.5.2.4 Opciones de Actividad Accede a controles adicionales de actividad a través de gestos de
presion larga:

Menu de Presion Larga

Presionar largo cualquier registro de actividad abre el didlogo “Opciones de Actividad” con estas acciones
convenientes:

e Copiar Actividad a Hora Actual: Duplicar la actividad con la fecha de hoy y hora actual
— Acelera la creacién de actividades para eventos recurrentes
— Copia todas las propiedades (titulo, categoria, valor, comentarios) exactamente
— Solo actualiza la fecha y hora a valores actuales
e Crear Rutina desde Actividad: Convertir la actividad en una rutina recurrente
— Ideal para actividades que ocurren regularmente a la misma hora (por hora, diariamente, sem-
analmente, etc.)
— Las rutinas aparecen por adelantado en tu lista de actividades
— Simplemente confirma la rutina cuando se complete o descarta si no ocurrié
— Ahorra tiempo eliminando entrada manual repetitiva de actividades regulares
e Incluir en Filtro: Agregar las propiedades de esta actividad a tus criterios de filtro actuales
— Abre un sub-didlogo para seleccionar qué incluir: titulo de actividad, categoria o categoria prin-
cipal
— Actualiza la vista para mostrar solo actividades que coincidan con tu seleccién
— Oculta todas las actividades no coincidentes para analisis enfocado
e Excluir del Filtro: Remover este tipo de actividad de tu vista filtrada
— Abre un sub-didlogo para seleccionar qué excluir: titulo de actividad, categoria o categoria prin-
cipal
— Oculta todas las actividades que coincidan con tu seleccién
— Muestra todas las otras actividades, 1til para filtrar datos no deseados



o Resaltar: Aplicar uno de cuatro resaltados de color a la actividad para organizacién visual
— Abre un sub-didlogo para seleccionar qué resaltar: titulo de actividad, categoria o categoria
principal
Resalta actividades coincidentes mientras mantiene todas las otras visibles
— Los colores se asignan automéaticamente (hasta 4 colores diferentes)
— Miltiples resaltados pueden superponerse, mostrando todos los colores aplicables en una actividad
Después de que 4 resaltados estdn activos, la opciéon cambia a “Limpiar todos los resaltados”
— Cada resaltado puede removerse por separado presionando largo cualquier actividad resaltada y
seleccionando “Remover resaltado”
— Proporciona contexto visual sin ocultar ningin dato

Estas opciones proporcionan acceso rapido a tareas comunes de gestién de actividades sin navegar a través
de multiples meniis.

1.5.2.5 Modo Horizontal Aprovecha la orientacién de pantalla mas amplia para comparacién mejorada
de actividades:

Vista de Pantalla Dividida Al rotar tu dispositivo a orientaciéon horizontal:

e La pantalla se divide en dos mitades independientes

e Cada mitad muestra una vista completa de actividades
e Ambos lados son independientemente deslizables

o Cada lado tiene sus propios controles de seleccién de dia

Beneficios de Comparacion

e Ver actividades de dos dias diferentes lado a lado

e Comparar patrones entre dias, semanas o meses

e Identificar diferencias y similitudes en tus rutinas diarias

e Perfecto para analizar tendencias de actividad a lo largo del tiempo

Esta capacidad de vista dual hace facil identificar patrones y comparar tus actividades a través de diferentes
periodos de tiempo.

1.5.3 5.3 Pantalla de Ambiente (PRO)

La pantalla de Ambiente te permite registrar, ajustar y eliminar condiciones ambientales en las que ocurren
tus actividades. Esta funcién sirve como complemento a la

pantalla de Actividades, proporcionando contexto crucial sobre dénde y bajo qué circunstancias ocurrieron
tus actividades.

Entendiendo Condiciones vs Actividades

En la pantalla de Ambiente, los registros se llaman “Condiciones” en lugar de “Actividades”. Esta distincién
es importante:

e« Naturaleza Continua: A diferencia de las actividades, siempre estamos en algiin ambiente, incluso
cuando realizamos “ninguna actividad”

e Calculo de Duracién: La duracién de la condicion se calcula automaticamente desde su hora de
inicio registrada hasta que comience la siguiente condicién

e Ejemplo: Si registras “en casa” a las 8:00 AM, esta condicién contintia hasta que registres una
condicién diferente. Si no se registra otra condicién ese dia, “en casa” abarca desde las 8:00 AM hasta
medianoche

e Correlacion de Actividad: Las actividades se emparejan con condiciones basdndose en el lapso de
tiempo de la condicién, mostrando en qué ambiente ocurrié cada actividad

Funcionalidad Principal

e Registrar condiciones ambientales como ubicacién, clima, calidad del aire y otros factores circundantes
o Editar condiciones existentes para actualizar o corregir informacién
e Eliminar condiciones que ya no son relevantes
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 Ver condiciones integradas con actividades (cuando “Mostrar condiciones” estd habilitado en la
pantalla de Actividades)

Interfaz Familiar La pantalla de Ambiente opera con la misma légica y funciones que la pantalla de
Actividades:

e Seleccion de periodo de tiempo y sincronizacion

o Filtrado con operadores 1égicos

o Capacidades de edicién masiva

e Funcionalidad de copiar a hora actual

e Creacién de rutina desde condiciones

e Sistema de resaltado

e Todas las opciones de personalizacion de visualizacion

Como estas funciones funcionan de manera idéntica a sus contrapartes de la pantalla de Actividades, consulta
la documentacién de la

pantalla de Actividades (Seccién 5.2) para instrucciones detalladas sobre el uso de estas herramientas.

Nota: Aunque las pantallas de Ambiente y Actividades comparten las mismas funciones de
interfaz, sus datos permanecen separados. Las condiciones ambientales proporcionan contexto
para actividades pero se rastrean independientemente.

1.5.4 5.4 Pantalla de Estadisticas

La pantalla de Estadisticas proporciona representaciéon grafica de tus actividades registradas a través de
graficos y tablas integrales. Este panel de analisis ofrece acceso visual inmediato a los patrones y tendencias
mas importantes en tus datos de actividad, permitiendo evaluacién réapida de tu salud general de actividades
e identificacion de dreas que requieren andlisis mas profundo.

Organizacién de Pantalla
La pantalla de Estadisticas estd organizada en cinco pestanas especializadas:

e Resumen: Resumen de alto nivel de tus patrones de actividad

o Actividades: Analisis detallado de tipos individuales de actividad

o Categorias: Datos agregados por agrupaciones de categoria

o Insights: Correlaciones avanzadas e identificacion de tendencias

o Hébitos: Reconocimiento de patrones y seguimiento de consistencia

Visualizaciones Disponibles

o Versién Estandar: Acceso a 22 gréficos integrales
e Versién PRO: Desbloquea 15 graficos avanzados adicionales para analisis mas profundo

Personalizacion: Oculta cualquier grafico tocando la X en su esquina superior izquierda. Para
restaurar graficos ocultos o gestionar visibilidad para todos los graficos, accede al icono de en-
granaje en la barra superior de la app. Esto te permite ajustar finamente la pantalla de Estadis-
ticas para mostrar solo los graficos més relevantes a tus necesidades, creando un panel de andlisis
personalizado.

Integracién de Filtro Las estadisticas reflejan automaticamente tu configuraciéon de filtrado actual:

¢ Analiza tu conjunto de datos completo cuando no se aplican filtros
o Enfécate en subconjuntos especificos de datos usando los mismos filtros de la
pantalla de Actividades
e Ve instantdneamente cémo cambian las estadisticas cuando se aplican diferentes filtros
e Perfecto para comparar diferentes grupos de actividad o periodos de tiempo

Los anélisis visuales te ayudan a entender tus datos de un vistazo, identificar tendencias y tomar decisiones
informadas sobre tus actividades y habitos.
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1.5.4.1 Pestana Resumen La pestana Resumen sirve como tu panel de andlisis, proporcionando acceso
visual inmediato a los patrones y tendencias mas importantes en tus datos de actividad.

Graficos Disponibles:

1. Resumen de Actividades
e Como funciona: Proporciona resumen de alto nivel de estadisticas de actividad para el periodo
de tiempo seleccionado, incluyendo actividades totales, categorias usadas y actividades promedio
por dia
e Utilidad: Monitor rdpido de niveles de actividad y diversidad, ayudando a rastrear compromiso
general con diferentes actividades
2. Distribucién de Categorias
e (Como funciona: Visualiza como las actividades se distribuyen a través de diferentes categorias,
mostrando qué categorias dominan tu tiempo
e Utilidad: Entender donde estas enfocando tiempo y esfuerzo, revelando desequilibrios potenciales
en la distribucién de actividades
3. Tendencias de Actividad Recientes
e (Como funciona: Rastrea la frecuencia de actividades a lo largo del tiempo, mostrando cémo han
cambiado recientemente los patrones de registro de actividad
o Utilidad: ldentifica patrones en niveles de actividad recientes, ayudando a detectar tendencias,
consistencia y cambios en héabitos
4. Categorias Mas Activas
e (Como funciona: Clasifica categorias por frecuencia de actividad, mostrando con qué categorias
te involucras més frecuentemente
o Utilidad: Resalta las categorias de actividad mas frecuentemente usadas, dando insight sobre
areas primarias de enfoque
5. Patrones de Actividad Semanal
e (Como funciona: Muestra la distribucién de actividades a través de los dias de la semana,
mostrando cuando tiendes a ser méas activo
o Utilidad: Revela ritmos y patrones semanales, ayudando a identificar dias més y menos activos
6. Distribucién de Valores de Actividad
e (Cdmo funciona: Muestra distribucion estadistica de valores de actividad mostrando mediana,
cuartiles, rango y valores atipicos para vista completa de dispersién de datos
e Utilidad: Identifica rango tipico y variabilidad de valores de actividad, mostrando categorias
consistentes vs. altamente variables y resaltando valores atipicos inusuales

1.5.4.2 Pestana Actividades La pestana Actividades proporciona andlisis detallado de tipos individ-
uales de actividad y sus patrones a lo largo del tiempo.

Graficos Disponibles:

1. Linea de Tiempo de Actividades
e (Cdmo funciona: Muestra actividades dispuestas en linea de tiempo para cada dia como puntos
posicionados en su hora de ocurrencia, con leyenda codificada por color indicando categoria
e Utilidad: Ayuda a visualizar cudndo ocurren actividades especificas a lo largo del dia, haciendo
mas facil identificar patrones en rutina diaria y asignaciéon de tiempo
2. Tendencias de Frecuencia de Actividades
e Como funciona: Rastrea la frecuencia de actividades a lo largo del tiempo, mostrando cuantas
actividades registraste en cada dia
e Utilidad: ldentifica periodos de alta y baja actividad, detecta tendencias en consistencia de
registro y entiende patrones cambiantes de registro de actividad
3. Grafico de Dispersién de Correlacion de Actividades
e (Como funciona: Grafico de dispersion conectado mostrando relacién entre frecuencia de actividad
y duraciéon promedio a lo largo del tiempo, con conexiones cronolégicas mostrando evolucién
e Utilidad: Identifica patrones en habitos de actividad cambiantes - si tiendes a hacer menos ac-
tividades mas largas o mas actividades mas cortas frecuentes, y cémo cambia esta relacién
4. Desglose de Actividad Diaria
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e (Como funciona: Muestra valores de actividad agrupados por categoria para los 7 dias mas re-
cientes, mostrando dias mas antiguos a la izquierda y més nuevos a la derecha con segmentos
coloreados indicando valores de categoria

e Utilidad: Proporciona desglose visual claro de cémo se distribuyen los valores de actividad a
través de categorias cada dia, ve facilmente categorias dominantes y cambios cronolégicos

5. Distribucién de Tiempo de Actividad

e Como funciona: Desglosa cuando realizas actividades a lo largo del dia, categorizando actividades
por hora

e Utilidad: Entender ritmos diarios y cuando eres mas activo, valioso para programar nuevas ac-
tividades o identificar patrones de productividad

6. Patrones de Actividad Semanal

e (Como funciona: Muestra frecuencia de actividad a través de diferentes dias de la semana, agre-
gando todos los datos para mostrar qué dias tiendes a ser mas activo

e Utilidad: Revela patrones semanales e identifica dias consistentemente més o menos activos,
permitiendo mejor planificacién de horarios

7. Distribucién de Actividad Mensual

e (Como funciona: Muestra como se distribuyen las actividades a través de meses, agregando datos
para mostrar patrones estacionales en niveles de actividad

o Utilidad: Identifica tendencias y patrones estacionales, revelando como diferentes épocas del ano
afectan habitos y rutinas

8. Valor de Actividad por Categoria

e (Cdmo funciona: Desglosa valores acumulativos de diferentes categorias de actividad, mostrando
valor total registrado para cada categoria durante el periodo de tiempo seleccionado

e Utilidad: Proporciona insight sobre qué categorias contribuyen mas al valor general de actividad,
entendiendo dénde inviertes mas tiempo y esfuerzo

9. Actividades Mas Comunes

e (Como funciona: Clasifica actividades por frecuencia, mostrando qué actividades especificas real-
izas méas frecuentemente en el periodo de tiempo seleccionado

o Utilidad: Identifica habitos y actividades mas consistentes, dando imagen clara de lo que domina
tu rutina

1.5.4.3 Pestana Categorias La pestafia Categorias se enfoca en datos agregados por agrupaciones de
categoria, ayuddndote a entender patrones méas amplios en tus actividades.

Graficos Disponibles:

1. Distribucion de Categorias
e (Cdomo funciona: Muestra proporciéon de actividades por categoria, con tamano de rebanada
representando conteo de actividades o su valor acumulativo en esa categoria
e Utilidad: Visualizar qué categorias dominan las actividades, haciendo facil identificar desequilib-
rios en la distribucion de actividades
2. Mapa de Arbol de Categorias
e (Como funciona: Representa categorias como rectangulos anidados con tamafio proporcional al
conteo de actividades, mostrando categorias principales como secciones mas grandes conteniendo
subcategorias
e Utilidad: Proporciona visualizacion intuitiva de distribucién de actividades a través de categorias
y subcategorias, haciendo facil identificar grupos dominantes de actividad e importancia relativa
3. Estadisticas de Categoria Principal
e (Cdmo funciona: Proporciona insight sobre agrupaciones de categoria de alto nivel
e Utilidad: Entender distribucion de actividades a través de areas principales de vida
4. Distribucién de Valor de Categoria
e (Como funciona: Muestra valor acumulativo total de actividades en cada categoria, con categorias
ordenadas por su valor total
o Utilidad: Entender qué categorias contribuyen mas al valor general de actividad en lugar de solo
conteo, revelando dénde inviertes méas esfuerzo
5. Vista Diaria Comparativa
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e (Como funciona: Comparacién directa de diferentes tipos de actividad en dia dado
e Utilidad: Util para comparar directamente diferentes tipos de actividad como tiempo de trabajo
vs. ocio o actividades fisicas vs. mentales
6. Crecimiento de Categoria a lo Largo del Tiempo
e (Como funciona: Rastrea cémo han evolucionado diferentes categorias a lo largo del tiempo,
mostrando tendencias y patrones en uso de categoria durante meses
o Utilidad: Revela cémo ha cambiado el enfoque en diferentes categorias de actividad a lo largo del
tiempo, ayudando a identificar prioridades e intereses cambiantes
7. Uso de Categoria por Hora del Dia
e (Como funciona: Muestra cuando tipicamente te involucras en actividades de categoria especifica
a lo largo del dia, mostrando patrones de distribuciéon horaria
e Utilidad: Entender ritmo diario para categorias especificas, revelando cudndo es més probable
que te involucres en diferentes tipos de actividades

1.5.4.4 Pestana Insights (PRO) La pestana Insights ofrece correlaciones avanzadas y capacidades de
identificacion de tendencias para anélisis mas profundo.

Graficos Disponibles:

1. Correlaciones de Actividades
e (Como funciona: Muestra relaciones entre actividades de diferentes categorias, con cada punto
representando un dia donde ocurrieron actividades de ambas categorias
o Utilidad: Identifica qué actividades tienden a ocurrir juntas, revelando correlaciones potenciales
y patrones en combinaciones de actividades
2. Patrones de Secuencia de Actividades
e (Como funciona: Rastrea la secuencia en la que realizas actividades a través de dias, revelando
patrones comunes en el orden de actividades
e Utilidad: Entender flujo de actividades a lo largo de dias, identificando secuencias comunes y
transiciones entre diferentes tipos de actividades
3. Red de Actividades
e (Como funciona: Mapea conexiones entre diferentes actividades basdndose en patrones de co-
ocurrencia, con actividades que frecuentemente ocurren juntas conectadas con enlaces mas fuertes
e Utilidad: Identifica patrones ocultos y dependencias entre actividades, revelando qué actividades
naturalmente se agrupan o potencialmente se influencian entre si
4. Vista Acumulativa de Actividades
e Como funciona: Similar al grafico de linea pero el drea bajo cada linea se llena con color,
mostrando contribucién acumulativa de diferentes actividades
e Utilidad: Visualiza tendencia general de actividades y tiempo total gastado, haciendo facil ver
c6mo se acumulan juntas
5. Radar de Balance de Actividades
e (Como funciona: Muestra multiples métricas de actividad en una sola visualizacién usando disefio
similar a telarana, con cada eje representando aspecto diferente de actividades
o Utilidad: Vista integral del perfil de actividad a través de miltiples dimensiones a la vez, haciendo
facil identificar fortalezas y oportunidades de mejora
6. Pares Comunes de Actividades
e Como funciona: Identifica qué actividades especificas frecuentemente ocurren juntas en el mismo
dia, resaltando conexiones mas fuertes entre actividades
o Utilidad: Revela emparejamientos naturales en rutina, mostrando qué actividades se complemen-
tan o tienden a realizarse juntas
7. Actividades Inusuales
e (Cdmo funciona: Identifica actividades que se desvian significativamente de patrones normales, ya
sea por valores inusuales o tiempo inesperado
e Utilidad: Detectar valores atipicos en datos de actividad que podrian representar eventos
inusuales, errores en seguimiento o cambios significativos en comportamiento
8. Resumen de Métricas de Actividades

e Como funciona: Proporciona indicadores clave de rendimiento para seguimiento de actividades,
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incluyendo métricas de consistencia, frecuencia y cobertura
e Utilidad: Vista de alto nivel de habitos de seguimiento de actividad y compromiso general, ayu-
dando a evaluar qué tan consistentemente estas registrando actividades

1.5.4.5 Pestana H&abitos (PRO) La pestana Hébitos se enfoca en reconocimiento de patrones y
seguimiento de consistencia para ayudarte a construir y mantener habitos positivos.

Graficos Disponibles:

1. Analisis de Rachas de Actividades
e (Como funciona: Rastrea dias consecutivos donde has realizado actividades especificas, calculando
rachas actuales y més largas para cada actividad
e Utilidad: Rastrear consistencia de habitos e identificar qué actividades mantienes més regular-
mente, motivindote a mantener o construir rachas
2. Mapa de Calor de Actividades
e (Cdmo funciona: Cuadricula donde un eje representa periodos de tiempo y otro representa dias o
categorias, con intensidad de color mostrando nivel o frecuencia de actividad
o Utilidad: Perfecto para visualizar patrones de actividad a través de periodos de tiempo, haciendo
facil detectar cuando ciertas actividades son mas frecuentes o intensas
3. Cambios de Clasificacién de Habitos
e (Cdomo funciona: Rastrea cdmo cambian las clasificaciones relativas de actividades mas frecuentes
a lo largo del tiempo, con cada linea representando actividad diferente mostrando cambios de
posicién
e Utilidad: Visualizar cémo cambian las prioridades a lo largo del tiempo, mostrando qué activi-
dades tienden al alza en frecuencia y cudles estan declinando, revelando hébitos cambiantes
4. Distribucién de Consistencia de Habitos
e (Cdmo funciona: Combina elementos de graficos de violin y beeswarm para mostrar distribucion
de valores de consistencia a través de diferentes habitos, con cada punto representando instancia
de actividad
e Utilidad: Entender distribucién completa y variabilidad de consistencia para cada habito,
mostrando valores atipicos, grupos y patrones en rendimiento de habitos
5. Adherencia a Rutinas
e (Como funciona: Muestra qué tan bien has estado siguiendo rutinas definidas, mostrando por-
centaje de ocurrencias de rutina que has completado
o Utilidad: Evaluar qué tan consistentemente estas siguiendo rutinas predefinidas, resaltando dreas
donde podrias necesitar ajustar rutinas o mejorar adherencia
6. Progreso de Formacién de Héabitos
e (Cdmo funciona: Rastrea progreso en formar habitos midiendo consistencia a lo largo del tiempo,
con referencia al umbral del 66% frecuentemente citado para formacién de hébitos
e Utilidad: Monitorear jornada hacia formar habitos estables, usando métricas basadas en investi-
gacion para mostrar qué actividades se estan arraigando en la rutina
7. Puntuacion de Consistencia
e (Como funciona: Calcula puntuaciéon general de consistencia basdndose en qué tan regularmente
rastreas actividades, considerando frecuencia, cobertura de dias y variedad de actividades
o Utilidad: Proporciona métrica tinica para medir consistencia general de seguimiento y manten-
imiento de habitos, ayudando a entender fortaleza de habitos en el panorama general

1.5.5 5.5 Pantalla de Calendario

El sistema de calendario de Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker transforma tus datos de actividad
en insights visuales poderosos a través de miltiples vistas especializadas. Cada vista de calendario sirve
propésitos especificos de analisis y flujos de trabajo, ayudandote a entender patrones, rastrear consistencia
y optimizar tus ritmos de vida.

Vistas Disponibles

e Vista Mensual: Cuadricula de calendario tradicional mostrando resumen completo del mes
e Vista Semanal: Visualizacién detallada semana por semana para analisis mas cercano de actividades
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« Vista Diaria del Ano (PRO): Visualizacién avanzada mostrando ano completo con indicadores
diarios de actividad

Diferencias entre Vista Mensual vs Semanal
Vista Mensual

e Muestra un mes completo a la vez
o El filtrado se aplica solo dentro del mes mostrado
e Diseno de calendario tradicional familiar para todos los usuarios

Vista Semanal

e Muestra ano completo con cada semana en una sola linea
o El filtrado funciona a través de cualquier periodo de tiempo (dias, meses o ano completo)
e Visualizacién compacta para andlisis de patrones a largo plazo

Informacién Mostrada en Celdas de Dia
Tanto las vistas Mensual como Semanal muestran lo siguiente para cada dia:

e Ntumero de Dia: La fecha dentro del mes

e Conteo de Actividades: Numero de actividades registradas ese dia

o Fondo de Color: Basado en umbrales de resaltado (verde para alto, naranja para bajo)

 Fases Lunares: Iconos para luna llena y luna nueva

e Indicador de Diario: Muestra cuando se han escrito Diarios

o Icono de Estado de Animo: Muestra smiley de estado de 4nimo si se establece en el

Diario

Esta rica densidad de informacién te permite ver multiples capas de datos a la vez, revelando patrones entre
actividades, ciclos naturales y reflexiones personales.

Configuraciones de Calendario
Accede a personalizacion de calendario a través del icono de engranaje en la barra superior:
Configuracion de Semana

e Dia de Inicio de Semana: Elige entre Lunes, Domingo o Sdbado
o Las vistas de calendario se ajustan automaticamente a tu estructura de semana preferida

Resaltado de Actividades

e Resaltado de Valor Alto: Establece umbral para dias excepcionales

e Los dias que excedan este conteo de actividades se resaltan en verde

e Resaltado de Valor Bajo: Establece umbral minimo de actividad

e Los dias debajo de este conteo se resaltan en naranja

e Los indicadores visuales ayudan a identificar tanto dias altamente productivos como dias de baja
actividad de un vistazo

Configuraciones de Ubicacién para Vista Diaria Configura ubicacién para calculos precisos de
amanecer/atardecer:

o Ubicacién del Dispositivo: Deteccién automdtica (requiere permiso)
o Seleccién Manual: Elige de lista desplegable de ciudades principales (basada en idioma seleccionado)
e Coordenadas Personalizadas: Introduce longitud y latitud manualmente

Los datos de ubicacion habilitan:

e Horarios de amanecer y atardecer en informacion del dia
 Visualizacién dia/noche con barras coloreadas en Vista Diaria del Ano (PRO)
o Contexto temporal preciso para tus actividades

Vista Diaria del Ano (PRO)
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La Vista Diaria del Ano proporciona una visualizacién avanzada mostrando un afio completo con cada dia
representado como una barra horizontal.

Visualizacién Dia/Noche

e Colores de Fondo: Gris oscuro representa periodo nocturno, gris claro representa periodo diurno

e Horario de Verano: Los cambios de horario de verano son claramente visibles con ajustes de una
hora

o« Cambios Estacionales: Desplazarse de arriba hacia abajo revela como los dias se alargan y acortan
a lo largo del ano

e Crea una hermosa representacién visual de los ciclos de luz natural

Visualizacién de Actividades

e Colores de Categoria: Cada categoria de actividad tiene un color Unico
o Tiempo Preciso: Actividades posicionadas en el tiempo exacto de ocurrencia
¢ Reconocimiento de Patrones: Ficil de identificar:

— Patrones y rutinas de actividad diaria

— Cuando tipicamente empiezas a ser activo

— Qué actividades ocurren durante dia vs. noche

— Consistencia de actividades a través de dias y estaciones

Barra de Condiciones Ambientales

e Segunda barra para cada dia muestra condiciones ambientales
e Agrega dimensién contextual mostrando dénde ocurrieron las actividades
e Revela patrones en:

— Ubicaciones tipicas en diferentes horas del dia

— Coémo el ambiente afecta los patrones de actividad

— Relaciones entre lugar y tipos de actividad

Esta vista integral transforma un ano de datos en una historia visual intuitiva, revelando ritmos y patrones
que serian imposibles de ver en formatos de calendario tradicionales.

Filtrado Dinadmico y Visualizacion

e Longitud de Barra Adaptable: Las barras coloreadas se ajustan para mostrar solo periodos de
tiempo filtrados

o Efecto Lupa: Al filtrar horas especificas, las barras hacen zoom para mostrar solo esas horas

e Visibilidad de Categoria Mejorada: La vista enfocada hace las categorias de actividad mas dis-
tinguibles

e Modo Horizontal: Rotar a orientaciéon horizontal proporciona claridad visual aiin mejor

o Esta escala dindmica actia como una lupa, permitiendo andlisis detallado de periodos de tiempo
especificos mientras mantiene el contexto del ano completo

Vista de Detalle del Dia
Tocar cualquier dia en cualquier vista de calendario abre un resumen detallado del dia:
Informacién Astrondémica (en la parte superior)

e Hora del amanecer
e Hora del atardecer
- Mediodia solar
e Duracién total del dia

Resumen de Categoria

o Lista de todas las categorias usadas ese dia
e Suma de valores para cada categoria
e Resumen rapido de la distribucién de actividades del dia

Lista de Actividades
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o Area desplazable mostrando todas las actividades del dia
e Detalles completos para cada actividad registrada
e Orden cronolégico para revision facil

Esta vista detallada proporciona informacién integral sobre cualquier dia seleccionado, combinando mar-
cadores de tiempo natural con tus datos personales de actividad.

Opciones de Visualizacion de Calendario

Accede a configuraciones de visualizaciéon adicionales a través del meni desplegable del icono Ojo en la barra
superior:

Controles de Privacidad y Contenido

e Difuminar Contenido Sensible: Difumina actividades sensibles en vistas de detalle del dia
¢ Mostrar Comentarios: Alternar visibilidad de comentarios de actividad en detalles del dia
e« Mostrar Estado de Animo: Mostrar smileys de estado de a&nimo de Diarios en celdas del calendario

Opciones de Barra de Vista Diaria del Ano (PRO)

o Barra de Actividades: Mostrar/ocultar categorias de actividad coloreadas en linea de tiempo

o Barra Ambiental: Mostrar/ocultar condiciones ambientales en linea de tiempo

e Nota: Al menos una barra debe estar siempre visible

e puedes ocultar cualquier barra individualmente, o mostrar ambas barras simultaneamente para analisis
integral

1.5.6 5.6 Pantalla de Monitor

Enfécate en lo que mas importa rastreando tus actividades mdas valiosas. Configura monitoreo dedicado
para métricas criticas de salud, habitos u objetivos que requieren atencién cercana.

Coémo Funciona el Monitor

La pantalla de Monitor consolida actividades de categorias marcadas con la propiedad “incluir en monitor
diario”. Esto crea un panel enfocado para tus necesidades de seguimiento mas importantes.

Configuracién Inicial

e En el primer acceso, aparece un didlogo para seleccionar qué categorias monitorear
o Este didlogo puede reabrirse en cualquier momento via el icono de engranaje en la barra superior

Configuraciones de Monitor (icono de engranaje)
Configura tu experiencia de monitoreo:

1. Seleccion de Categoria: Elige qué categorias incluir en el monitoreo
2. Hora de Recordatorio Diario: Establece una hora para recordatorios automaticos de revisién de
monitor
e (Crea una rutina para asegurar monitoreo consistente
3. Entradas Histéricas: Configura cudntos valores anteriores mostrar (hasta 7)
e Proporciona contexto para identificacién de tendencias
4. Modo de Vigilancia: Alternar alertas de monitoreo Encendido/Apagado
e Cuando estd habilitado, muestra un banner rojo en la
pantalla de Actividades si cualquier valor monitoreado excede 0
e Basado en el principio: 0 = “sin problema”, valores mas altos = condicién empeorando
e Proporciona alerta visual inmediata para preocupaciones de salud que requieren atencién

Este sistema esta disenado para rastrear problemas de salud donde cero representa estado éptimo y valores
crecientes indican condiciones deteriorandose.

Organizacion Inteligente

o Las actividades se agrupan por categoria para mejor organizaciéon
e Dentro de cada categoria, las actividades se ordenan por tltimo valor registrado

18



o Valores més altos (condiciones més probleméticas) aparecen en la parte superior

No hay necesidad de desplazarse por listas largas
los problemas actuales siempre son visibles primero
Las categorias pueden colapsarse para ocultar actividades cuando no se necesiten

Corrigiendo Errores Si introduces un valor incorrecto para una actividad monitoreada, simplemente ve

ala

pantalla de Actividades y edita la tltima ocurrencia de esa actividad particular con el valor correcto.

Visualizacién de Monitor Cada actividad monitoreada muestra:

Nombre de actividad
Hasta 7 valores anteriores registrados para visibilidad de tendencia
Campo de entrada de valor para registrar mediciéon de hoy

Entrada de Datos Eficiente

Introduce valores para todas las actividades monitoreadas en una ubicacién central

No hay necesidad de visitar multiples pantallas para mediciones criticas diarias

No hay necesidad de crear actividades para actividades monitoreadas manualmente

Las actividades se crean autométicamente cuando navegas fuera de la pantalla de Monitor
Todas las actividades monitoreadas se manejan a la vez en un lugar

Opciones de Visualizaciéon

Accede a 8 tipos diferentes de visualizacién a través del ment desplegable:

1.

Vista Basica
e (Como funciona: Muestra tus entradas mas recientes junto con valores anteriores en formato de
lista simple, mostrando datos en bruto sin procesamiento adicional o mejoras visuales
e Por qué es util: Ideal cuando necesitas ver datos en bruto sin ningtin procesamiento. Mejor
para seguimiento preciso de valores cuando los ntimeros exactos importan mas que patrones o
tendencias
Sparklines de Tendencia
e (Como funciona: Crea mini graficos de linea mostrando la trayectoria de valores a lo largo del
tiempo. Las lineas conectan puntos de datos cronolégicamente para revelar patrones, tendencias
y direccién de cambio
e Por qué es util: Perfecto para identificar patrones a lo largo del tiempo. Ve rapidamente si los
valores tienden al alza, a la baja o fluctiian, haciendo mas facil detectar progreso o declive de un
vistazo
Cambios Codificados por Color
e (Como funciona: Resalta aumentos en verde y disminuciones en rojo. Cada valor se compara con
el valor anterior, haciendo facil identificar cambios de un vistazo
e Por qué es util: Mejor para rastrear cambios dia a dia y rapidamente identificar mejoras o
disminuciones. La codificacién por color elimina el calculo manual de diferencias
Indicadores de Progreso
e (Cdmo funciona: Muestra barras de progreso circulares para cada entrada. Los circulos se llenan
basédndose en proximidad a un objetivo calculado dindmicamente (120% del valor méximo prome-
dio a través de actividades similares)
e Por qué es itil: Util para seguimiento de objetivos y visualizacién de qué tan cerca estis de los
objetivos. Proporciona motivacién mostrando progreso visual claro hacia objetivos
Comparacion de Estadisticas
o Como funciona: Calcula y muestra medidas estadisticas clave: promedio (media), minimo, méx-
imo y porcentaje de cambio de tendencia de primera a tltima entrada
o Por qué es itil: Excelente para entender rango y distribucién de datos. Ayuda a identificar valores
atipicos y entender tendencias de rendimiento general a través de todas las entradas rastreadas
Mapa de Calor de Calendario
e (Como funciona: Muestra una cuadricula de 4 semanas donde cada celda representa un dia.
La intensidad del color indica frecuencia de actividad, con verdes més oscuros mostrando mas
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instancias
e Por qué es util: Mejor para habitos y seguimiento de frecuencia. Identifica patrones en consis-
tencia, mostrando dias especificos de actividad mayor/menor y revelando patrones semanales
7. Indicadores de Consistencia
e (Como funciona: Mide consistencia de valor calculando desviacién estandar y coeficiente de
variacion. Visualiza como barra de consistencia con evaluacion cualitativa
e Por qué es til: Ideal para rastrear consistencia y estabilidad. Perfecto para métricas donde la
estabilidad importa (suetnio, peso, etc.), ayudando a identificar variabilidad en lecturas
8. Reciente vs Promedio
e (Como funciona: Compara valor mas reciente contra promedio de todos los valores anteriores.
Muestra diferencia porcentual e indica aumento o disminucién
e Por qué es util: Contextualiza tltimo valor contra rendimiento histérico. Muestra si la entrada
reciente representa mejora o declive comparado con valores tipicos

Cada visualizacién proporciona una perspectiva analitica diferente sobre los mismos datos rastreados, per-
mitiéndote elegir la vista que mejor coincida con tus necesidades de monitoreo y andlisis.

La pantalla de Monitor transforma el seguimiento rutinario de métricas importantes en una experiencia
visual y simplificada, asegurando que nunca pierdas registrar datos criticos mientras mantienes conciencia
de tendencias y progreso.

1.5.7 5.7 Pantalla de Rutinas

Las rutinas, como el nombre implica, son actividades o condiciones recurrentes que aparecen en las pantallas
de Actividades o

Ambiente. La pantalla de Rutinas te ayuda a gestionar estas entradas repetitivas eficientemente.
Organizacion de Pantalla La pantalla de Rutinas presenta dos pestanas:

e Pestana de Actividades: Gestiona rutinas para actividades recurrentes
o Pestania de Ambiente: Gestiona rutinas para condiciones ambientales recurrentes

Creando Rutinas

Puedes crear rutinas de dos maneras: 1. Desde la Pantalla de Rutinas: Toca el botén flotante “+” 2.
Desde Actividad/Condicién: Presiona largo en cualquier actividad o condicién y selecciona:

o “Crear Rutina desde Actividad” (en
pantalla de Actividades)

o “Crear Rutina desde Condicién” (en
pantalla de Ambiente)

Configuracion de Rutina
Al crear una nueva rutina, los siguientes campos son requeridos:
Campos Obligatorios

e Nombre de Rutina: Nombre descriptivo para la rutina

¢ Fecha de Primera Ocurrencia: Cuando debe comenzar la rutina
e Hora de Primera Ocurrencia: Hora del dia para la rutina

e Categoria: Categoria asociada para la rutina

e Valor: Valor predeterminado para la rutina

Opciones de Programacion - Frecuencia de Repeticién: Elige entre:

e Por hora

e Diariamente

e Semanalmente

e Mensualmente

e Personalizado

e Dias Entre Ocurrencias: Establece intervalo para frecuencias personalizadas
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e Dias de Retencién: Cuédnto tiempo las ocurrencias de rutina antiguas permanecen visibles antes de
la eliminacién automaética

Configuraciones Adicionales

o Habilitar Recordatorio: Alternar Encendido para recibir notificaciones de Android cuando la rutina
vence

e Rutina esta Activa: Controlar visibilidad de rutina

o Las rutinas activas aparecen en pantallas de Actividades/Ambiente

o Las rutinas inactivas permanecen en la lista pero no generan ocurrencias

o Util para rutinas estacionales que pueden desactivarse/reactivarse segiin sea necesario

Gestionando Rutinas Existentes

e Ver todas las rutinas creadas en sus pestafias respectivas
o Editar cualquier rutina para modificar sus parametros

o Eliminar rutinas que ya no se necesiten

o Alternar estado activo/inactivo para gestién estacional

Cémo Funcionan las Rutinas en Pantallas de Actividad/Ambiente
Apariencia Visual

o Las rutinas aparecen con fondo azul claro para identificacion facil
e Icono de marca de verificacién roja: funcién confirmar rutina
e Icono X negro: funcién descartar rutina

Confirmando Rutinas

o Tocar la marca de verificacién roja transforma la rutina en una actividad/condicién real
o Elregistro de rutina se reemplaza con un registro de actividad permanente usando todas las propiedades
de la rutina
e Si confirmas en un momento diferente al programado, se te preguntara para elegir:
— Usar hora actual
— Mantener la hora originalmente programada

Descartando Rutinas

e Tocar la X negra remueve la rutina de la vista actual
o La rutina reaparecerd en su proxima ocurrencia programada

Notificaciones de Recordatorio Cuando los recordatorios estan habilitados:

e La notificacién de Android aparece a la hora programada
o La notificacién incluye opciones para confirmar o descartar directamente
e No hay necesidad de abrir la app para gestién rapida de rutina

Configuraciones de Rutina (icono de engranaje)

Accede a configuraciones globales de rutina a través del icono de engranaje en la barra superior:
Visibilidad Futura

¢ Ocurrencias Futuras a Mostrar: Establece cudntas ocurrencias aparecen por adelantado
e Ejemplo: Establecer “1” muestra:

— 1 dia adelante para rutinas diarias

— 1 semana adelante para rutinas semanales

— Proporcionalmente para otras frecuencias

Confirmando Rutinas Futuras Configura comportamiento al confirmar rutinas programadas para el
futuro:

o Siempre usar fecha/hora actual: Confirma con fecha de hoy y hora actual
o Siempre usar fecha/hora programada: Mantiene el tiempo originalmente programado
e Preguntar cada vez: Solicita eleccién con cada confirmacién futura
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Permisos de Notificacién

e Ver estado actual de permiso de notificacion
e Conceder permisos si no se establecieron durante configuracion
¢ Requerido para que funcionen las notificaciones de recordatorio de rutina

1.5.8 5.8 Pantalla de Diario

La funciéon de Diarios proporciona un sistema sofisticado de diario y reflexién que complementa tu
seguimiento de actividades con documentacion de texto enriquecido, seguimiento de estado de dnimo y
revisiones diarias integrales. Esta herramienta poderosa transforma el registro rutinario en documentacion
significativa de vida.

Entendiendo los Diarios
Propésito Principal y Filosofia

Los Diarios sirven como el hilo narrativo que conecta tus actividades cuantificadas con insights cualitativos,
emociones y entendimiento contextual. Mientras las actividades capturan “qué” hiciste, los Diarios capturan
“cémo” te sentiste, “por qué” importd y “qué” aprendiste.

Esta integraciéon de datos cuantitativos con reflexién cualitativa crea una imagen completa de tu vida diaria,
habilitando autoconciencia mas profunda y reconocimiento de patrones mas significativo de lo que solo los
nimeros podrian proporcionar.

Componentes Clave

o Editor de Texto Enriquecido: Edicion WYSIWYG completa con opciones de formato integrales
e Integracién de Emoji: Expresa emociones y reacciones con selector completo de emoji
e Autoguardado: Guardado continuo en segundo plano asegura que nunca pierdas tus pensamientos
e Modo de Pantalla Completa: Experiencia de lectura conveniente con:

— Navegacion de deslizar izquierda/derecha entre dias

— Visualizacion sin distracciones de tus reflexiones
o Integracion de Calendario: Los dias con registros estin marcados visualmente en todas las vistas

de calendario

e Opciones de Exportacion: Genera documentos profesionales en formatos PDF y DOCX

1.5.9 5.9 Pantalla CxSearch (PRO)

Funcién avanzada de busqueda contextual que encuentra actividades basandose en criterios complejos y
proporciona contexto circundante para andlisis de patrones.

Organizacion de Pantalla
La pantalla CxSearch contiene dos pestanas:

e Opciones de Biisqueda: Configura parametros y criterios de biisqueda
¢ Resultados: Ve resultados de busqueda con informacién contextual

Después de establecer tus criterios de btisqueda en Opciones de Bisqueda, toca el botén “Buscar” en la
parte inferior para ejecutar la busqueda. Los resultados aparecen en la pestana Resultados, y siempre puedes
regresar a Opciones de Biisqueda para refinar tus criterios.

Funcionalidad Principal
CxSearch va mas alla de la bisqueda simple por:

o Encontrar actividades que coincidan con criterios complejos de multiples parametros
e Mostrar informacién contextual alrededor de actividades coincidentes

o Habilitar reconocimiento de patrones a través de diferentes periodos de tiempo

e Apoyar andlisis de correlacién entre diferentes tipos de actividad

e Proporcionar pistas de causalidad basadas en relaciones temporales
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Esta herramienta poderosa te ayuda a descubrir patrones ocultos y relaciones en tus datos que serian
imposibles de identificar a través de navegacién simple o filtrado bésico.

Tipos de Contexto
CxSearch ofrece tres tipos de configuraciéon de contexto:

1. Conteo de Eventos
e Define contexto por nimero de eventos antes y después de actividades encontradas
e Rango configurable para andlisis integral
2. Rango de Tiempo
o Establece contexto por horas antes y después de actividades encontradas
e Anélisis de proximidad temporal para patrones sensibles al tiempo
3. Filtro de Contexto
o Limita contexto a Categorias o Categorias Principales especificas
e Enfoca analisis en tipos de actividad relacionados

Analisis de Causa y Efecto
Usar tipos de contexto estratégicamente revela diferentes insights:

¢ Solo Contexto Antes: Muestra causas potenciales de actividades buscadas

e Responde: “;Qué pasé antes de esta actividad?”

¢ Solo Contexto Después: Muestra efectos potenciales de actividades buscadas
e Responde: “;Qué causé esta actividad?”

e Tanto Antes como Después: Imagen contextual completa

Ejemplo Practico Buscar “dolor de estémago” que fue registrado como actividad con:

e Tipo de contexto: “Conteo de eventos” establecido a 3 antes
e Filtro de categoria: “comida”

Esto encontrara todas las ocurrencias de dolor de estémago y mostrara los 3 alimentos consumidos antes
de cada episodio de dolor. Esta busqueda dirigida podria revelar patrones como intolerancia al gluten
mostrando qué alimentos aparecen consistentemente antes del dolor de estomago, ayudando a identificar
desencadenantes dietéticos para problemas digestivos.

Configuraciones Avanzadas
Habilita funciones de anélisis sofisticadas:

¢ Reconocimiento de Patrones: Identifica automaticamente secuencias recurrentes
¢ Analisis de Correlacion: Descubre relaciones estadisticas entre actividades
o Pistas de Causalidad: Sugiere relaciones causales potenciales basadas en patrones temporales

Estas funciones avanzadas transforman datos de actividad en bruto en insights accionables sobre tus patrones
de salud y comportamiento.

Pestana Resultados
La pestana Resultados proporciona visualizacién integral de tus hallazgos de busqueda:
Encabezado de Resultados

e Configuraciones de Buisqueda Actual: Resumen de criterios de biisqueda aplicados
¢ Resumen de Resultados: Niumero total de coincidencias encontradas
e Opciones de Formato de Visualizacién: Elige cémo ver resultados

Tres Formatos de Visualizacién
1. Individual: Cada actividad coincidente mostrada por separado con su contexto completo
Estructura de Tarjeta:

e Encabezado: Nombre de actividad encontrada con patrén de bisqueda resaltado
o Detalles de Actividad: Fecha/hora, categoria y valor
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Cuerpo de Tarjeta:

e Resumen de Contexto: Resumen de hallazgos contextuales

e Grafico de Linea de Tiempo: Representaciéon visual mostrando:
— Actividad coincidente en el centro
— Actividades contextuales antes y después
— Distancias de tiempo entre actividades

Detalles Contextuales:

o Lista completa de actividades antes de la coincidencia
o Lista completa de actividades después de la coincidencia
e (Cada una mostrando: nombre, categoria, valor y distancia de tiempo de la actividad buscada

Seccion de Andalisis:

e Resultados de Reconocimiento de Patrones: Patrones recurrentes identificados

¢ Resultados de Analisis de Correlacién: Relaciones estadisticas encontradas

o Estadisticas Contextuales: Métricas de resumen

e Opciones de Ordenamiento: Por porcentaje de confianza, recencia o A-Z

e Busqueda Iterativa: Los hallazgos de reconocimiento de patrones pueden buscarse nuevamente
para andlisis mas profundo

2. Agregado: Vista combinada mostrando patrones a través de todas las coincidencias
Frecuencias de Actividad:

o Lista actividades que ocurren frecuentemente alrededor de términos de bisqueda
e Muestra conteo de cada hallazgo relativo al total de hallazgos
o Muestra porcentaje para cada ocurrencia de actividad

Patrones de Categoria:

o Categorias comunes apareciendo antes de la actividad buscada
o Categorias comunes apareciendo después de la actividad buscada
e Presentado en forma de porcentaje para comparacién facil

Patrones de Tiempo:

e Tiempos Promedio y Mediano: Cuidndo las actividades tipicamente ocurren relativo al tér-
mino de busqueda
e Distribucién de Hora del Dia: Desglose porcentual por:
— Madrugada
— Manana
— Tarde
— Noche
— Medianoche
e Distribucién de Dia de la Semana: Frecuencia para cada dia de la semana,

Patrones de Valor:

e Comparacion de valores a través de actividades encontradas
e Analisis de distribucién de valor
e Ayuda a identificar rangos tipicos y valores atipicos

Secuencias Frecuentes:

e Pares comunes de actividad que ocurren juntos
e Porcentaje mostrando qué tan frecuentemente aparece cada par
¢ Revela combinaciones tipicas de actividad y flujos de trabajo

3. Mostrar en Pantalla de Actividades: Navegar a

pantalla de Actividades con resultados resaltados
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Resaltado Codificado por Color:

» Rojo: Actividades coincidentes (resultados de busqueda)

e Azul: Actividades de contexto ocurriendo antes de coincidencias

e Verde: Actividades de contexto ocurriendo después de coincidencias
e Todas las actividades no relevantes se ocultan para vista enfocada

Banner de Resultados:

e Aparece en la parte superior de la pantalla de Actividades
e Muestra notificacién “Resultados CxSearch aplicados”
e Incluye botén “Limpiar” para gestion de resultados

Opciones de Limpiar: Al tocar Limpiar, elige entre:

e Limpiar Completo: Remueve todos los resultados y restaura vista normal de Actividades
e« Mantener Resaltados: Limpia vista filtrada pero mantiene resaltados de color

— Muestra todas las actividades nuevamente con resaltados preservados

— Permite descubrimiento de contexto adicional

— Usa remocién de resaltado estandar para limpiar colores después

Esta opcién de vista conecta busqueda avanzada con navegacion familiar de pantalla de Actividades,
haciendo facil explorar resultados de buisqueda en su contexto natural.

Estas opciones flexibles de visualizacion te permiten analizar hallazgos desde diferentes perspectivas, ya sea
examinando instancias especificas o identificando patrones generales.

1.5.10 5.10 Pantalla de Gestién de Categorias

La pantalla de Categorias proporciona gestién integral tanto de categorias de actividad como categorias
ambientales a través de una interfaz sofisticada de dos pestanas. Aqui es donde organizas, filtras y mantienes
tu sistema de categorias.

Organizacion de Pantalla

o Pestana de Actividades: Gestiona categorias para seguimiento de actividades

« Pestana de Ambiente: Gestiona categorias para condiciones ambientales

o Las categorias predeterminadas se crean automaticamente durante la configuracion inicial en tu idioma
seleccionado

Funciones Principales

o Crear categorias principales personalizadas y subcategorias

o Editar categorias existentes para refinar tu sistema de seguimiento

e Eliminar categorias no utilizadas para mantener una interfaz limpia

e Configurar propiedades de categoria incluyendo “incluir en monitor diario”
o Adaptar la estructura de categorias a tus necesidades en evolucién

La pantalla de Gestion de Categorias asegura que tu sistema de seguimiento permanezca organizado y
relevante a tus cambiantes requisitos de estilo de vida y monitoreo de salud.

Principio Clave: Tu estructura de categorias debe apoyar directamente tu intencién primaria. Diferentes
propésitos requieren diferentes enfoques organizacionales.

Nota sobre Multiples Categorias: Puedes crear multiples categorias con el mismo nombre siempre
que difieran en al menos un pardmetro (como Unidad o Categoria Principal). Esta flexibilidad te permite
rastrear la misma actividad en contextos diferentes. Por ejemplo, podrias tener dos categorias “Ejercicio” -
una con la unidad “minuto” para enfocarte en duracién, y otra con la unidad “kilémetro” para enfocarte en
rendimiento de distancia. Esto habilita seguimiento méas matizado basado en tus objetivos especificos.

Funciones de Pestana de Actividades

La pestana de Actividades proporciona gestion integral de categorias de actividad:
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1. Opciones de Visualizacion de Categoria:
o Categorias agrupadas por categoria principal con estadisticas
o Cada categoria muestra conteo de actividades entre paréntesis (ej: “Correr (15)”)
e Encabezados de categoria principal muestran conteo de sub-categorias y conteo total de activi-
dades
e Jerarquia visual con agrupacién y espaciado claros
2. Sistema de Filtrado:
e Menu de Filtro: Acceso via icono de filtro (se vuelve rojo cuando esté activo)
o TODOS: Mostrar todas las categorias (vista predeterminada)
e Sensible: Mostrar solo categorias marcadas como sensibles
e Monitor: Mostrar solo categorias incluidas en monitores diarios
e Principal: Mostrar solo categorias principales para gestién
o El estado del filtro persiste a través de sesiones de la app
3. Tarjetas de Categoria:
e Titulo y Conteo de Actividades: Nombre de categoria con estadisticas de uso
e Informacién de Unidad: Muestra unidad de medicién asignada y abreviacion
e Indicadores Visuales:
— Borde rojo para categorias sensibles
— FEtiqueta sensible con icono de visibilidad
— Indicador de inclusién de monitor con icono de linea de tiempo
« Botones de Accién: Iconos de Editar (azul) y Eliminar (rojo)
4. Gestion de Categoria Principal:
e Seccion separada para gestionar categorias principales
e Categorias Principales Usadas: No pueden eliminarse, muestran estadisticas
o Categorias Principales No Utilizadas: Pueden eliminarse, mostradas en gris
o Las estadisticas muestran conteo de sub-categorias y conteo total de actividades
e Funcionalidad de edicién disponible para todas las categorias principales

Funciones de Pestana de Ambiente
La pestania de Ambiente gestiona categorias para seguimiento de condiciéon ambiental:

1. Categorias Ambientales:
o Interfaz basada en tarjetas similar a la pestana de Actividades
» Cada categoria muestra conteo de condiciones entre paréntesis (ej: “Adentro (10)”)
e Agrupadas por categorias principales ambientales
e Conteo de sub-categorias mostrado para categorias principales
2. Categorias Principales Ambientales:
o Gestién separada similar a categorias principales de actividad
o Categorias principales ambientales usadas vs. no utilizadas
e Funcionalidad de edicién y eliminacién donde sea apropiado
o Las estadisticas muestran conteo de sub-categorias y conteo total de condiciones
3. Tarjetas de Categoria Ambiental:
e Titulo de categoria e informaciéon de unidad
e Acciones de editar y eliminar disponibles
 Sin conteos de actividad o indicadores sensibles/monitor
e Enfocado en gestion de condiciéon ambiental

Acciones de Gestion de Categoria

1. Agregando Nuevas Categorias:
o Botén de Accién Flotante (+) en esquina inferior derecha
e Abre pantalla de creacion de categoria
o Especifico de pestana: agrega al tipo de pestafia actualmente seleccionada
2. Editando Categorias:
e Toca icono de editar en cualquier tarjeta de categoria
e Abre pantalla de edicién con datos de categoria actual pre-llenados
e Modificar titulo, categoria principal, unidad, sensibilidad, inclusién de monitor
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3. Eliminando Categorias:
e Toca icono de eliminar para activar didlogo de confirmacién
e Eliminacion de Categoria: Confirma con nombre de categoria
« Eliminaciéon de Categoria Principal: Solo disponible para categorias principales no utilizadas
e Accién permanente con mensajes de advertencia claros
4. Dialogos de Confirmacién:
e Confirmacién de eliminacién estdndar para categorias
o Confirmacion de eliminacién de categoria principal para categorias no utilizadas
e Confirmacién de eliminacién de categoria ambiental
e Todos los didlogos muestran nombre del articulo y requieren confirmacién explicita

1.5.11 5.11 Pantalla de Configuracién de Unidades

La pantalla de Unidades gestiona unidades de medicién usadas en toda la aplicacién para cuantificar activi-
dades y condiciones.

Definicion de Unidad Cada unidad consiste en:

o Titulo de Unidad: Nombre completo de la medicién (ej: “kilémetros”)
o Abreviacién: Forma corta para visualizacion (ej: “km”)

Visualizacién de Unidades La pantalla principal muestra todas las unidades definidas con:

o Estadisticas de Uso:
e Numero de categorias usando la unidad
e Numero de actividades registradas con la unidad
e Botones de Accién:
— Editar (icono de lépiz azul)
— Eliminar (icono de bote de basura rojo)

Gestion de Unidades
Agregando Unidades:

e Toca el botén flotante “+7”
e Introduce titulo de unidad y abreviacién en la pantalla Agregar Unidad
e Guarda para hacer la unidad disponible para categorias

Editando Unidades:

e Toca el icono de editar en cualquier unidad

e Modifica titulo o abreviacién segin sea necesario

o Los cambios se actualizan automaticamente a través de todas las categorias y actividades asociadas
e Seguro de editar incluso cuando la unidad estd activamente en uso

Eliminando Unidades:

e Solo disponible para unidades no utilizadas
« El didlogo de confirmacion previene eliminaciéon accidental
e Las unidades en uso no pueden eliminarse para mantener integridad de datos

Las unidades predeterminadas se crean automaticamente durante la configuracion inicial basdndose en tu
idioma seleccionado y configuraciones regionales, asegurando que tengas mediciones comunes listas para
usar.

1.5.12 5.12 Pantalla de Reportes (PRO)
Genera documentacion profesional de tu jornada con reportes personalizables en multiples formatos.

Tipos de Reporte

1. Reporte General: Resumen integral incluyendo todas las actividades
2. Reporte de Monitor: Enfocado en actividades monitoreadas con detalles relevantes
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3. Reporte CxSearch: Resultados de bisqueda completos incluyendo:
e Detalles de vista individual
o Andlisis agregado
e Detalles de vista de actividades
4. Reporte de Diario: Compilacién estilo diario de tus registros diarios y reflexiones

Configuracién de Reporte
Seleccién de Periodo de Tiempo:

« Ultima Semana

« Ultimo Mes

o Ultimo Trimestre

« Ultimo Aiio

o Periodo Personalizado (seleccionar rango de fechas especifico)

Opciones de Contexto de Reporte:

e Incluir Graficos y Tablas: Representaciones visuales de tus datos

e Incluir Registros Detallados de Actividad: Entradas completas de actividad
e Incluir Datos Ambientales: Condiciones ambientales contextuales

e Incluir Rendimiento de Rutina: Estadisticas de finalizacién de rutina

o Usar Filtro Actual: Aplicar filtros activos a datos de reporte

Opciones de Exportacion
Formatos Disponibles:

e« PDF: Formato universal para visualizacion e impresién
e DOCX: Formato editable para personalizacion adicional

Métodos de Distribucion:

e Guardar localmente en dispositivo

e Compartir via funcién Compartir de Android a:
e OneDrive

e WhatsApp

e Outlook

e Cualquier app compatible en tu dispositivo

Soporte de Idioma Todos los reportes se generan automaticamente en tu idioma seleccionado, asegurando
consistencia con tu interfaz de app y haciendo los reportes accesibles para compartir con proveedores de
atencion médica o registros personales en tu idioma preferido.

1.5.13 5.13 Pantalla de Importar/Exportar

La pantalla de Importar/Exportar proporciona capacidades integrales de gestion de datos, permitiéndote
exportar e importar datos en formato CSV, asi como realizar respaldos y restauraciones completas de base
de datos.

Exportar /Importar vs Respaldar/Restaurar
Exportar /Importar CSV:

e La Exportacién Contiene: Solo actividades, condiciones y diarios
¢ Proceso de Importacién:

— Lee datos del archivo CSV seleccionado

— Automaéticamente omite entradas duplicadas

— Crea categorias, categorias principales y unidades necesarias

— Importa condiciones y diarios

— Agrega a datos existentes sin reemplazar

Respaldar/Restaurar Base de Datos:
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e El Respaldo Contiene: Base de datos completa con todas las configuraciones y datos
e Funcién de Sincronizacién: Asegura que todos los datos se transfieran de memoria a base de datos
antes del respaldo
e Proceso de Restauracion:
— Reemplaza toda la base de datos
— Requiere reinicio de app después de la restauracién
— Recuperaciéon completa del estado del sistema

Funciones Clave
Exportacion de Datos:

o Guardar actividades, condiciones y diarios en formato CSV
o Util para analisis externo o compartir datos especificos
e Mantiene configuracion existente de la app

Importacion de Datos:

e Deteccién inteligente de duplicados previene redundancia de datos
o Creacién automatica de estructuras de apoyo (categorias, unidades)
o Integracién perfecta con datos existentes

Operaciones de Base de Datos:

e Respaldo: Crear instantaneas completas de todo tu sistema
e Sincronizacién: Forzar sincronizacién memoria-a-base-de-datos para consistencia
e Restauracién: Regresar a cualquier estado respaldado previamente

Mejores Practicas

o Realizar respaldos regulares de base de datos para proteger tus datos

o Usar exportacién para compartir o analizar conjuntos de datos especificos
e Usar respaldo antes de cambios mayores o actualizaciones de app

o Almacenar respaldos en multiples ubicaciones para seguridad

1.5.14 5.14 Pantalla de Configuraciones

Personaliza tu experiencia de Enlyzr a través de opciones de configuracién integrales organizadas en seis
categorias principales.

1.5.14.1 Configuraciones de Diseno Idioma - Selecciona entre 17 idiomas disponibles
Configuraciones Regionales

e Formato de Hora: 12 horas, 24 horas o Predeterminado del sistema

o Formato de Fecha: Americano (MM/DD/AAAA), Europeo (DD/MM/AAAA), ISO (AAAA-MM-
DD) o Sistema

¢ Primer Dia de la Semana: Lunes, Domingo o Sabado

Estilo de Visualizacién del Dia Elige como se muestran las actividades:

e Alternancia de Color

e Basado en Tarjeta

e Encabezados de Seccién con Divisores
e Secciones de Dia Expandibles

Configuraciones de Seccion Expandible - Expandir Secciones por Defecto: ENCEN-
DIDO/APAGADO

Configuraciones de Borde de Actividad

o Mostrar Borde Alrededor de Actividades: ENCENDIDO/APAGADO
e Grosor de Borde: 0-3dp
e Color de Borde: Azul, Verde, Naranja, Morado, Gris o Negro
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Barra de Desplazamiento de Navegacién (Actividades y Ambiente)

e Siempre Mostrar al Desplazarse
e Mostrar a Pedido
e Deshabilitado

Colores de Modo de Edicién Masiva

e Color de Fondo de Barra de Accién: Rojo, Azul, Naranja, Morado o Verde

e Color de Contenido de Barra de Accién: Blanco o Negro
Configuraciones de Tema

o Tema Claro
o Tema Oscuro
o Tema del Sistema (sigue configuraciones del dispositivo)

Densidad de Visualizacién

o Espaciado de Linea Entre Actividades: 0-12dp
e Relleno Interno de Tarjeta: 4-16dp
e Densidad de Visualizacién de Texto: Compacto, Normal o Expandido

Opciones de Visualizacion Compacta

o Usar Encabezados de Dia Compactos: ENCENDIDO/APAGADO

» Remover Espaciado de Grupo de Fecha: ENCENDIDO/APAGADO
« Mostrar Icono de Actividad: ENCENDIDO/APAGADO

e Mostrar Comentarios: ENCENDIDO/APAGADO

Controles Avanzados de Tamano de Fuente

e Fuente de Titulo de Actividad: 12-20sp

e Tamano de Fuente de Detalles de Actividad: 10-18sp
e« Tamano de Fuente de Valor de Actividad: 12-20sp

¢ Tamano de Fuente de Visualizacion de Hora: 6-16sp

1.5.14.2 Configuraciones de Navegacion Configuracién de Barra de Navegacién

« Mostrar fconos: ENCENDIDO/APAGADO

« Gestién de Iconos: Reordenar iconos y alternar visibilidad de pantalla individual
« Pantalla de Inicio Predeterminada: Seleccionar qué pantalla se abre al iniciar la app

1.5.14.3 Configuraciones de Base de Datos Gestién de Base de Datos

e Limpiar Todas las Actividades: Remover todos los registros de actividad
e Purgar Base de Datos: Limpieza completa de base de datos

o Limpiar Categorias Principales: Remover categorias principales no utilizadas
« Estadisticas de Base de Datos: Ver uso de almacenamiento y conteos de registros

1.5.14.4 Configuraciones de Privacidad Contenido Sensible
o Difuminar Actividades Sensibles: ENCENDIDO/APAGADO

o Mostrar Primera Letra de Actividades Sensibles: ENCENDIDO/APAGADO

e Comportamiento de Visibilidad al Inicio:
— Siempre Difuminar
— Siempre Mostrar
— Recordar Ultima Configuracién

1.5.14.5 Configuraciones de Calendario Vista de Calendario Predeterminada

e Cuadricula Mensual
« Filas Semanales
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Primer Dia de la Semana

e Lunes
e Domingo

e Sabado
Habilitar Resaltado de Actividades

o Habilitar Umbral de Valor Alto: ENCENDIDO/APAGADO

e« Umbral de Valor Alto: Selector numérico para marcado de dia excepcional

« Habilitar Umbral de Valor Bajo: ENCENDIDO/APAGADO

e« Umbral de Valor Bajo: Selector numérico para marcado de dia de baja actividad

Configuraciones de Ubicacién

« Usar Ubicacién para Datos Astronémicos: ENCENDIDO/APAGADO
» Habilita clculos de amanecer/atardecer y visualizacién dia/noche

1.5.14.6 Acerca de Informacion y Acciones

e Informacién del Desarrollador

e Botén de Guia del Usuario

e Botén Mostrar Asistente de Configuracion

e Botén de Donacién

e Restablecer Configuraciones a Predeterminadas

e Politica de Privacidad para Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker
e Licencias de Codigo Abierto

Este sistema integral de configuraciones te permite adaptar cada aspecto de Enlyzr para coincidir con
tus preferencias, desde apariencia visual hasta controles de privacidad, asegurando que la app funcione
exactamente como la necesitas.

1.5.15 5.15 Pantalla de Donacién
Apoya el desarrollo de Enlyzr:

e Actualiza a versién PRO para funciones avanzadas
e Haz donaciones voluntarias al desarrollador

1.5.16 5.16 Pantalla de Ayuda

Accede a recursos de soporte: - Navega por el contenido completo de la guia del usuario
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